
特邀编辑：渠敬衡 侯立海 版式：王世锦 2025年3月7日 星期五03 教育 JIAO YU

亲爱的妈妈：
妇女节快乐！
在这个温馨的节日里，

我想借此向您表达我深深
的感激和无尽的爱意，妇女
节是您的节日，也是我心怀
感恩的日子，在您的羽翼
下，我如同沐浴在阳光下的
花朵，茁壮成长，绽放出生
命的美丽。

我想借这个节日，告诉
您我有多么爱您，您就像那
明亮的太阳，每天照耀着我，
给我温暖和力量；您就像春
天的花朵，那么美丽,那么温
柔，每次看到您笑，我的心就
像被阳光照亮，感觉整个世
界都充满了爱；您就像一只

勤劳的小鸟，不停地为我筑
巢，为我遮风挡雨。

您的双手，仿佛拥有无
尽的温暖与力量，它们如同
最柔软的羽毛，每一次我受
伤或难过，都会轻轻拂过我
的心头，带走我的疼痛和忧
伤。我记得，每当我生病
时，您就像一位坚韧不拔的
战士，毫无怨言地守护在我
的床前，用您的双手为我擦
拭额头上的汗水,为我准备
药水和食物，您用自己的行
动告诉我，无论何时何地，
我都不孤单。

妈妈，您是我生命中最
重要的人，您的爱是我前进
的力量，在这个妇女节，我

想对您说：“妈妈，我爱您!
您辛苦了！”我希望您能一
直健康快乐，永远年轻美
丽。

爱您你的女儿
2025年 3月6日

教师评语：文章通过生
动的比喻，具体的回忆和真
挚的情感表达，展现了妈妈
的勤劳、智慧、慈祥等优秀
品质，也写出了妈妈对作者
无微不至的关爱和付出，整
篇文章充满了对妈妈的感
激和赞美之情，让人读后倍
感温馨和感动，文章语言优
美，情感真挚，结构清晰明
了 ，是 一 篇 优 秀 的 习 作 。

指导教师：张友安
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新教育理念倡导让教育回归生
命的本质，关注每个孩子的成长与
发展。在当代教育的大背景下，我
一直在思索如何为学生们创造更丰
富、更有意义的学习体验，让他们在
校园中不仅能收获知识，更能实现
生命的成长与升华。而曳步舞和太
极拳，成为了我在这场教育探索中
点亮学生生命的璀璨星光。

一、曳步舞：活力与梦想的舞者
曳步舞，这种充满现代感与激情

的舞蹈形式，以其独特的魅力走进
了我们的校园，成为学校特色发展
的一抹亮色。它的出现，为学生们
的课余生活注入了新的活力，也为
他们提供了一个展现自我、释放青
春活力的舞台。

那是一个普通的下午，夕阳的余
晖洒在操场上，我在练习曳步舞，轻
盈的步伐、流畅的动作和自信的笑
容，吸引了学生们的目光。那一刻，
我看到了他们眼中闪烁的光芒，那
是梦想被点燃的火花。我深知，教
育不仅仅是知识的传授，更是对学
生兴趣的激发和潜能的挖掘。于
是，我决定将曳步舞引入校园，让它
成为学生们成长的助力。

为了能更好地教授曳步舞，我克
服了时间和任务的重重压力，利用
课余和周末时间参加校外专业培
训。从最基础的舞步开始，我反复
练习，揣摩动作要领，汗水湿透了衣
衫，但我从未想过放弃。因为我知
道，这不仅是我个人的学习，更是为
了给学生们带来更好的教育体验。

培训归来后，我将曳步舞带入课
堂。起初，学生们有些羞涩，但随着
时间的推移，他们逐渐爱上了这项
运动。为了让每个学生都能更好地
学习，我根据他们的年龄特点和身
体条件，编写了专属的校本教材。
教材从基础步伐、手位到组合动作，
循序渐进，既保证了教学的科学性，
又充满了趣味性。

学校也大力支持，将曳步舞纳入
社团活动和课间操体系。每周的社
团活动时间，成为了学生们深入学习
和练习曳步舞的欢乐时光；而融入课
间操的曳步舞，则让全体学生都能参
与其中，享受舞蹈带来的快乐。

在这个过程中，我看到了学生们
的成长与变化。李晧同学，原本性
格内向，不太愿意与人交流。但自
从加入曳步舞社团后，他找到了自
己的兴趣所在，通过不断练习，不仅
熟练掌握了各种高难度动作，还成
为了社团里的“小助手”，耐心地指
导其他同学。他的笑容越来越多，
性格也变得开朗自信起来。

学校定期举办的曳步舞比赛，更
是让学生们的团队合作精神得到了
极大的提升。比赛前，各个班级积
极准备，利用课余时间刻苦训练。
同学们相互鼓励、相互纠正动作，班
级凝聚力在这个过程中不断增强。
比赛中，每个班级都拿出了自己的
最佳状态，创意十足的编排、精彩绝
伦的表演，赢得了台下观众的阵阵
掌声。

2024 年，我带领学生们参加了
多项校外的舞蹈比赛和展演活动。
在第五届中外文交流小使者全国总
展示《阳光少年炫舞》中获得三等
奖，2025年参加南京少儿春晚《福气
要来到》曳步舞展示，同学们凭借精
湛的技艺和充满激情的表演，荣获
了一等奖。当他们站在领奖台上，
手捧奖杯，脸上洋溢着自豪的笑容
时，我为他们感到无比骄傲。这些
奖项，不仅为学校争得了荣誉，也让
曳步舞在更大的舞台上得到了认
可，吸引了更多人的关注。

回顾这段与曳步舞相伴的教育
历程，我深刻体会到，曳步舞不仅让
学生们拥有了健康的体魄、自信的
笑容，更培养了他们的团队合作精
神、创新能力和艺术素养。它是一
个载体，让我和学生们在其中找到
了自信、快乐和人生的方向。

二、太极拳：传统文化的传承者
在推动曳步舞特色教

育的同时，我也没有忘记
传统文化的传承。太极
拳，这一蕴含着深厚文
化底蕴与独特健身价
值的传统武术，悄然走

进了我们的体育课堂，成
为点亮孩子们身心的传统

文化之光。
太极拳，作为中国传统武
术的瑰宝，承载着中华传统
文化的精髓。它代表着宇
宙万物的根源和阴阳两极
的平衡，其意义远不止于
强身健体、防御自卫，更
注重调节气息、放松身
心，以达到身心和谐统

一的境界。在小学阶段，将太
极拳引入体育课堂，让孩子们
在练习中感受动静相生、虚实转
换的哲学理念，领略刚柔并济的

美学追求，无疑能增强他们的文化
认同感与民族自豪感，使传统文化
在他们幼小的心灵中生根发芽。

当我第一次给孩子们展示太极
拳时，他们的眼中充满了好奇和惊
叹。“老师，太极拳是不是特别厉害，
能像电视里那样飞来飞去？”一个小
男孩仰着红扑扑的脸蛋，兴奋地问
我。我笑着摇摇头，“太极拳不会让
你们飞起来，但它能让你们变得更
强壮、更专注，还能教会你们很多生
活的道理。”孩子们似懂非懂地点点
头，但眼神中依然闪烁着对这门传
统武术的期待。

然而，真正开始学习太极拳时，
困难接踵而至。太极拳讲究心静体
松、柔和缓慢，这对于天性活泼好动
的小学生来说，实在是一个不小的
挑战。教他们起势动作时，有的孩
子手臂伸得歪歪扭扭，有的则忍不
住东张西望，还有的没一会儿就开
始交头接耳。我不断地提醒他们要
静下心来，感受自己的呼吸，动作要
慢，要稳。为了让他们更好地理解，
我把动作拆解成一个个小步骤，耐
心地示范，一个一个纠正他们的姿
势。

随着课程的推进，孩子们逐渐掌
握了一些基本动作，也开始体会到
太极拳的魅力。学校组织的一场小
型文艺表演，给了太极拳社团的孩
子们一个展示的机会。得知这个消
息后，他们训练得更加刻苦了。利
用课余时间，一遍又一遍地练习，互
相纠正动作，彼此鼓励。

表演那天，孩子们穿着整齐的练
功服，精神抖擞地走上舞台。音乐
响起，他们开始了表演。虽然动作
还略显稚嫩，但一招一式都充满了
力量和自信。台下的观众被他们的
表演深深吸引，不时爆发出热烈的
掌声。表演结束后，孩子们兴奋地
围在一起，脸上洋溢着成功的喜
悦。那一刻，我知道，他们不仅学会
了太极拳的动作，更收获了勇气和
自信。

在太极拳社团课上，我看到了孩
子们更多的成长。曾经调皮捣蛋的
小明，变得越来越沉稳，在课堂上能
够认真听讲，积极配合老师；性格内
向的小美，也逐渐开朗起来，和同学
们交流互动越来越多。他们在练习
太极拳的过程中，学会了专注、坚持
和合作，这些品质将伴随他们一生。

如今，每当看到孩子们在操场上
认真地练习太极拳，我由衷地感到
高兴。太极拳社团课，就像一颗种
子，在孩子们的心中种下了传统文
化的根，让他们在成长的道路上，汲
取着传统文化的养分，绽放出属于
自己的光芒。展望未来，我计划将
太极拳与其他学科进行融合，探索
跨学科教学的新模式，让学生在更
广阔的知识领域中感受学习的乐
趣，进一步弘扬传统文化，培养学生
的综合素质。

三、教育的反思与展望：生命叙
事的延续

在教育的道路上，我不断探索与
反思。我深知，教育不仅是知识的
传递，更是对学生生命的滋养。以
学生为中心，关注他们的个性发展，
为他们创造更多元化的学习机会，
是我一直以来坚持的教育理念。

在教学过程中，我也遇到了一些
挑战。如何在保证教学进度的同
时，让每个学生都能充分理解和掌
握知识？如何更好地激发学生的学
习兴趣，让他们在学习中找到乐
趣？这些问题一直困扰着我。通过
不断反思和调整教学方法，我尝试
采用多样化的教学手段，如小组合
作学习、项目式学习等，让学生在实
践中学习，在合作中成长。同时，我
也意识到，教育需要家校社的共同
努力。我积极与家长沟通，争取他
们的支持与配合，共同关注学生的
成长；积极参与学校的教研活动，与
其他教师分享教学经验和心得，共
同探讨教育的热点问题，不断提升
自己的教学水平。

展望未来，我有着更多的期待和
计划。我将继续深化曳步舞特色教
育，让更多学生受益；进一步探索太
极拳与其他学科的融合，为学生们
提供更丰富的学习体验。我相信，
只要我们坚持梦想，勇于行动，就一
定能够创造更加美好的未来。

教育是一场温暖的修行，每一个
孩子都是独一无二的花朵。我愿用
一生的时光，为他们浇灌成长的养
分，静待每一朵花的绽放。教育是
一场生命的叙事，每个学生都是故
事的主角。我将继续用心去倾听，
用爱去陪伴，用智慧去引导，点燃他
们心中的梦想火种，让他们在人生
的舞台上绽放出最耀眼的光芒。我
期待着与学生们携手共进，书写更
多关于成长与希望的故事，让他们
的生命在教育的滋养下，绽放出更
加绚烂的光彩。
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雷锋叔叔曾说：“人的
生命是有限的，可是为人民
服务是无限的。”这句朴实
的话语，如同一盏明灯，照
亮了无数青少年的成长之
路。作为新时代的少年，我
们肩负着传承雷锋精神、树
立文明新风的重任，更要用
实际行动争做时代好少年。

雷锋精神，是助人为乐
的温暖。记得一次放学路
上，我看到一位老奶奶提着
沉重的购物袋颤巍巍地过
马路，立刻跑过去帮她拎袋
子，陪她走到家门口。老奶
奶笑着夸我是“小雷锋”，
那一刻，我深深体会到：奉
献爱心不需要惊天动地，一
个微笑、一次伸手，就能传
递温暖。在学校，我也主动
帮同学补课、整理图书角；

在社区，我参与垃圾分类宣
传，用行动践行“小小力量
也能改变世界”的信念。

树新风，更要从点滴做
起。节约用水时关紧的水
龙头，公交车上让出的座
位，捡起地上纸屑的弯腰瞬
间……这些看似平凡的小
事，都是文明新风的种子。
我曾和同学们发起“日行一
善”打卡活动，记录每天的
好人好事。有人帮低年级
同学修好了书包带，有人为
环卫工人送上一瓶水，还有
人用零花钱送给一些贫困
的人。渐渐地，我们的班级
成了“雷锋中队”，连家长
们都夸：“我们的笑容里多
了阳光。”

争做时代好少年，不仅
要有爱心，更要有担当。周

末时，我和伙伴们去敬老院
表演节目，听爷爷奶奶讲过
去的故事。这些经历让我
明白：新时代的“雷锋”不
仅是助人者，更是文明的传
播者、责任的承担者。

雷锋精神永不褪色，文
明新风代代相传。让我们以
雷锋为榜样，争做心怀大爱、
脚踏实地的时代好少年！

教师评语：主题鲜明，
紧扣“学雷锋树新风，争做
时代好少年”，开篇引用雷
锋名言，点明主旨，立意深
刻。文中以亲身经历阐述
雷锋精神，事例丰富，如帮
老奶奶过马路、学校社区的
善举等，生动诠释了如何践
行雷锋精神与树立文明新
风，富有感染力。

指导老师：赵洋

在丰县，这个充满古韵
的汉皇故里，有着许多传统
的技艺，而捏糖人，便是其
中一抹绚丽的色彩。每次
想起那栩栩如生的糖人，我
的脑海中就会浮现出那位
和蔼可亲的捏糖人老爷爷。

过年时，大街小巷张灯
结彩，喜气洋洋。我和家人
欢快地走在热闹的街头，感
受着浓浓的年味。突然，一
个小小的摊位吸引了我的
目光。一位笑容满面的老
爷爷正熟练地捏着糖人。
老爷爷头发花白，脸上刻着
深深的皱纹，但眼神却格外
明亮。小小的摊子上面插
着许多已经完成的糖人作
品，五颜六色，十分好看。

我站在一旁，目不转睛

地 看 着 老 爷 爷 为 我 捏 小
蛇。只见他从锅里取出一
块热乎乎的糖，放在手中不
停地揉捏。不一会儿，糖就
变得柔软且有韧性。接着，
老爷爷双手快速地舞动起
来，他先把糖搓成细细长长
的一条，然后巧妙地弯曲出
小蛇的身体，再用一小点糖
捏出了小蛇的脑袋和信子。

“ 小 朋 友 ，小 蛇 捏 好
啦！”老爷爷的声音把我从
入迷中唤醒。我接过那条
晶莹剔透的小蛇糖人，简直
爱不释手。它仿佛真的在
游动，栩栩如生。我瞪大眼
睛，忍不住叫好：“爷爷，您
这手艺太厉害了！”老爷爷
笑着说：“孩子，祝你新的
一年像小蛇一样机灵！”我

开心地向老爷爷道谢，他微
笑着摆摆手。

那一刻，我觉得老爷爷
就像一位神奇的魔术师，用
他的双手创造出了无数的
美好。他用双手传承着丰
县的传统文化，也在我的心
中种下了热爱家乡文化的
种子。

教师评语：你在作文中
生动地描述了与捏糖人老爷
爷的互动过程，尤其在描写
老爷爷捏糖人的细节方面非
常出色，让读者仿佛身临其
境。你的语言流畅，用词准
确，能够很好地表达出当时
的场景和心情。同时，你也
成功地展现了老爷爷作为一
位手艺人的心灵手巧和温暖
笑容。 指导老师：杨凤姣

我的家，就是我的天空，
家里有爷爷奶奶、爸爸妈妈和

弟弟；
爷爷就像是晨曦的第一缕光，
让我的一天都充满活力和希望；
奶奶就像是正午的阳光，
暖暖的洒满全身，
细心的照料我、陪伴我；
妈妈就像是我的月亮，
结束一天的学习生活

后，给予我温暖和拥抱；
爸爸就像是我的星星，
周末的时候，
带我和弟弟肆意玩耍；
弟弟就像是我的白云，
不管我去哪儿，
总是围着我飘来飘去；
我爱我的家人，
他们每天都给我满满的爱，
让我的生活充满阳光、月亮、

星星和白云。
教师评语：《我的天空》这首小

诗构思精巧，以“家=天空”的比喻
串起浓浓亲情。每个家人都化作独
特的天体意象：爷爷是晨曦赋予活
力，奶奶如暖阳温柔包裹，妈妈的怀
抱是月光，爸爸像星星点亮欢乐，弟
弟则如依恋的白云。比喻贴合人物
特质，昼夜交替的意象暗含“爱是永
恒循环”的童真哲思。若能在句式
节奏上增加押韵，会更添韵律美。
整首诗如一颗用星光串起的童心，
闪耀着对家的温柔告白。

指导老师：王玉莹

丰县实验小学
一（15）班 于佳璐

三月的风还带着些寒
意，我蹲在柳树下系鞋带
时，看见一双布满皱纹的手
正颤抖着转动轮椅轮子。
轮椅卡在路沿石上，轮子空
转发出“咔咔”的声响，像
老座钟生锈的齿轮。

“奶奶，我帮您吧。”我
跑过去抓住轮椅把手。阳
光透过柳树新绿的嫩芽，在
奶奶银白的发丝上跳跃。
她身上有股淡淡的樟脑味，
让 我 想 起 住 在 乡 下 的 姥
姥。原来奶奶要去菜市场，
可这段八百米的路程，对她
而言，却像一场在泥泞中跋
涉的马拉松，需要付出比常

人多几倍的努力。
从此每天放学，柳

树下总有个穿校服的身

影。我学会了辨认轮椅转
动的不同声响：轻快的“吱
呀”是奶奶要去小公园晒太
阳，缓慢的“咯噔”是去卫
生所拿药。有时我会蹲着
和轮椅上的奶奶聊天，听她
讲粮票年代的故事，看皱纹
在她眼角绽开成菊花。

渐渐地，邻居小彤加入
了护送队伍。她总把书包
里的水果分给奶奶，说是

“补充维生素”。班上的小
胖墩李昊自告奋勇帮奶奶
推轮椅上坡，憋得圆脸蛋通
红却笑得很开心。我们组
成了“雷锋小分队”，把帮
助奶奶写进了值日表。

那天暴雨突至，我们举
着五颜六色的小伞围成屏
障，护送奶奶回家。雨水顺

着伞骨汇成小溪，打湿了我
们的裤脚，可奶奶的轮椅始
终干燥温暖。转角处的迎
春花在雨中开得正艳，像无
数个微笑的太阳。

教师评语：本文以细腻
的观察和生动的描写，将雷
锋精神具象化为日常生活
中的温暖场景。轮椅转动
的声响、樟脑气息、雨伞屏
障等细节富有画面感，使助
人过程充满童真趣味。小
作者巧妙通地过“值日表”

“ 小 分 队 ”等 元 素 ，展 现 雷
锋精神在集体中的传递，结
尾的迎春花意象更是点睛
之笔。全文结构完整，语言
清新，展现了新时代少年对
雷锋精神的生动诠释。

指导老师：周环环

哗啦啦，下雨啦，
小花伞终于能和我一起上学啦。
伞是我的家，下雨我不怕，
听，雨点在伞上敲鼓。
伞是我的家，刮风我不怕，
看，树叶在伞上滑滑梯。

叮铃铃，上课啦，
我在教室里，花伞在教室外。
老师说，要认真学习，
上课不能开小差。
可我总是忍不住看你身上的

小花。
小花伞呀，
你在为我遮风挡雨的时候也

开小差吗？

叮铃铃，下课啦。
小花伞呦，
我们一起去踩水坑吧。
咦，水坑里还有一个我和你，
我一踩，你就笑皱了肚皮。

叮铃铃，放学啦，
我在校门里，奶奶在校门外。
哇！到处都是伞，
开出花海一片，
奶奶举着最大的一朵，
飘摇着，盼我归来！

教师评语:这首《小花伞》充满
了童真和想象力，语言生动活泼，
展现了小作者眼中的世界和细腻
的情感。通过小花伞这一小小的
物品，不仅描绘了雨天的美好，还
表达了浓浓的祖孙情，温馨感人。
希望你继续用诗歌记录生活，写出
更多动人的作品。

指导老师:朱清华

我的天空

丰县欢口镇中心小学
三（7）班 董诗墨

小花伞小花伞

丰县宋楼镇中心小学六（1）班 李铭宇

轮椅上的春天

丰县人民路小学文博校区五（7）班 张清芷

学雷锋 树新风 争做时代好少年

丰县大沙河中心小学四（1）班 张心然

捏糖人的老爷爷

三八节，写给亲爱的妈妈
丰县范楼镇蒋湾小学六（1）班 马靖瑶


