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本报讯（融媒体记者 刘欢庆
杨斌 高荣光）为加快推进数字江苏
建设，3月25日，省委宣传部副部长、
省委网信办主任徐缨来丰调研数字
乡村建设工作，指导推进国家“数字
乡村”试点建设。省委网信办副主任
王万军，市委宣传部副部长、市委网
信办主任宋小虎，县领导娄海、鹿飞
参加活动。

徐缨一行先后来到数字经济产
业园、城乡供水一体化工程、孙楼街

道综合指挥中心、梁寨镇数字农场等
处进行调研，了解我县智慧城市建
设、智慧水务建设、乡村数字治理、智
慧农业等工作开展情况。

近年来，我县充分发挥信息技术
在智慧城市和农业农村现代化建设
中的作用，积极探索数字乡村发展新
模式，统筹推进数字经济、数字农业、
科技创新、智慧治理等工作，通过数
字赋能、创新驱动，为乡村振兴注入
了新活力、新动力，以全省第一成绩

入围国家数字乡村试点地区名单。
徐缨对丰县数字乡村建设工作

取得的成就给予高度赞扬，她指出，
推动数字乡村建设是贯彻新发展理
念的集中体现，是深入实施乡村振兴
战略的具体行动，是推动农业农村现
代化的有力抓手，也是释放数字红利
催生乡村发展内生动力的重要举
措。在数字乡村建设方面，丰县起步
早、措施实、行动快，取得的成就令人
瞩目。

徐缨强调，丰县要深刻领会国家
关于全面推进乡村振兴加快农业农
村现代化重要精神，坚定全面推进乡
村振兴的信心决心，乘势而上、再接
再厉，接续推进数字乡村建设，进一
步缩小城乡数字鸿沟，在全省乃至全
国范围内形成可复制、可推广的做法
和经验，为增进人民群众福祉、促进
经济社会持续健康发展注入数字动
力，为全面推进乡村振兴加快农业农
村现代化作出更大贡献。

本报讯（融媒体记者 刘欢庆
李超 高荣光）3 月 27 日，2021 年全
县实施“工业立县、产业强县”发展战
略推进会（第 5 次）召开。在县委书
记娄海带领下，与会人员利用一天时
间，集中观摩了我县 26 个重大项目
建设现场，共同推进签约项目加快落
地开工，在建项目早日建成投产达
效，既有项目提档升级高效转型发
展。徐国良、鹿飞等在丰四套班子领
导参加活动。

发展靠项目支撑、工作靠项目推
动、面貌靠项目改变。娄海一行先后
来到县开发区、高新区和王沟、顺河、
首羡等镇的26个重大产业项目建设
现场进行观摩。这26个项目涵盖智
能制造、新材料、新能源车辆、环保建
材、现代农业、高端木业等，规模大、
层次高、体量大、带动力强，具有较高
的成长性和较强的产业支撑，是丰县
未来发展的希望和支柱。

在冠华铸造、东大钢构、丰成盐
化、极易新材料四家公司项目建设和
技改现场，各项目负责人分别汇报了
项目前期推进情况。娄海指出，要抢
抓丰县工业发展机遇，狠下决心、思
想再解放、力度再加强，以大手笔、大
魄力、大投入促进企业脱胎换骨，加
快企业升级转型、扩大产能，向环保
安全、管理规范、附加值高的现代化
企业迈进。

在高新区中电华强焊接涂装中

心、雅迪机车、爱玛机车建设工地，娄
海一行详细听取了企业筹备情况介
绍，中电华强焊接涂装中心建成后将
为我县电动三轮车产业提档升级奠
定有力基础，预计年底竣工投产。雅
迪和爱玛是电动车行业领军企业，它
们入驻后将对我县电动车产业发展
带来极其深远的影响，极大提升丰县
电动车产业在全国的地位。娄海指
出，时间不等人，相关职能部门要全
力做好各项服务，及时解决企业建设
过程中遇到的土地、手续办理等问
题，督促企业按照时间节点、环环相
扣，早动工建设、早投产达效。

王沟、赵庄、华山三镇的 10万平
方米标准厂房建设现场，塔吊林立、
焊花飞溅，施工人员和机械忙而有
序。娄海要求三镇要因地制宜、灵活
机动，把标准厂房建好、管好、用好。

橡胶综合利用项目、振丰新材料
项目、盐腔储气项目、平铝集团项目
发展前景广阔，未来带动经济发展能
力强。娄海指出，相关镇和职能部门
要协助甄选有实力的企业和施工队
伍，锲而不舍支持企业发展，及时解
决各种问题。

欢口工程零部件加工中心、胜海
铸造熔炼中心正在紧张建设中，建成
投产后将有效解决制约铸造产业发
展的瓶颈，为我县智能设备产业发展
提供强有力的支撑。娄海指出，零部
件加工中心、熔炼中心要高标准设

计、高标准建设，提高自动化水平、智
能化程度。

正在有序施工中的五度电力产
业园位于师寨循环经济产业园，一栋
栋标准厂房排列整齐，曲线流畅、造
型美观，透着现代化气息，该园区重
点聚焦热镀锌项目、机械零部件、标
准件及玻璃钢行业开展招商，目前已
经有多个项目落地。

国振家居、智能设备加工中心、
巨杰丝杆、辰骐零部件、君乐宝乳业、
立晶玻璃项目位于县开发区，目前这
六家企业，有的正在进行厂房建设施
工，有的正在进行前期调研，办理相
关手续，为实行技改升级、转型发展
积蓄动能。娄海指出，要找准市场定
位、瞄准行业龙头，提升品牌影响力、
提高产品技术含量、丰富产品种类，
把企业做大做强做优，做成有区域影
响力甚至全国影响力的头部企业。

在中央厨房和五亿元农业项目
建设现场，范楼镇负责人详细汇报了
当前项目进展情况；娄海指出，范楼
镇要高度重视，加强与企业沟通对
接、密切跟进洽谈，扎实推进项目落
地建设进度；宁丰人造板项目位于宋
楼镇，总投资 8 亿元，项目投产后将
助力我县实现胶合板产业升级转型、
规模化生产。

坚持以项目论能力、论水平、论
作风、论英雄。在下午召开的座谈会
上，县委副书记鹿飞就 26 个项目推

进情况逐一进行了点评。与会的企
业家结合项目下步发展规划、建设的
时间节点以及在建设中遇到的问题
作了发言，纷纷表示，将积极拓展创
新深度，提升发展高度，形成全面创
新、蓬勃发展的生动局面。与会各职
能部门负责人围绕如何为企业做好
服务作了表态发言，与会县领导就如
何更好地促进企业建设发展提出了
意见和建议。

奋斗创造历史，实干成就未来。
县委书记娄海指出，全县上下要因时
而动、顺势而为，在工业发展中要有
自信、有格局、有闯劲、有危机感和前
瞻性；企业发展如逆水行舟、不进则
退，企业家们要切实多学习、善学习、
全面提升干好工业的能力水平；在企
业建设发展中，要高起点起步、高标
准设计、高标准建设，瞄准行业龙头，
勇攀行业高峰。

今天的项目就是明天的生产力，
抓住了项目就抓住了投资、抓住了增
长、抓住了未来。娄海强调，各镇街
道、各职能部门要进一步把思想凝聚
到发展工业上来，把精力倾注到项目
招商和建设中去，要学工业、懂工业、
会干工业，主动深入项目一线，了解
企业动态、企业家需求，凝心聚力、靠
前服务，详细梳理企业建设发展中遇
到的难题，及时会诊、逐一解决，以更
加强烈的使命意识、更加饱满的精神
状态，不断夺取项目建设丰硕成果。

省委网信办领导来丰调研数字乡村建设工作

2021年全县实施“工业立县、产业强县”
发展战略推进会（第5次）召开
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葡萄
好吃、水分足，吃起来方便快

捷，不需要去皮，同时糖分含量很
高，而且以葡萄糖为主，能够帮助
肠胃加快消化。葡萄中还含有多
种微量元素和人体必需氨基酸，
葡萄对于人体内血栓的形成有一
定的抑制作用，还能够加快对胆
固醇的分解，因为葡萄中含有多
种弄黄酮类物质，对于心脑血管
人群来说，葡萄是天然的保健食
品，年轻人平时吃一些葡萄能够
帮助调节身体平衡，预防一些心
脑血管疾病。

蓝莓
当做零食吃最好不过了，因

为它方便携带，保存简单，而且味
道酸甜。蓝莓中有多种营养物
质，其中花青素含量比较高，这是

一种能够对皮肤保养效果很好的
物质，因为它能够促进人体的血
液循环，保持身体的活力，从而达
到快速排出色素，以防沉积的效
果，长期使用，皮肤会逐渐白皙，
同时蓝莓还能帮助明睛，缓解眼
睛的酸痛疲劳。

火龙果
这种水果营养价值非常高，

蛋白质含量以及膳食纤维含量相
较于其他水果，含量占比高，维生
素含量种类多，抗氧化、抵抗衰老
能力强，更含有多种微量元素，能
够补充人体的钙铁锌硒，有一定
的美容护肤能力，这种水果香甜
可口，糖分主要以葡萄糖为主，健
身运动后，吃一些火龙果能够快
速回复体力，消除锻炼后的疲惫
感，火龙果能够帮助你瘦身减肥，

保护胃壁，平时准备一些当零食
来吃非常方便。

香蕉
可以预防高血压,因为香蕉

可以提供更多的钾离子来降低血
压,香蕉还可以刺激神经中枢，防
止大脑的疲劳，让人保持精神活
力，同时香蕉果肉非常软嫩，而且
容易被人体吸收，老人小孩不用
担心消化的负担，而且还有通便
排毒的功能，能够预防便秘，润肠
清肠，香蕉中的多种胡萝卜素可
以增强抗氧化能力，还能帮助瘦
身，加快新陈代谢和肠胃蠕动，平
时吃一些保持身体的健康效果很
好。

1、柠檬冰糖汁
将柠檬搅汁，加冰糖适量饮用。柠

檬中含有丰富的维生素 c，100 克柠檬
汁中含维生素 c 可高达 50 毫克。此外
还含有钙、磷、铁和 b 族维生素等。常
饮柠檬汁，不仅可以白嫩皮肤，防止皮
肤血管老化，消除面部色素斑，而且还
具有防治动脉硬化的作用。

2、西红柿汁
每日喝 1 杯西红柿汁或经常吃西

红柿，对防治雀斑有较好的作用。因为
西 红 柿 中 含 丰 富 的 维 生 素 c，被 誉 为

“维生素 c 的仓库”。维生素 c 可抑制皮
肤内酪氨酸酶的活性，有效减少黑色素
的形成，从而使皮肤白嫩，黑斑消退。

3、黑木耳红枣汤
每日早、晚餐后各服食一次黑木耳

红枣汤，可以驻颜祛斑、健美丰肌，并
用于治疗面部黑斑、形瘦。本食谱中的
黑木耳，《本草纲目》中记载其可去面
上黑斑。黑木耳可润肤，防止皮肤老
化；大枣和中益气，健脾润肤，有助黑
木耳祛除黑斑。

4、黄瓜粥
一日二次温服，可以润泽皮肤、祛

斑、减肥。现代科学研究证明，黄瓜含
有丰富的钾盐和一定数量的胡萝卜素、
维生素 c、维生素 b1、维生素 b2、糖类、
蛋白质以及芥、磷、铁等营养成分。经
常 食 用 黄 瓜 粥 ，能 消 除 雀 斑 、增 白 皮
肤。

5、豆浆
豆浆所含植物性蛋白质，不只没有

脂肪问题，还可降胆固醇，也是人体补
充 蛋 白 质 的 良 好 来 源 ，缺 点 就 是“ 少
钙”。豆浆还有丰富大豆异黄酮，是植
物性的荷尔蒙，有助女性青春，尤其更
年期女性要多补充。

几种简单又实用的养生几种简单又实用的养生““小零食小零食””
喝什么对皮肤有好处

大葱不能和这四种食物同食
1、豆腐
因为葱含的草酸与豆腐容易

形成草酸钙，它会阻碍人体对钙
的吸收，不仅是豆腐，所有含钙量
较高的食物都不能够跟大葱同
食。

2、狗肉、公鸡肉
葱性温味辛，所以和狗肉、公

鸡肉这种性温的食物一起吃，很
容易上火尤其是鼻炎患者，吃葱
炖狗肉很可能会加重病情。不要
用大葱去炖这些肉，因为这样很
容易导致上火，爱上火的人尤其

应该少吃，鼻炎患者也不要去吃
大葱炖狗肉，这样会使你们的鼻
炎加重的！

3、蜂蜜
吃过大葱就不要去喝蜂蜜水

了，因为蜂蜜中的各种酶类与葱
中的某些成分会发生反应，从而
反应生出对人体有害的物质，那
种物质容易导致人腹泻，胃肠道
不适，肠胃不好的人就要更加注
意！

4、服六味地黄丸期间
在吃六味地黄丸期间就不要

去吃含大葱的食物了，因为六味
地黄丸是中医中的瑰宝，大葱是
人们日常不可或缺的配料，但是
葱、蒜味道辛辣、性情温良，能通
阳活血、驱虫解毒、发汗解表，对
感冒、风寒、头痛、阴寒腹痛、虫
积内阻、痢疾等有较好的治疗作
用。但这种作用在中医学的理论
中与六味地黄丸中的地黄他所引
起的作用是刚好抵消的，因此这
两者的结合是一个重大的错误，
服用六味地黄丸期间是不适宜吃
葱的！

丰县“九巨龙”杯庆祝建党100周年大型群众歌会全面开启！

关注“凤城之声”微信公众号，点击“活动报名”参加
报名热线：13852019575 0516-80178888


