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本报讯（融媒体记者 李超 刘
亚翔）4 月 17 日，2021 中国·丰县第
十二届电动车展览会在丰县国际会
展中心盛大开幕，集中展出了电动三
轮车、特种电动车、都市休闲车、电动
汽车及零部件等业内最新产品，展会
面积 8万平方米，700 多家企业前来
参展，达到了国内一线展会规模。

中国自行车协会副理事长兼秘
书长郭文玉，中国摩托车商会秘书长
张洪波，中国摩托车质量监督检验中
心主任、中检集团西部检测有限公司
总经理段保民，中国质量认证中心主
任郝鑫瑞等国家、省、市、县电动车行
业协会嘉宾，重点客商，参展企业代
表以及县领导娄海、郑春伟、鹿飞、王
洪伟、常夫建共同参加开幕式。郑春
伟主持开幕式。

开幕式上，县委书记娄海作了热
情洋溢的致辞，代表全县百万人民向
各位行业协会领导、嘉宾以及参展客
商表示热烈欢迎，并介绍了丰县电动
车产业发展现状。

历经天华成此景，人间万事出艰
辛。回首20年丰县电动车产业发展
历程，娄海说，从 2001 年，丰县农民
企业家康云清先生创立第一家电动
三轮车生产企业——徐州百事利电
动车业有限公司，到2004年，创建电
动车产业园，推动产业加速成长扩
张，再到近年来，通过引导企业升级

转型，推动电动车产业从“野蛮生长”
迈入“品牌引领”时代，实现了从萌芽
新生到稳定成熟，从单个企业到完善
的产业链条、再到产业集群、再到良
好的产业生态，筚路蓝缕、披荆斩棘，
创造了一个又一个辉煌、一个又一个
奇迹。目前，全国电动车品牌企业纷
纷落户丰县，全县累计 19 家企业获
得国家电摩生产资质，年生产能力突
破500万辆，占国内60%以上的电动
三轮车整车市场和 95%以上的电机
市场份额，形成了集研发创新、关键
核心零部件、整车生产为一体的最为
完整的产业链，最为完善的产业生
态，产品成功出口至130多个国家和
地区。特别是过去的一年，在新冠疫
情和经济下行的双重压力下，丰县电
动车产业逆势突围，集群规模突破百
亿元，全球规模最大、品牌影响力最
强的电动车生产基地“霸主”地位愈
发稳固。

娄海指出，电动车行业正朝着
“智能化、高端化、个性化”方向发
展，未来行业头部集聚现象将十分明
显，迫切需要更大力度、更深层次的
升级转型。丰县将锚定“全国最大的
新能源车辆及核心零配件生产基地”
目标，大力招引更多行业龙头企业，
坚定不移推动企业升级转型，全力支
持电动车企业开拓“全球版图”，不断
推进电动车产业迈向中高端、引领世

界发展潮流。
新理念引领新征程，新使命呼唤

新作为。娄海表示，丰县千亿级电动
车产业发展其时已至、其势已成。丰
县将秉持“企业家至上”理念，以更大
力度深化“放管服”改革，坚决砍掉不
必要的程序和环节，全力打造公平公
正的市场环境、政策环境、法治环境，
衷心希望各位专家、企业家朋友多为
丰县的发展“倾囊相授”、鼎力相助，
真诚地邀请大家来丰投资兴业、共谋
发展，携手开创电动车产业发展崭新
篇章。

中国摩托车商会秘书长张洪波
在致辞中表示，丰县三轮车产业从无
到有、从弱到强，赢得了“看三轮，到
丰县”的美誉。中国摩托车商会作为
行业唯一的全国性摩托车行业组织
将顺应要求、成立三轮摩托车分会和
电动摩托车分会，与广大企业家一起
为产业的健康发展共同努力，多做贡
献。

江苏省自行车电动车行业协会
名誉理事长陆金龙从祝贺和回顾、特
色和成长、前景和展望三个方面，对
丰县电动三轮车产业取得的成绩给
予充分肯定，对未来的发展之路充满
信心，希望丰县不断加大新产品研
发，在数字化、智能化、万物互联以及
全球化市场背景下，继续加快提档升
级，取得更大的辉煌。

中国海外发展协会微型车辆分
会会长、淮海控股集团董事长安继文
对丰县亲商、爱商、富商的优良投资
环境给予高度评价。他认为，丰县多
年来持续举办规格高、专业性强的销
会，对电动车产业集聚发展意义重
大。随着新经济时代的到来，新科
技、新技术、新材料、新模式都将给电
动车发展赋更多的能量，也定会促进
电动车产业蓬勃发展。

雅迪集团副总裁张小刚在致辞
中表示，雅迪丰县项目投入68亿，打
造智能化、自动化、现代化工厂，制造
高标准，低能耗电动三轮摩托车，将
建成行业标杆性生产制造企业，以智
能化、自动化、高效率，引领行业新标
准。

在开幕式前，县领导娄海、郑春
伟等一行来到展区，先后参观了金
彭、宗申、速利达、徐州五羊、天津大
安罗纳多、步步先、广西平铝集团、小
刀等各版块展位，现场询问展出的新
品性能、价格优势、市场潜力，与参展
商交流探讨电动车发展之路。各企
业负责人表示，本届丰县展会集合了
各大品牌，规模更大，科技含量更高，
产业配套更齐全，借助丰县展会强大
影响力，企业将会迎来更多机遇和更
阔平台，相信展会一定会取得圆满成
功。

本报讯（融媒体记者 李超 刘
北侠 高荣光）为传承红色基因，汲
取前进力量，扎实推进党史学习教育
走深走实，4月 17 日，县委书记娄海
带领县委常委班子成员，县人大常委
会、县政协主要负责同志，赴单县红
色湖西教育基地参观学习，缅怀革命
先烈、传承奋斗精神，重温入党誓词、
经受红色洗礼，推动领导干部坚守初
心、勇担使命，在推动丰县高质量振
兴中展现新作为。

历史是最好的教科书，百年党史
蕴藏着丰富的智慧和力量。在单县
县委书记穆杰、县人大常委会主任王
占华陪同下，娄海、郑春伟、杜亚峰、
徐国良等县领导缓步走进红色湖西

教育基地，重温红色湖西革命历史，
接受党史学习教育。

湖西位于微山湖以西、鲁苏豫皖
交界处，是中国共产党最早建立的革
命根据地之一，是连接中国南北的革
命大通道，在全国有着举足轻重的地
位。抗日战争和解放战争时期，勇敢
的湖西人民用血肉之躯筑起了一道
道“铜墙铁壁”，广袤的湖西大地走出
了5个师的人民解放军主力，献出了
两万多湖西儿女鲜活的生命。

红色湖西教育基地的主题为“民
心是中国共产党永远的根据地”，展
厅分为“日军铁蹄踏湖西”“唤起民众
千百万”“震惊全党‘肃托’案”“前仆
后继筑人山”“生死相依根据地”“初

心永恒赶考路”“永远的红色湖西”等
7 大板块 60 多个单元，通过大型雕
塑、巨幅油画、内容展板、馆陈文物、
多媒体演示等多种方式，全面展示抗
战时期、解放战争时期和新中国成立
后的湖西红色故事，再现了波澜壮阔
的湖西革命历史，深刻表现了湖西军
民不屈不挠、可歌可泣的斗争精神，
汇聚起全社会牢记革命历史、厚植家
国情怀、争做时代新人的磅礴力量。

娄海、郑春伟等县领导神情肃
穆，认真聆听生动讲解，仔细观看每
一件历史见证物，追寻烈士足迹，详
细了解湖西人民在抗战时期、解放时
期和新中国成立后的感人故事，为党
和国家作出的牺牲与贡献，心灵受到

震撼，精神得到洗礼。
纪念馆宣誓厅，悬挂着巨幅中国

共产党党旗。在娄海领誓下，大家面
对鲜红的党旗，整齐列队，紧握右拳，
郑重重温入党誓词，铿锵有力的宣誓
声响彻大厅。

缅怀历史，是为了更好地展望未
来。此次红色之行再次激发了全体领
导干部筑牢信仰之基、补足精神之钙、
把稳思想之舵的使命意识，也更加坚定
了大家干事创业、履职尽责、凝心聚力
推动丰县高质量发展的信心和决心。

中国·丰县第十二届电动车展览会盛大开幕

缅怀革命先烈 弘扬湖西精神
娄海、郑春伟等参观红色湖西教育基地 接受革命精神洗礼
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核桃浆 有的小孩儿会觉得核
桃很无味，而且有点涩，口感不太
好。但作为家长当然是希望小孩
儿能补充到足够的营养。这时候，
就可以把核桃打成浆，可以当水
喝，也可以和面的时候加进去，这
种核桃浆纯天然无添加，可以补脑
健脑，又保证了小孩儿的营养吸
收。

核桃养胃粥 不主张胃肠功能
较弱的人吃硬核桃，比如直接生
吃、或者超市买的椒盐核桃等，用
核桃+山药+大米煮成粥，常喝这
款粥除了补充核桃里的营养之外，
对胃也有很好的养护作用。

核桃助眠粥 平时睡不好觉的
时候，可以用核桃+小米+百合+杏
仁熬粥，这款粥实际热能不多，所
以不用担心会发胖的问题。

米醋泡核桃仁 直接用米醋
（一般不用白醋）可以软化血管、降
脂，可有效地预防心脑血管疾病。
而且提醒老年人应当适当吃坚果，
可以有效地养护大脑、降低血脂。

红糖核桃卧鸡蛋 产妇生完孩
子，奶水不好的时候，可以用大约
100 克山核桃仁，大概就一小捧，
加两大勺红糖，放锅里煮 20分钟，
再打一个鸡蛋，常喝这个糖水可以
帮助产妇很好地下奶。

口疮，就是口内生疮，也叫口腔溃
疡，边缘色红，中心是黄绿色的溃烂
点，疼痛剧烈，流口水，常伴口臭、口
干、尿黄、大便干结等症状。通过吃水
果补充维生素对缓解普通口腔溃疡也
是非常有效的，但是口腔溃疡病因复
杂，除了单纯的口腔溃疡外，复发性口
腔溃疡需要患者警惕。

有些人的口腔溃疡单纯吃水果效
果也不太好，因为有些人的口腔溃疡
是由于缺乏 B 族维生素的原因导致
的，维生素 B 族及硫化物对于口腔溃
疡具有修复作用。可用糙米、黄豆、水
焯的油菜、紫葱头、少量盐等打成汤来
喝，对于口腔溃疡的修复就非常不错，
这可能比水果更为有效。

口腔溃疡患者注意多饮水，多休
息。尤其体质弱的人更要注意休息。
口腔溃疡一般以预防为主，注意口腔
卫生，避免损伤口腔黏膜，避免辛辣性
食物和局部刺激。保持心情舒畅，避
免焦躁情绪。保证充足的睡眠时间，
避免过度疲劳。注意生活规律性和营
养均衡性，适当多吃些水果蔬菜，养成
一定排便习惯，防止便秘。

1、科学饮食 首先，大家要对
现在的饮食结构进行调理，并且坚
持用植物性的食物为主，动物性的
食物为辅。尽量不要食用高蛋白
质和高脂肪以及低纤维素的食物，
从而来防止热量过剩的情况，也才
能够预防糖尿病和高脂血症以及
肥胖病等多种疾病的发生。另外，
我们的一日三餐需要定时定量，少
吃零食和夜宵。对于喜欢饮酒的
朋友来说，一定要彻底的戒酒。

2、增加锻炼 一般来说，人体
里面都会存在着多余的热量，这些
热量除了能够转化成脂肪储存以
外，还可以通过体力活动来进行消
耗。所以，为了自己的身体健康，
也为了预防脂肪肝，我们需要根据
自己的身体情况，多参加一些锻
炼，并且要养成持之以恒的习惯。
另外，一定要避免长期坐着不动的
习 惯 ，那 样 也 有 可 能 会 引 起 疾
病。

脂肪肝防治方法

病菌直接进入呼吸道
牙周炎患者牙周致

病菌可直接进入呼吸道
和消化道，使一些全身抵
抗力低的人群成为“易感
者”，是“易感者”患肺
炎、慢性胃炎和胃溃疡的
危险因子。
诱发心脏病和脑中风

患牙周炎时，导致牙
周局部慢性感染的细菌
及其毒性产物可进入血
流中。这些细菌和毒性
产物会增加和加重动脉
硬化和血栓形成过程，使
牙周炎成为感染性心内
膜炎、冠心病、心梗和脑
中风发生的危险因子。
资料显示：牙周炎患者因
冠心病死亡或入院的发
生 率 比 无 牙 周 炎 者 高
25%，心梗发生的危险比
无牙周炎者高 2~3 倍；
10%~30%感染性心内膜
炎和 25%脑中风与牙源
性感染有关。
牙周病对孕妇的影响
甚至超过了吸烟和喝酒

一项较新研究表明，
牙周病对孕妇的影响甚
至超过了吸烟和喝酒，患
病孕妇的早产率是正常
孕妇的7.5倍。大多数妊
娠期的妇女患龋齿、牙龈
炎、牙结石和牙渍等口腔
疾病。许多妊娠期的妇
女都知道吸烟、喝酒对胎
儿的危害，但却对牙周
炎、牙本质过敏和智齿冠
周炎等口腔疾病对胎儿
的影响知之甚少。孕妇
患上牙周病时，某些牙周
细菌和毒素可进入血流，
直接或间接地引发分娩
动作，甚至影响胎儿的生
长发育，增加孕妇早产几
率。

糖尿病与牙周病
互为危险因素

血糖控制不好，牙周
健康难以保证；反之，牙
周炎症不控制，正常的血
糖水平也难以达到。

牙周炎的危害

哪些人群容易得脂肪肝？
日常防护这样做

身体的体质还不错，脸色也很好，看不出来有什么毛病，但是在体检后却发
现了脂肪肝。何为脂肪肝？简单来说，就是脂肪吃进去太多，但是肝脏没办法及
时解决掉这些脂肪，长期下来，由于脂肪无法消除，都会堆在肝脏那边，就容易形
成脂肪肝。治疗脂肪肝，有哪些健康又有效的方法呢？

这四种方法可治疗脂肪肝

1、乌梅 不妨试试吃一些乌
梅，平常可以当做小零食来食用，
也可以在煮粥的时候放一些，做成
一道酸味开口的乌梅粥。乌梅粥
的做法很简单，先准备 15 颗左右
的乌梅，搭配 100 克的粳米，适量
的冰糖，先把乌梅煎水后取汁，让
后把粳米放进去煮成粥，等到粥熟
了之后再加入适量的冰糖，粥要趁
着温热的时候食用效果会更好。

2、荷叶茶 荷叶茶是很常见的
消脂药茶，具有降脂和化浊的效果，
也能保健肝脏，治疗脂肪肝，需要坚
持服用才会有效果。荷叶茶可以用

开水直接泡，或者是煎水也可以，代
茶饮用，连续饮用2到3个月。

3、白萝卜汁 先准备1根白萝
卜，然后泡在清水里，浸泡 20分钟
后，再洗干净萝卜皮，之后用温开
水冲洗，再切成小块后进行榨汁。
在上午和下午的时候饮用。可以
消脂、顺气和消食。

4、中草药 能治疗脂肪肝的
中草药有不少，大都具有护肝保肝
的作用，例如枸杞子、人参、柴胡、
单身、姜黄、何首乌、泽泻等。虽然
有益于肝脏，但在用量上面也要注
意，不要过量。

1、肥胖人群。BMI这个体重指
数大家可能非常熟悉。体重指数超
过 28的人群，60%的人有脂肪肝。
特别胖的人群，也就是 BMI 超过
40，脂肪肝的发生率能够到90%。

2、糖 尿 病 患 者 。 能 够 达 到

28%到 55%的病人会有脂肪肝。
因为它的发病机制有跟胰岛素是
密切相关的，所以脂肪肝在糖尿病
人群里的流行率也是非常高。

3、高脂血症患者。脂肪肝发
病率非常高。

哪些人群容易得脂肪肝？

口腔溃疡反复发作？
快喝糙米黄豆汤修复溃疡

核桃的吃法


