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本报讯（融媒体记者 李超）近
日，国务院召开全国深化“放管服”改
革着力培育和激发市场主体活力电
视电话会议。中共中央政治局常委、
国务院总理李克强发表重要讲话。

会议指出，今年我国经济总体延
续稳定恢复态势。当前国内外环境
依然复杂严峻，要坚持以习近平新时
代中国特色社会主义思想为指导，落
实立足新发展阶段、贯彻新发展理
念、构建新发展格局、推动高质量发
展的要求，继续围绕市场主体关切，
有效实施财政、金融、就业等宏观政

策，把宏观与微观紧密联系起来，深
化“放管服”等重点改革，助力市场主
体进一步恢复元气、增强经济发展动
力，保持经济运行在合理区间，为今
后发展打下坚实基础。

会议要求，市场主体是经济社会
发展的重要力量。要继续把市场主
体的痛点难点作为发力点，一体推进

“放管服”改革，进一步为市场主体放
权赋能，减少不当干预，加强公正监
管，促进公平竞争，优化公共服务，让
人民群众敢于创业奋斗，让市场主体
敢于创新发展。

会议要求，营商环境是市场主体
生存发展的土壤。要以“放管服”改
革为抓手，持续打造市场化法治化国
际化营商环境；要创新和完善市场监
管，对各类市场主体一视同仁，反对
垄断和不正当竞争，保护市场主体特
别是小微企业、个体工商户合法权益
和发展空间，坚决守住质量和安全底
线。

会议强调，“放管服”改革是刀刃
向内的政府自我革命，各地各部门要
在以习近平同志为核心的党中央坚
强领导下，强化改革担当，发挥中央

和地方两个积极性，调动各方面力
量，为市场主体和人民群众办实事解
难题，不断提升他们的获得感。

全国会议之后，江苏省政府召开
续会，省委副书记、省长吴正隆对全
省深化“放管服”改革着力培育和激
发市场主体活力工作提出要求与部
署。

县领导郑春伟、张丙飞、韩以振、
姚凤腾、周磊、范海宁在丰县分会场
进行收听收看。

我县组织收听收看全国深化“放管服”改革
着力培育和激发市场主体活力电视电话会议

本报讯（融媒体记者 李超 慧
娟）6月 7日，县委书记娄海主持召开
湖西革命老区沙庄片区建设现场推
进会，要求相关镇和部门提高政治站
位，全力以赴推进片区环境再提升、
产业再突破、设施再完备、民生再改
善，实现片区整体面貌大改善。县领
导鹿飞、张云参加活动。

娄海一行先后来到湖西革命老
区沙庄片区稻麦规模化种植项目、苏
北堤河治理工程、沙庄街人居环境整
治提升工程等现场，实地了解片区农
业产业发展、基础设施建设、民生环
境改善等情况。

沙庄片区稻麦规模化种植项目
依托省农垦在规模、资源、技术及绿
色食品生产、市场营销等方面的优
势，通过土地流转的方式发展稻麦规
模化绿色食品生产基地。今年计划
以欢口镇沙庄桥为中心，流转土地
5000 亩左右，在此基础上利用 2-3

年时间，将基地规模扩大至 2 万亩，
切实发挥丰县优质稻米生产独特生
态气候资源优势，尽快打响“丰县大
米”品牌。

“管理模式是什么样的？”“片区
群众如何提高经济收入？”仔细询问
项目开展相关情况后，娄海要求，要
高标准抓好农田建设、适度规模经营
和产业服务配套等关键环节，走“高
标准、精品质”农业发展道路，促进农
业增效、农民增收。

苏北堤河为复新河支流之一，是
苏鲁两省边界河道，在欢口镇河口平
均宽度 75 米，河底宽度 25 米，设计
防洪标准 20 年一遇，排涝标准 5 年
一遇，发挥着行洪、排涝、灌溉等重要
功能。娄海指出，苏北堤河治理工作
要着力解决河流管理保护中存在的
突出问题，将人民群众满意度作为检
验工作实效标准，切实把河道治理
好、管护好，为沙庄片区发展提供优

良的水生态环境。
沙庄片区人居环境整治提升工

程计划围绕“一个规划”，开展“三项
整治”、实施“八大基础工程”，对沙
庄片区农村垃圾特别是街区商户占
道经营、房前屋后乱堆乱放等进行彻
底清理整治。娄海指出，要着力打造

“环境整洁、设施完善、管理有序、百
姓受益”的新沙庄，努力把沙庄片区
打造成省际边界地区人居环境、社会
治理新亮点，保障边界地区繁荣稳
定、高质量发展。

在随后召开的座谈会上，欢口镇
汇报了沙庄片区建设提升工作相关
情况，各部门单位进行交流发言，与
会县领导提出具体要求。

娄海强调，要提高政治站位，深
入贯彻新发展理念。深刻认识沙庄
片区建设提升工作的必要性，积极探
索边界相对落后地区发展新路径，走
新型农场产业发展路子，努力实现

“生产成本下降、品牌效益提升、经济
效益增加”的多赢局面；要坚持规划
先行，走新型城镇化发展道路。做好
政务服务中心、商业综合体、学校医
院、污水管网、交通基础设施建设和
居住片区、生产片区规划建设工作，
为推进区域开发奠定坚实基础；要深
入调研、摸清底数，充分利用好沙庄
片区水资源优势。精准掌握沙庄片
区人口分布、土地空间、资源禀赋等
实情，拿出切合实际、可操作性强的
规划方案，确保各项工作稳步推进，
不断提升农业投入产出比，切实做好

“沙庄文章”，重现“鱼米之乡”风采；
要坚定信念、久久为功，全力做好沙
庄片区乡村振兴文章。不搞形式主
义、不搞形象工程，通过长期努力，解
决困扰沙庄片区发展的根本性问题，
让革命老区人民获得感成色更足、幸
福感更可持续、安全感更有保障。

县委书记娄海主持召开湖西革命老区
沙庄片区建设现场推进会
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生活是一门学问，如果你能
学着“偷懒”，也许会变得更有乐
趣。

1、不宜提前购买的蔬菜
青椒、豆角、菜花、韭菜、菠

菜、茴香、生笋、蘑菇、生菜、油麦
菜等，即使温度适宜，最好也别
存放三天以上。

2、巧克力不宜冷藏
巧克力在冰箱中冷存后，一

旦取出，在室温条件下其表面会
结出一层白霜，且极易发霉变
质，失去原味。

3、牙膏洗葡萄更干净
葡萄经淡盐水浸泡可杀菌，

但冲洗后有时表面还残留一层
白膜，可挤些牙膏，把葡萄粒置
于手掌间轻揉，再以清水洗净。

4、残茶妙用
把残茶晒干后，放在厕所或

臭水沟渠旁燃烧，能消除恶臭。
将晒干后的残茶燃烧，可以驱除
蚊虫。

5、菜叶小虫巧清除
用淡盐水浸泡菜叶，小虫受

到盐的刺激，便很快和菜叶分
开，由于盐水的比重较大，小虫
会浮在水面上，很容易从盆中倒
出。

6、巧除纱窗油腻
可将洗衣粉、吸烟剩下的烟

头一起放在水里，待溶解后，拿
来擦玻璃窗、纱窗，效果均不错。

7、夹生饭重煮法
如果是米饭夹生，可用筷子

在饭内扎些直通锅底的孔，洒入
少许黄酒重焖，若只表面夹生，
只要将表层翻到中间再焖即可。

8、面包能消除地毯污迹
家中的小块地毯如果脏了，

可用热面包渣擦拭，然后将其挂
在阴凉处，24小时后，污迹即可
除净。

9、剃须用牙膏代替肥皂
男子剃须时，可用牙膏代替

肥皂，由于牙膏不含游离碱，不
仅对皮肤无刺激，而且泡沫丰
富，气味清香，使人有清凉舒爽
之感。

10、风油精的妙用
在电风扇的叶子上洒上几

滴风油精，随着风叶的不停转
动，可使满室清香，而且有驱赶
蚊子的效用。

11、去厕所臭味
室内厕所即使冲洗得再干

净，也常会留下一股臭味，只要
在厕所内放置一小杯香醋，臭味
便会消失。其有效期为六、七
天，可每周换一次。

12、巧洗带鱼
带鱼身上的腥味和油腻较

大，用清水很难洗净，可把带鱼
先放在碱水中泡一下，再用清水
洗，就会很容易洗净，而且无腥
味。

13、巧剥蒜皮
将蒜用温水泡 3-5 分钟捞

出，用手一搓，蒜皮即可脱落。
如需一次剥好多蒜，可将蒜摊在
案板上，用刀轻轻拍打即可脱去
蒜皮。

14、解冻法
肉类：适宜在室温下自然解

冻，在水中解冻会使营养流失；
家禽：宜在水中解冻，但未

去内脏的最好在室温下自然解
冻。

生活学着“偷懒”也许会变得更有乐趣
教你聪明生活 小 妙 招

水是宝贵的，节省用水应从
每天做起。日常节水小窍门，让
我们一起培养居家省水好习惯！

1、控制水龙头出水量
在厨房或浴室的水龙头加装

省水垫片或压力补偿装置，这些
小小的装置可在水流上混入一点
空气，从而让出水量变小，减缓出
水量。

2、上厕所省水法
使用省水型马桶或是装置节

制水流量的设备。如厕后，按“半
抽”模式冲洗马桶，以节省用水。

3、关紧水龙头
随手关紧水龙头，并且在每

次出门前和临睡前仔细检查水龙
头是否关好，有无漏水。

4、洗涤水再利用
用淘米水洗碗筷，可降低洗

洁精的污染和用水量。收集洗衣
机排出的水来冲马桶。把洗蔬菜
的用水留着用来浇花、洗车或洗
厕所等。

5、缩短冲凉时间
尽量缩短每天洗澡的时间，

据说减少冲凉时间一分钟，就能

节省九公升的水。在抹肥皂、洗
头发时也应先把水龙头关掉。冲
凉时，在等待冷水转热以前的水
可以用水桶装起来，以便用来冲
洗厕所。

6、用漱口杯盛水刷牙
刷牙时应先把水龙头关掉，

用漱口杯盛水即可。
7、洗脸以盆代替水流
许多人在洗脸时会将水龙头

大开，水花四溅，这时只需先盛出
需要的水量或是控制水龙头开关
至小水量即可。

8、用水盆洗菜
洗碗洗菜时先盛出需要的水

量，改掉开着水龙头任水狂流的
坏习惯。

9、以擦拭代替冲洗
做家务时，先以水桶装取适

量的水，再进行后续的擦拭与清
洁。

10、洗蔬果集中洗
把所有蔬果集中在一个盆子

里，以小水流的方式慢慢洗。
11、节水洗碗法
先用一张卫生纸把餐具上的

油污擦去，然后再用一小滴洗洁
精加一点热水洗一遍，最后再用
适量的温水或冷水冲洗干净即
可。另外，多数人喜爱开着水喉
洗碗，可改用水盆装水清洗。

12、等洗衣机装满后再一次
清洗

洗衣服时，可手洗的就不要
使用洗衣机洗。若要使用洗衣
机，可装满衣物后才一起洗，洗衣
服的时候还要注意用节水模式
洗，这样既省水又省电。由于洗
衣服用水量比较大，用洗衣机洗
衣服的时候不要放得过满，洗衣
机的水位不要定得太高，否则衣
服之间缺少摩擦，洗不干净反而
还浪费水。

日常生活中我们应该如何节约用水

为什么吃榴莲缓解痛经
榴莲有很好的促进血液循环

的效果，帮助疏通气血，在经期出
血更加顺畅，缓解经期不适现象，
这主要是因为榴莲的性热具有很
好的暖宫效果，缓解女性痛经现
象。

痛经可以适量吃榴莲。榴莲
中含有大量的蛋白质和维生素，适
量食用有开胃消食，强身健体等功
效。榴莲性热，可以活血散寒，是
寒性体质者的理想补品。痛经女
性适量食用榴莲，能改善腹部寒凉
的症状，缓解痛经，榴莲适合受痛
经困扰的女性食用。榴莲的果肉
直接食用，可补益气血，适合痛经
女性食用。榴莲的果壳和猪骨头
一起煮汤也可温暖身体，活络气
血，加快血液循环。

榴莲对痛经有缓解作用，但没
有治疗作用。食物对任何疾病都
是起到食疗的效果，不能代替药物
或者是其他措施用于疾病的治
疗。痛经有原发性痛经和继发性
痛经，因宫寒引起的痛经，适当的
吃榴莲有比较好的食疗效果，主要
是因为榴莲性质偏温，有温宫、散
寒、止痛的作用，但是也需要配合
其他的方式治疗。


