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“中国的笑容里有我，我就是那甜蜜的
酒窝……”“童声里的中国”主题活动现场，
南通市通州区实验小学六（3）班张正一用深
情的歌声抒发自己对祖国的爱。

从小，张正一就对音乐特别感兴趣，一
年级开始正式接受声乐训练，从那时起，无
论省市级歌唱比赛还是儿童公益电影的拍
摄，总能看到他活跃的身影，他的愿望是“用
声音传播正能量”。令张正一印象最深的一
次活动要数2020年苏鄂两地少先队员共唱
抗疫歌曲《等妈妈回家》。作为南通的少儿
代表，张正一从接到这项特殊任务后，就全
情投入、反复练习，为了唱出真情实感，表达
对身在抗疫一线的“妈妈”的思念与理解，他
在网上阅读了很多医护人员的抗疫故事，

“医护人员舍小家顾大家，筑起了阻击疫情
的坚强堡垒，守护我们的安全。作为青少
年，我们也要行动起来，为抗击疫情贡献自
己的力量。”张正一更加认真练习，用温暖有

力的歌声为抗疫擂鼓助威。他还在十岁生
日那天取消生日宴，将一万元贺金全部捐给
武汉疫区的小朋友。当接到捐赠证书时，他
说这是自己收到的最有意义的生日礼物。

在学校开展的党史教育活动中，他承担
了红领巾宣讲员的任务。学习党史让他懂
得了幸福生活的来之不易，“战争年代，无数
革命先烈抛头颅洒热血；建设时期，许多科
学家放弃国外优越的生活条件，毅然投身祖
国怀抱。正是无数先辈的拼搏、奋斗，我们
才能幸福地成长、欢快地歌唱。”为了让宣讲
更有感染力，张正一一有空就去图书馆翻阅
红色书籍，整理家乡革命英雄的事迹与同龄
小英雄的故事。最近，张正一向同学们宣讲
了“小萝卜头”宋振中的故事，说到“小萝卜
头”直到牺牲手里还握着半截铅笔时，他的
声音颤抖起来。动情的讲述打动了许多小
听众，大家纷纷表示要学习“小萝卜头”的好
学精神，珍惜当下的学习条件，努力拼搏。

本报记者 周 琳 通讯员 张宏炎

童声传递正能量

本报记者 周 琳
张玫莹 朱 雯

通讯员 陆 路 皋 婕
高 慧 张增镒 李琳琳

精彩纷呈的争章活动、各具特色的“双减”作业……江苏各地中
小学依托多彩的校园活动，通过沉浸式、体验式教学等，引导同学们
深入学习领会二十大精神的内涵，赓续党的红色血脉，践行使命担
当，努力成长为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的时代新人。

盐城市亭湖区实验小学开展“红领巾奖章”
之“学习二十大争做好队员”系列特色争章活动，将二十大

精神的宣传教育融入同学们的争章活动中，少先队员们瞄着争章的
目标、获章的标准，形成了你追我赶的浓厚学习氛围。
“看！这是我在争章活动中得到的‘学习章’与‘传播章’！”拿着自己争到的

红领巾奖章，四（3）中队张效瑜一脸兴奋。在争章活动中，张效瑜和队员们通过观
看全国少工委发布的《新征程再出发》视频并参与相应答题活动获得了“学习章”。通

过学习他知道了新征程上党的中心任务、全面建成社会主义现代化强国总的战略安排。
“在少先队的寻访活动中，我们了解到家乡交通、工业制造等方面都在飞速发展，人民生活
越来越幸福。作为新时代青少年也要努力奋斗，为建设社会主义现代化强国贡献力量。”

争章活动极大地调动了同学们的学习积极性，四（2）中队丁雅馨为了更好地宣传党的二
十大精神以争得“传播章”，她在爸爸妈妈的带领下学习了党的二十大报告原文，并将学习心
得制作成手抄报。小报上不仅摘录了二十大“金句”，还记录了许多她感受到的新
时代生活条件与学习环境的变化和提升，“我想让同学们透过变化，明白我们党
是为人民谋幸福的党，坚定听党话跟党走的决心。”

通过学习二十大精神，三（3）中队叶安妮更有责任感了，她不仅积极向
同学们宣讲红色故事获得“宣讲章”，还在“提案章”争章活
动中化身“问题解决者”。经过前期调研，叶安妮建议设立
校园流动读书点，满足同学们读书的需求。“学校真的采纳
了我的建议，设立了四个读书点！没想到我们少先队员
也可以为校园发展建言献策。”在她看来新征程是充
满光荣和梦想的远征，需要每个人为之努力
奋斗，“我们少先队员可以从努力学习、认
真观察生活并开动脑筋做起，为建设
更好校园贡献力量。”

“语”国同庆、“数”绘
生活、“物”游天地、“道法”筑梦……党的

二十大召开后，常州市丽华中学推出“基础+特色”
作业套餐包，将二十大精神的学习渗透到各学科的教学中。

在语文特色作业中，同学们围绕“为家乡代言·见证二十
大”等主题展开研究活动。九（5）班曹慧妍参观了“中国红色通信
鼻祖”王诤将军（如左图）的生平事迹陈列馆、重新开园的天鹅湖公
园。她发现“无论是通信事业从一张白纸到迈进5G生活，还是天鹅湖
公园里的健身步道、运动器械上居民们洋溢着幸福的笑脸，都生动诠释

着‘中国共产党就是能，中国特色社会主义就是好’。”
二十大报告中多次强调绿色生活、可持续发展。在完成

“‘物’游天地”特色作业时，八（4）班万锦亿联想到今夏的持续高
温给供电系统造成了巨大负担，决定设计一款电能、太阳能双驱
动空调。他设计电路板，利用太阳能板、半导体制冷片等元件，在
老师的指导下成功组装了一个双驱动小制冷器。万锦亿说：“习

近平爷爷说加快科技创新是顺利开启全面建设社
会主义现代化国家新征程的需要。将来，我要

为科技助力可持续发展贡献力量。”
“少年有梦”“奋斗成就梦想”……在“‘道法’筑

梦”手抄报作业中，同学们纷纷写下青春梦想。通过在
道德与法治课上的学习，九（2）班孙梦茹了解到二十大报

告中强调，全党要把青年工作作为战略性工作来抓，党中
央对青少年工作的重视和关心令她十分振奋。孙梦茹的

梦想是成为一名法律工作者，“二十大报告中将‘推进法治
中国建设’作为单独一部分加以强调，可见依法治国的重

要性。作为新时代青少年，我们应该从小培养法治精神。”

在江苏省姜堰中学，同学们与党的二十大代表、校长孙
友新面对面，聆听大会亲历者阐述党的二十大精神，同学们

愈发感到，当代中国青年生逢其时，施展才干的舞台无比广
阔，实现梦想的前景无比光明。当佩戴着鲜红党徽的孙友新走进学校大礼堂时，师生们

热烈鼓掌欢迎，露出期待的眼神。听完孙校长重点解读二十
大报告中关于教育的内容，高二（16）班周筱彤了解到党的二

十大报告首次把教育、科技、人才进行统筹安排、一体部署，
“联系我们学校，无论是校园环境还是师资力量，都体现出党
对我们青少年一代的关心与爱护，我们要以满腔的热忱专注
于学业，不辜负总书记期待。”在学习二十大精神主题升旗仪
式上，她和全校师生分享了自己家乡罡杨镇在教育等方面
近十年来的飞速发展，并号召同学们认真学党史，汲取奋进
力量，在新征程中绽放青春光彩。现场聆听孙校长的精彩宣讲，高二（16）班潘儒祺觉得
自己的前进方向和人生目标更明确了。“听完讲座，我倍受
鼓舞。我们青少年的使命就是把握当下，面向未来。”前不
久，他在班上组织了“学习二十大精神，感悟时代之巨变”主
题班会。同学们结合报告中的金句展开热烈讨论，抒发新
时代青年的理想和追求。赵好分享了自己的母亲作为护士
日夜坚守抗疫一线的故事，“作为新时代青年，我为生长在

这样一个伟大国家而感到自豪。未来我想当一名医生，
守护人民的生命健康，用实际行动为建设健康中

国出力。”

聆听宣讲、学习报告，展望蓝图、逐梦青春。二十大精神的
学习让同学们对全面建设社会主义现代化国家的美好前景充满

期待，也更加坚定了听党话跟党走，为实现中华民族伟大复兴贡献
青春力量的信心和决心！
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一个多月来，二十大精神进校园、进课
堂、进头脑，各种学习典型频出，形式新颖，异
彩纷呈。在这个学习热潮中，尤为重要的是
牢记习近平爷爷的教诲，知行合一，学以致
用。要问学得如何，最终要看做得咋样。懂
不懂，看行动。

本报今天报道在学习二十大精神热潮
中，少年朋友们“踔厉奋发向未来”。要在学
习中弄明白，未来担子很光荣，但未来担子可
不轻。二十大明确，从现在起，我们的中心任
务是到本世纪中叶全面建成社会主义现代化

强国，到2035年基本实现社会主义现代化，
今后五年是现代化建设开局的关键时期。更
何况前进的征途上，还有“娄山关”，还有“腊
子口”。而今后这五年、这十五年、这三十年，
可正是我们从青春奋发到壮年担纲的时期。
学二十大精神，首先要弄明白，这副担子一定
会落到我们肩上。懂不懂，看行动，就看我们
现在能不能为挑好这副担子作好充分准备。

“踔厉奋发向未来”，未来的起点就在当今的
脚下。今天的先锋队，时刻准备着，当好未来
的主力军。

未来担子不轻 时刻做好准备
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图为盐城市亭
湖区实验小学学生
制作二十大手抄
报，争取“红领巾奖
章——传播章”。

图为盐城市亭湖区实验小学学生在展示自己在红领图为盐城市亭湖区实验小学学生在展示自己在红领
巾争章活动中获得的巾争章活动中获得的““学习章学习章””。。
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娃娃练笔

老师，谢谢您！
海安市南莫小学
三（2）班 熊黛霖
指导老师 单劲松

老师，我有一些话藏在心
里很久了，今天我便想将我的
心里话告诉您。

您知道吗？我刚上一年级
的时候，非常期待每一次美术
社团活动的到来。铃声响了，
您来了，您的话语柔柔的，让人
感觉很舒服；您的要求也很简
单，那便是画自己喜欢的画。
我想了想，就画了一棵柳树。
画完后，我自己都觉得不怎么
样，但您却很高兴，夸我有天
赋，还给我打了三个五角星。
一转眼，我成了一名二年级的
学生，课上，我正在画鱼，旁边
的小朋友总是动来动去，碰到
了我握笔的手，这下坏了，画变
丑了，我忍不住哭了。您一边
安慰我，一边给我的画添了几
笔—随着几根随波荡漾的水
草出现在鱼儿的周围，鱼儿仿
佛有了活力，能游动起来似的
……大家都惊叹不已。后来，
我上了三年级，跟着您学习素
描，爸妈都说我有了很大的进
步。

老师，感谢您将我领进了
美术的殿堂，教我时时用心感
受生活的美，用画笔记录生活
的美！

创意叠被子
镇江市润商小学
二（1）班 华芮嘉
指导老师 陆 蓉

早晨，我起床后发现被子
乱成一团，可是爸妈已经上班
去了，于是，我决定自己动手。
平时他们叠的被子都是方方正
正的，一点创意都没有，今天我
要叠个不一样的。

说干就干！我先把乱成一
团的被子摊平整，然后将上半
部分的两个角往中间对折，变
成一个大角，看上去就像青蛙
的大嘴巴。接着将被子中间部
分对折、再对折，合成两个并列
的长方形，最后我将剩下的一
点被子平铺在床上。瞧！叠好
的被子看上去多像一个大青蛙
啊。

傍晚，妈妈下班回家，看到
我叠的被子，惊喜地说：“孩子，
你叠的被子真有创意啊！”

听了妈妈的夸赞，我的心
里乐开了花。

2022年12月16日 星期五 责任编辑 高 丹 美编 魏 洁 校对 刘振清
电话 025-86261719 邮箱 zbxsxz@163.comA4校刊选粹
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选自《天星》

（儿童画）

我爱我的家

东
台
市
三
仓
镇
小
学

四
（
5
）
班

唐
梓
航

指
导
老
师

唐
冬
琴

黄
丽
霞

苏州叶圣陶实验小学六（5）班 吴芷萱
指导老师 陆培明

选自《叶蕴》
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我的奶奶六十多岁，自从有了智能手
机，她每天都盯着手机看新闻、刷视频，停也
停不下来。如今她看手机时，眼睛已经眯成
一条缝，手还伸得远远的，看起来甭提有多
难受了。

我想到了一个主意：帮奶奶把手机瘾戒
掉。对了，我得找机会先将她的手机藏起
来。

说做就做。趁奶奶在睡觉，我蹑手蹑脚
地推开她的房门，一步步挪到了床边。我伸
出手往枕头下一摸，果然摸到了手机，我高
兴得真想蹦起来！但是我忍住了，生怕一不
小心把奶奶惊醒。正当我快要撤出房间时，

不小心碰到了凳子，一下子把正在休息的奶
奶惊醒了。奶奶看着我手中的“赃物”，以为
我要偷偷玩手机，急得大声对我说：“你拿我
手机是想玩游戏吗？”我只好说了实话：“奶
奶，最近您的视力下降都是因为长时间看手
机，您就别玩了，再玩您连我都看不清了！”
奶奶却生气地说：“别乱说！我的视力下降
和手机没关系。快把手机还给我！”唉，前功
尽弃！

第二天早上，我趁奶奶的手机充电时，
成功地把它藏到了被子下面。不一会儿，奶
奶回来了，一进屋就先找手机，嘴里不住地
自言自语：“我的手机呢？我的手机呢？”看
奶奶着急的样子，我又忍不住把手机从被子
下面拿了出来，说：“奶奶，您看，手机还没充

好电呢！您刚回来就找手机，难道还不承认
爱玩手机吗？”奶奶被我问得无话可说。我
举着手机说：“我可以把手机还给您，但您要
定一个时间表，每天只能玩两个小时，我来
监督！”看着奶奶一边点头，一边连连称

“行”，我特有成就感。
后来，奶奶发现总盯着手机真的会导致

视力下降，也明白了我的“良苦用心”，便不
再迷恋手机了。

选
自
《
红
耕
园
》
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七（9）班 陈思琪
指导老师 郭如桃

句容市天王中心小学
五（4）班 王梦涵
指导老师 曾先进

这天下午，我和小伙伴们来到东
台大米的家乡——甘港，开启了稻文
化的研学之旅。

我们一路哼唱着小曲，不知不觉
就来到了秋收基地。哇！到处是金
灿灿的稻田，一阵风吹过，掀起稻浪，
一波接着一波，搞得我们都想随之起
舞。

体验农具
导游阿姨一一讲解收割农具，我们好

奇地望着，多想试一试呀！别看镰刀小，拿
在手上还挺沉的。我一手抓住稻秆，一手握
着镰刀，对准稻秆的底部割去。“咔嚓”！稻
秆就和根部分了家。我越割越起劲，一连割
了两米多远，只觉浑身是汗。照这样下去，
想要割完这片稻田，怕是得花三天三夜呢！
农民伯伯指着远处的收割机：“那是最新的
全自动收割机，每亩地只要 10 分钟就能完
成收割任务。”我们立刻被这个“大宝贝”吸
引了，并不停赞叹它的效率。

手磨米浆
为了喝上一口米浆，我们来到小小的石

磨面前。大家五人一组，围着石磨坐下，对
面同学先把米粒和水一起倒入石磨的小孔
中。我力气大，自告奋勇地承担起转动石磨
的任务。我不停地摇动石磨轴，可转动的速
度比想象的慢多了。终于在我精疲力竭时，
一股米浆从石磨下流出来了。我忍不住尝
了一口，感觉有很多米渣子。同伴提议再多
磨几次，于是，我们几个轮流上阵摇轴。团
结力量大，一股浓浓的米香味扑面而来，我
们每人都尝了一小口米浆。

手作米团
我们每人分到四勺黏黏的熟糯米饭。

我先用手当刀，把糯米饭一切两半，再把调
好的配料洒在其中一团的上面，接着把另一
半糯米饭盖上去，左右手将糯米饭同时向中
间挤压。待挤到大约是方形时，我将糯米饭
拖放在一只手心上，另一手盖顶，以顺时针
方向揉搓成团。我每揉搓一会儿就停下来
看一下，生怕漏出一些米粒来。

“一粥一饭，当思来之不易”，我用纸袋
小心翼翼地包裹着饭团，心里想着，一定要
带回去给妈妈尝尝，这可是我稻文化研学之
旅的收获呢。

盱眙县桂五镇中心小学
四（1）班 韩衣非
指导老师 陆如飞

选自《桂子花开》

他他他他他他他他他他他他他他他他他他他他他他他他他他他他他他他他们们们们们们们们们们们们们们们们们们们们们们们们们们们们们们们们说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，， 选自《博雅报》

在我的目光所及之处，母爱无处不在，
而父爱如白开水般平淡，但绝不会无味。

小学时，家离学校近，我想自己步行上学，
与父母争执半天，他们拗不过我，只得同意。母
亲在我耳边千叮咛万嘱咐：“路上小心点，过马
路两边看，红灯停绿灯行，车多时让别人先走
……”在我的记忆中，母亲仿佛永远都这么“啰
唆”。每当这时，我会不耐烦地回上几句：“知道
了知道了，我已经不是三岁小孩了！”长大后才
明白，原来母亲的话语里满是对我的关爱。

记忆深处，父亲身姿挺拔，笑露八齿，眼
睛时常会眯成一条缝。幼时，我不爱玩芭比

之类小女生的玩具，父亲便给我买赛车、
飞机模型，有时间就陪我一起玩。父亲

对我说：挨欺负了一定要告诉他。他
甚至说：“你是我的女儿，我会努力

给你一切你想要的。”听到这话，
我不禁打趣道：“老爸，星星也
可以摘下来给我吗？”母亲笑
骂道：“钱全都花在女儿身上

了，看你那口气，就差把长江水也喝干
了！”

我的童年是美好的，有父母对我爱的累
积与沉淀；我的童年
是幸福的，它浸在

母亲啰唆的话语和父亲的宠溺中。细微之
处见真情，点点温暖伴我心；我踩着父母的肩
膀，享受着他们没有见过的美好童年。

母亲十分喜爱唱歌，她还时常将自己唱歌
的音频发在朋友圈里，得到许多人的称赞。有
时，我也会跟她开玩笑：“老妈，下一期‘中国好
声音’没你我不看！”

父亲是退伍兵，他为人和蔼可亲。每逢过
年走亲戚，我们这一家子都会被朋友、亲戚夸个
不停：赞我爸年轻时长得标致有才华，我妈也
漂亮，说他俩郎才女貌。当然，长辈们也不忘
夸我几句。这时，我的脸上挂着笑，心里却
暗想：下次再也不来给你俩做陪衬了！

我的父母平凡又伟大，在此我要“炫
耀”一下父母对我的爱，独一无二！父
母曾经说过，会永远永远爱我，正是
因为我，他们也变得越来越优
秀。他们还说，永远做我最坚
强可靠的肩膀，让我带着
梦想远航……

上课铃响，王校长满面春风地走进
教室：“今天劳动实践课——采摘石榴。”
话音未落，教室里就已经沸腾起来啦！

看到我们手舞足蹈的样子，王校长卖
起了关子：“考考大家，什么是学校的‘石榴

精神’？”一下子，我们安静了下来。“石榴树
与同学的朝夕相处，风雨同路，它们或弯或
直，象征着坚韧与顽强；石榴花艳红似火，象
征热情豪放，厚积薄发；石榴籽紧紧地抱在
一起，象征团结和睦，人才济济。”听完王校
长的解释，我们真希望马上就飞到石榴园。

“快看，又红又大的石榴笑得咧开了
嘴。”不知是谁喊了一声。我抬起头一看，
哇！石榴园里红彤彤的大石榴挂满枝头，有
的还害羞地躲在深绿色的叶片中，开心地咧
着嘴，露出一颗颗晶莹剔透、小巧动人的“珍
珠”，呈现出淡淡的粉色，乐呵呵地看着我
们。我们摩拳擦掌，跃跃欲试。

后勤处的叔叔也来帮忙，搬来了梯子。
“老师，我上去摘!”“我个头高，让我来！”喊声
响彻石榴园。老师喊道：“别急，一个一个
来，叶宸熙同学来摘！”“是！”只见他三下五
除二很快爬到梯子顶，瞅了瞅，手一伸，只听

“咔嚓”一声，石榴就握在手中了。他得意洋
洋地高举着石榴，喊道：“谁想要？”“我要！”

“我要！”同学们欢呼起来，一双双眼睛直勾
勾地盯着大石榴，一双双手举得老高，喊声
此起彼伏。叶宸熙将石榴向下一抛。说时
迟，那时快，陈柏锦一个跳跃，双手接住石
榴，当宝贝似的用手擦擦，还放到鼻子前闻
闻，口水都流了下来，逗得同学们哈哈大
笑。我们摘的摘，接的接，一会儿就采摘了
一大筐，有说有笑地回到了教室。

我们挑了个大的送给老师，老师用水果
刀帮同学们将分得的石榴一个个切开，露出
里面的石榴籽：晶莹剔透，红白相间，一颗颗
石榴籽紧紧依偎在一起。我们知道，这就是
学校的“石榴精神”。取几粒石榴籽放入口
中嚼嚼，“真甜！”品尝着石榴，教室里洋溢着
欢声笑语。
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仪征市实验小学六（10）班 陶沐云
指导老师 曹红霞

时光匆匆，新的学年已经过半。踏进
绿植葳蕤、鸟语花香的校园，我突然意识
到：这已是我小学生涯的最后一年！如何
把握时光，给自己的小学生涯画上圆满的
句号？是这学期一直萦绕在我脑海里的
一个问题。

今天的劳动课上，我和其他几位同学
被班主任选为班级种植小组成员。陆老
师带着我们来到学校的“生生农场”，在小
木屋里领到农具后，我们来到自己班级的
责任田。我们分成两队，从责任田的两头
向中间把田里的石头捡干净。陆老师手
把手地教我们播种：挖坑、放种、覆土、浇
水。他还特意叮嘱我们，一个坑就放两三
粒樱桃萝卜种子，覆盖的土层不能太厚，
浇水量要适中。

明确要求后，大家开始行动。我丢种
子，你填土，他浇水，没一会儿就完成了任
务。我们组三个人看着自己的成果十分
满意。不一会儿，别的组也完成了任务。

陆老师面带微笑对我们说：“同学们

你们看，只有播种，才有收获。而种子播
下去之后，需要阳光的照射和雨露的滋
润。你们不要以为种子只要在土里静静
躺着等待发芽就好了，其实不然。哪怕是
小小的一粒种子，也会遇到许多困难：鸟
儿有时会把它从土里啄起来吃掉，地里的
虫子有时也会啃食它。种子长出苗后，还
有可能经受狂风暴雨的洗礼……它要经
历几个关键的阶段，最终才能结出果实
……世上没有简简单单的成功啊！”

刹那间，我突然明白了：我们的学习
就像播种，而六年级也是我学习生涯的第
一个关键期。我应拿出最好的状态，努
力上好每一节课，认真对待每一次测
试，这样，我才能成长得越来越好！

我 有 巧 巧 手

泰州市海陵学校
六（1）班 李思源
指导老师 李 滢


