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娃娃练笔
“百变老师”

昆山市实验小学
四（2）班 李思晨
指导老师 蔡凤娟

一头乌黑的短发，一双明
亮清澈的眼睛，再加上温柔可
亲的笑容，这就是教我们语文
的蔡老师。

课上，蔡老师是神通广大
的孙悟空，她有一对“火眼金
睛”。一天，同学们都在专心致
志地听课，突然，蔡老师停了下
来，皱起了眉头，朝一个方向望
去——哦，原来是一位同学正
看着窗外出神!蔡老师投去严
厉的目光，那目光中有责备，更
有提醒。课间，蔡老师是无所
不知的“百科全书”。有时，她
是一本《十万个为什么》，耐心
解答同学们的各种疑问；有时，
她是一本《新华字典》，教同学
们写生僻字；有时，她是一本

《道德与法治》，教我们要认真
学习、乐于助人……活动课上，
蔡老师变身踢毽子能手。只见
在她脚上，毽子灵活地上下翻
飞，却怎么也掉不下来，我们在
一旁看得目瞪口呆。

这就是我的“百变老师”，
无论她怎么变，有一点始终没
有变，那就是她对我们的爱!

足球训练日
泰兴市黄桥小学教育集团

新城校区
三（8）班 李思远
指导老师 闾小荣

今天又到了一周一次的足
球训练日。开始训练了，教练
的哨声一响，同学们迅速排好
队，一张张嘻嘻哈哈的笑脸立
刻变得严肃认真起来。我们一
会儿带球跑，一会儿传球，不知
疲倦地在绿茵场上来回穿梭。

热身结束后，大家翘首以
待的比赛开始了。双方队员都
站到各自的位置上，接下来，前
锋带球向对方的球门狂奔；后
卫在禁区附近迅速地移动着，
阻止对方进攻队员威胁本方球
门；守门员站在球门前严阵以
待。只见我方队员抬起脚，使
出最大的力气，对准球踢了过
去，我们紧盯着球，不敢眨眼，
就在快要进球的时候，对方守
门员一把抱住，大家激动的心
情一下子跌到谷底。

“嘟—”的一声哨响，比
赛结束了。尽管我们输了，但
大家依然回味无穷，因为我们
充分体会到了运动的快乐！
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本报记者 朱 雯 张玫莹 周 琳
通讯员 陶红叶 李春娣 王玉红 童吉娟

访场馆讲革命故事、观两会撰写微提案……《习近平新时代中国特色社
会主义思想学生读本》（以下简称《读本》）进入中小学课堂以来，全省各中小
学创新教学模式，让思政课更加鲜活起来。课堂内，红色文化正向引领；课
堂外，各种活动丰富多彩，习近平新时代中国特色社会主义思想在孩子们心
中悄然落地生根……

分角色扮演、寻访纪念

馆……创意十足的《读本》课以互

动式、“行走式”授课等丰富多彩的形式

精彩亮相，同学们的学习劲头更足了。

常州市华润小学五（8）班何燕老师在

上《读本》课第二讲《一心跟着共产党》时，

就“南昌起义”“开国大典”等四个重大历

史事件，设计了四个“微议题”让同学们分

组展开探究。课堂上，同学们用“文物会说

话”“身份穿越”“情景剧演绎”等方式进行

了分享。周宇凡化身“九一八”事变后号召

民众团结抗日的爱国青年，胡书妤和同小

组同学们分饰“渡江英雄”马毛姐和解放军

战士……精彩的演绎让师生们沉浸式地“经

历”了中国共产党前28年的浴血奋斗。“我感

受到民族危难之际，共产党人带领全国各族

人民浴血奋战、顽强拼搏的信念。”在师生的

互动中，周宇凡对共产党领导人民站起来的

历程更加清晰，对共产党永远与人民心连心

的深厚情怀感悟更加深刻。

五（6）班班主任杨丹慧老师在上《读本》课

前，将全班同学分成三个小分队，实地寻访常

州三杰纪念馆。在瞿秋白纪念

馆，一只写着“国丧”字样的“白灯笼”

引起了汪嘉轩和小伙伴们的注意，

“辛亥革命的胜利果实被袁世凯窃取

后，少年瞿秋白在自家门上挂上了这

盏白灯笼。”回到《读本》课第二讲的

课堂，瞿秋白小队以秋白的誓言“为

大家辟一条光明的路”入手，交流了

一只“白灯笼”、秋白的笔名和《国际

歌》背后的故事；张太雷小队以“为张

太雷纪念馆设计纪念邮戳”这个寻访

任务入手，将红领带、闪电和“谋”字

等元素融入设计中，用小邮戳呈现张

太雷的大胸怀……通过实地寻访、提

炼总结和分享汇报，雷李然更加理解

了《读本》中所说的“没有共产党就没

有新中国”的含义，“我要向革命先烈

学习，从小树立远大志向，做新时代

好少年。”

读本课不仅要在课堂上学，
还要在生活中践行。学校将《读本》
学习与主题教育、德育活动有机结
合，引导学生从小树立关心国家
大事和社会民生的家国情怀。什么是“两会”？“两会”与《读本》有着怎样的联系？……近日，海安市明道小学教育集团五（8）中队在学习《读本》时，开展了“红领巾学两会，争做新时代好少年”

主题活动，队员们通过在家中

观看全国两会开幕式，在课上跟随老

师学两会、“议”两会，从中发现了不少

在《读本》上学过的知识和金句。徐勤

朗了解到根据宪法规定：全国两会召开

的意义在于将代表、委员们从人民中得

来的信息和要求进行收集及
整理，传达给党中央，人大代表和

政协委员代表着广大选民的利益。“这

让我想到了《读本》中《办好中国的事情关

键在党》和《把人民放在心中最高位置》这

两课的内容。”徐勤朗觉得，全国两会体现

了坚持以人民为中心的发展思想，坚持全

心全意为人民服务的根本宗旨。《读本》课

上，唐鹤宵从老师讲述的故事中深刻理解了

习近平爷爷“我将无我，不负人民”的伟大情

怀。今年，习近平总书记在参加江苏代表团

审议时强调，要牢牢把握高质量发展这个首

要任务。这让唐鹤宵想向习爷爷汇报家乡近

年来高质量发展的建设成果：“去年，南通地

铁1号线开通，我们现在生活的便捷指数和幸

福指数越来越高了！”从《读本》课堂到全国两会，队员们立志争

当国家“小主人”，纷纷将自己的小心愿写成微

提案。韩杨艺写下了《关于增加社区设施建

设，丰富学生校外活动的提案》，“希望社区里

多建一些流动书屋，让同学们课余时间可以在

家门口看书、学习。”
“ 激 昂 青 春 ，圆 梦 中

华”，如今，不少学校形成了全校

师生共学《读本》的良好氛围，同学们对

祖国的认同感和自豪感也更加强烈，社

会主义核心价值观、“中国梦”等概念在同

学们心中厚植，为实现“我的梦”积蓄着满

满动力。

“中国梦”是什么？在学习《读本》中

《伟大的事业都始于梦想》一课时，无锡市阳

山中心小学老师组织同学们开展了“中国

梦”小调查。五（4）班戚辰烨和小伙伴们观看

新闻、上网搜索，了解到实现中华民族伟大复

兴是中华民族近代以来最伟大的梦想。“中国

梦是民族的梦，也是每个中国人的梦。”为了

激发同学们为中国梦努力奋斗，老师不仅援引

习爷爷的金句，激励学生立鸿鹄之志，践报国

之行，还组织他们寻访无锡五四青年奖章获得

者恽晶慧叔叔。活动中，戚辰烨了解到恽叔叔

为了发展家乡水蜜桃事业，放弃了高收入的

工作岗位，回到阳山创办桃农合作社，带领

乡民们共同致富。“在恽叔叔身上，我看到了

对家乡、对祖国的热爱，作为新时代青少

年，我们也要像他一样把自己的

梦想与伟大复兴的中国梦相结合，在

追梦路上脚踏实地，不怕困难。”

通过一系列《读本》学习活动，六

（4）班樊慕瑾萱明白梦想之花需要行

动的浇灌。在学习两会期间习爷爷参

加江苏代表团审议时的重要讲话后，

她更加坚定了自己“科技兴农，科技助

农”的信念。作为一名小桃娃，樊慕瑾

萱围绕身边的自然生态问题展开调查

研究，对调查结果进行分析，并提出有

针对性的建议，“我曾连续两届获得江

苏省少年科学院‘小院士’称号，提出

的‘用废弃桃树根做根雕’‘利用山间

水泵实现阳山镇桃园灌溉’小建议都

获得了一等奖。未来我会继续努

力，坚守初心，为加快建设农业强

国贡献自己的力量！”

《读本》不仅充实
了思政教学的“菜谱”，更像是一把“金钥匙”，
打开了同学们思政课学习的新视角，同学们在学习和实践
中树立了坚定不移听党话、跟党走的决心，并立志成长为堪当民族复
兴重任的时代新人。

乡村的嬉闹、同龄人的读书声
……这些最日常的声音，对泰兴市济
川小学五年级小李来说却是弥足珍
贵的。父母都是聋哑人，小李从出
生时就有听力障碍，5 岁前都生活
在无声的世界里。“多亏了李爷爷
的帮助，我才能听到声音，学会说
话。”小李口中的李爷爷是泰兴市

分界镇关工委“五老”李光才。
李光才2004年从教师岗位退休后，便

把助学助困当成自己的追求。只要村里有
孩子遇到困难，他都会想尽一切办法帮助
解决。5 年前，小李的父母想带孩子做人
工耳蜗手术恢复听力，但28万多元的手术
费让本就生活拮据的他们“愁白了头发”。
于是，李光才跑残联、奔民政，反映情况。
在相关部门的帮助下，小李如期进行了耳
蜗手术，并免除了手术费。直到现在，小李
还记得耳蜗首次开机时的感觉，“神奇、美
妙……我可以听见各种各样的声音，我可
以去学校上学了！”学会说话后，小李向李
爷爷郑重地说了声“谢谢”！

2016年，李光才注意到农村留守儿童

放学回家后没有好的学习环境，便创办了
野庙村校外教育辅导站，免费为村里的留
守儿童和贫困家庭孩子补习功课。泰兴市
第一高级中学高二学生杨进记得，起初辅
导站就设在李爷爷家中，“遇到下雨天，李
爷爷还会留我们在他家吃饭。”杨进的爸爸
因车祸去世，妈妈改嫁，因为缺乏管教，小
学时成绩在班上“吊车尾”。李光才主动承
担他的学杂费，还把他带到辅导站，用名人
故事鼓励他。在李光才的帮助下，杨进考
上了重点高中。“李爷爷给了我家人般的关
爱，我会好好学习，不辜负他的期望。”

随着辅导站越办越好，进站的孩子也
越来越多，李光才又带头捐资，对村内 10
间闲置的房子进行改建，很快焕然一新的
辅导站落成了。村里的“五老”、在职教师
在李光才的影响下，也主动来到辅导站，义
务照顾和辅导孩子们。

十多年来，李光才先后资助过17名贫困
生，帮助7名孩子圆了大学梦。其实他的老
伴务农，家境并不宽裕，可他依然坚持做自
己觉得正确的事，“我是一名共产党员，用我
的努力换一群孩子光明的未来，值！”

“用我的努力换孩子光明未来，值！”
本报记者 周 琳 通讯员 左云英

学学好好《《读读本本》》，，培培根根铸铸魂魂

学学生生唱唱主主角角，，《《读读本本》》课课堂堂真真有有趣趣

学学《《
读读本本》》识识两两会会，，争争做做国国家家““小小主主人人

””

践践行行小小目目标标，，成成就就大大梦梦想想

华润小学的同学在课堂上华润小学的同学在课堂上
讲述共产党员的故事讲述共产党员的故事。。

樊慕瑾萱与小伙伴们参加江樊慕瑾萱与小伙伴们参加江
苏省少年科学院院士评聘活动苏省少年科学院院士评聘活动。。

华润小学的同学们寻访恽代英纪念馆华润小学的同学们寻访恽代英纪念馆。。

句容市崇明小学一（8）班 吉星辰
指导老师 曹林灿

我

有

巧

巧

手

选自《崇明园》

合理膳食身体好 （儿童画）

新沂市芳草地小学六（3）班 沈渲迪 指导老师 梁 翠

徐州市解放路小学二（3）班 张洺畅
指导老师 马 惠

每每下乡，餐桌上总有藕的一席之地：
藕夹、糖醋藕、糯米藕……我总会先将筷子
伸向它们。无疑，藕不仅是祖父的钟爱，亦
是我的。这源于我初尝藕的那天。

“祖父呢？”我晃着羊角辫走向厨房，被
雾气包围着的祖母淡淡地说：“他呀，肯定在
池塘喽！”

果真，祖父正弯腰站在河水里摸索着
呢。“祖父！”我站在塘边喊道。“你等等……”
等什么？我不解地望着他的背影。

“有了！”“哗——”一声，祖父霍地站起，
手里托着还裹着点点黑泥的藕。他慢步向
我走来，阳光照在流淌着水珠的长雨靴上。

祖父掰下一节藕，放入水中洗起来。过
了会，祖父掰了一小块给我，“尝尝！”在他殷
切的目光注视下，我咬了一口。甘甜的汁水
在舌尖溢开，细细咀嚼，有些微苦，咽下，我
忍不住又啃了一口。“好吃吧？”祖父含着笑
意问，我抬头望向他，点了点头。一老一小，
坐在池塘边，吹着风，啃着藕，天上的白云悠
悠地飘着，一片静好。

时光一点点流逝，渐渐地，祖父年岁大
了，父母想让祖父享享清福，但祖父坚决不
愿离开藕厂，说自己身体好得很，还能再干，
不愿闲在家中。

但时光终会留痕。即使祖父不服老，仍
留在藕厂，但待在家里的时间日益增多，他
爱上了酌酒。对，是酌，不是喝，一小杯酒，
祖父能喝一下午。

午后，骄阳肆意烧灼着大地，老旧的吊
扇“嘎吱嘎吱”地转着，带来丝丝凉意。四方
桌旁，祖父手执酒杯，稀疏的白发微微飘动，
目光一动不动地停留在手中的酒杯上，静静
地坐在那儿。我午睡后醒来，吊扇依旧“嘎
吱嘎吱”，酒还余半杯，祖父却不知踪影。

果然，那池塘中佝偻的背影，可不就是
祖父么？他的身姿早已不似记忆中的挺拔，
却在做着同一件事：于炎炎天地间，守着一
方池塘，守着一塘莲藕，守着一颗初心。闲
时酌一杯酒，忙时拣一段藕，这两件事，填满
了祖父的晚年生活。喧嚣漫长的岁月里，祖
父所坚守的，是一颗最为淳朴的农民的心。

铃声响起，老师捧着一大堆“试卷”走
进教室。哇！劳动课也要考试？

劳动课老师笑了笑说：“今天的这节
课，我们来学习装订。”

老师把“试卷”铺排在讲台上，然后按
从左往右的顺序各抽出一张，组成了一小
摞，拿起来给我们看：“这是新一期学校
文学社刊物，其中还有我们班小美同学的
作文呢。这节课本，我们就来把这些印好
的作文装订成一本本小册子。”

“崔于琦，你来给大家做个示范。”看
着老师不容推辞的眼神，我只好硬着头皮
走上去，按照老师的要求，一步步做。很

快我就装订好了。
老师扬起我的“杰作”，问：“大家觉得

怎么样？”
“有两页不齐！”“两根订书钉不在一

条直线上。”大家七嘴八舌。
“步骤大家都知道了，小册子是一

共 14 页，每页 200 份，全班同学一起动
手，大约多久能保质保量完成呢？大
家讨论一下，商讨一个方案。”老师建
议。

琳琳说：“分工合作，一部分人负责折
纸，一部分人负责分拣，订书机只有两
个，两个人负责装订就好了。”哇，不愧是

“女诸葛”呀。
老师点点头：“很好！班长确定一下

各个小组的人数、负责的工作、注意的要
点。我还有一点补充：要安排质检员，保
证最终的质量。”

老师看了看手表：“现在是两点十二
分，‘装订工厂’开工！”

一下子，教室里人影穿梭，大家干劲
十足：对折的有条不紊，手脚麻利；分拣
的步履轻快，排列有序；装订的阿然和大
海更是撸起袖子加油干。特邀质检员
——老师接过一本本订好的《燕喃文萃》
小册子，连连点头。在火热的班级“工

厂”里，时间不知不觉地流逝着。
“说说看，这节课有什么收获？”老师

问。
“我觉得，大家齐心协力才能做到最

好！”班长深有感触。
“崔于琦，你觉得呢？”“我觉得最大的

收获是：做事情前，先要制订计划，才能
事半功倍。”

“很好！”老师点点头：“这节课大家不
仅学会了装订小册子，更有自己的心得体
会，这就是劳动带来的收获。现在我宣
布：八（1）班‘劳动工厂’装订任务圆满完
成，全体‘下班’！”

江苏省仪征中学高二（2）班 张学辰 （小记者证编号 J142386）
指导老师 王 颖
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东台市富安镇富东学校燕喃文学社八（1）班 崔于琦
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宝应开发区国际学校博雅文学社
九（3）班 邰仕莹
指导老师 郑志芹
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语文课上，课外阅读时，还有学校的“虞
庠晓声”经典诵读展示系列活动中，我背诵
了很多古诗词，“认识”了很多诗人。马老师
经常鼓励我们：“诗词是中华优秀传统文化
的瑰宝。希望同学们走出课堂‘小天地’，走
进天地‘大课堂’。用心去阅读，去思考，学
习效果会更好！”

前不久，我学习了项羽的《垓下歌》：“力
拔山兮气盖世，时不利兮骓不逝，骓不逝兮
可奈何！虞兮虞兮奈若何！”我突然想到，我
的家乡戏马台景区里有项羽的石雕像，我们
学校就在户部山下、戏马台前。于是，在妈
妈的陪伴下，我来到戏马台景区。

天气晴朗，万里无云。我沿着景区的导
览路线，参观了曲廊、山房、书院、壁画、棋盘

广场等，欣赏了“秋风戏马”图，还将一些诗
词石刻抄在随身携带的记录本上。比如杜
牧的“江东子弟多才俊，卷土重来未可知”，
李清照的“生当作人杰，死亦为鬼雄”……通
过这次游览，我近距离了解了西楚霸王项
羽。遇到不明白的地方，我还向工作人员请
教，对楚汉相争的历史掌握得更多了。

游览过程中，我还过了一把“导游瘾”
呢！几位外地游客问我：“小朋友，请问这幅
壁画是什么？”我仔细一看，原来是鸿门宴，
我就为他们讲述了这个历史故事。接着，我
又讲述了“四面楚歌”“破釜沉舟”等和项羽
有关的故事，外地游客夸我是一个优秀的小
导游呢。以后，我要学习更多诗词，讲好家
乡故事。

上了一天学，我满身疲倦地回到家，
往沙发上一躺。

可没过一会，妈妈从厨房里出来说：
“今天表现怎么这么不好？默写没有全
对！”我回应道：“昨天写作业太晚，所以我
今天的默写才……”“别找理由，快起来写
作业！”我顿时伤透了心。

突然，一个小精灵冒了出来：“你呀，
快别伤心了，我这里有个按钮，按下去，地
球上的大人就会消失！”真的吗？如果妈
妈不管我，我岂不逍遥自在？我直接按了
下去，“嗖”一声……

我来到学校，发现班级里乱成一团。
老师消失了，没人约束我们。我立马意识

到：现在可以随心所欲地玩啦！我玩了平
时不敢玩的蹦极，吃了妈妈不让吃的冰
棍，刷了老师不准刷的手机，去了爸爸一
直没带我去的水上乐园……

结果，乐极生悲，我把自己整成了感
冒发烧。我摸着发烫的额头，听着肚子发
出的咕咕声，哎，生病还是要吃饭的，要是
现在有一个鸡柳卷饼就好了。

我打开手机，发现外卖无法下单，店
铺关闭了。那就先去医院吧，路上竟然
没有一辆出租车。我这才想到，地球上
的大人都消失了，哪还有人开出租车。
我拖着病体勉强走到医院，发现空无一
人，实在支撑不住了，我只能走到床位

上躺下。如果妈妈在，她一定会给我准
备好热乎乎的鸡蛋面条，一定会摸摸我
的额头，温柔地说：“宝贝，好好休息！
妈妈陪着你……”

这时，我的身旁又出现了那个小精
灵：“你想不想让大人回来？”

我心中的小天使大叫着：“快按下
去！”小恶魔说：“别按！没有大人管太爽
了，可以继续玩！”可看着空荡荡的医院，
我选择按了下去。妈妈终于回到了我身
边，我的病很快就好了。

这时，我才明白，有妈妈的唠叨，真
好！大街上，人来人往，我又能吃到美味
的鸡柳卷饼了！

《周报》，我的老友！30岁生日快乐呀！
拿起笔，一时间，万千回忆涌上心头。时光的齿

轮倒转，回到八年前。
第一次认识你，你的油墨芳香沁人心脾，你刊登

的佳作引人入胜。这一天，你我相识。真好，我结识
了一位无声的朋友。

盼望着，盼望着，终于盼到小记者证颁发仪式。
当老师念到我的名字时，我几乎是从座位上跳起来，
一个箭步冲上讲台的！当晚，小记者证放在枕边，陪
我进入梦乡。

胸前的小记者证点燃了我的写作热情，一有空
闲，我就拿起笔，让文字从笔尖流出。老爸常说，写文
章就像当厨师，文字就是食材，通过精心搭配和烹饪，
才能写出令人回味的文章。“料理”文字的感觉，是如
此奇妙！推敲又推敲，修改又修改，没想到，我的作品
真的发表啦！老师拿着一张稿费单走进班级，我正好
奇是谁这么幸运，突然听到了我的名字，接着，迎接我
的是老师赞赏的目光、同学们羡慕的眼神。

从这天起，我专门为印着自己文章的报纸拾掇出
一个抽屉，作为它温馨的小家。有一天，我突然发现
你住的抽屉空了。原来是老爸把你藏了起来。“清空
抽屉代表从零开始。以前发表的作文只代表过去
的成绩。想再见到你的好朋友，你得

再接再厉。”我会心一笑：“等着瞧，我
会让它回来的！”

除了写作，作为小记者，我参加了许多采
访活动，在“扬州鉴真国际半程马拉松赛”现场，
我采访了志愿者、交警和运动员，写下《奔向终点的坚
持》；在南京航空航天大学，通过对大学生向导的采访，我
体会到科技人员的伟大，写下《航空航天初体验》；甚至在
一个周末，我戴上小记者证，一本正经地去采访一位爱
狗人士——我的邻居……是你，让我以更饱满的热
情面对生活，让我欣赏身边美好的时光。

“江苏少年小记者团十佳小记者”“资深小
记者”，你用这些荣誉称号肯定了我们深厚
的友谊。感谢一路有你！

30 岁的你，如同一盏暖灯伴我
前行，你教会我，成绩只代表过
去，只有不断努力，才会有新
的收获。

祝你我的前程
都繁花似锦！
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常州市武进区政平小学
六（1）班 傅可欣
指导老师 陈松鹤
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