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“初升的朝阳，光耀东方，将可爱的中国照亮……”8月16日下午，江苏省广电总台教育频道演播厅
内气氛热烈，由省文明办、省委老干部局、省关心下一代工作委员会、省广电总台联合主办的“老少心向
党 奋斗新征程”江苏省老少同台演讲展示活动在音乐声中拉开帷幕。来自13个设区市的“五老”和青

少年们结合亲身经历及所见所闻、所思所想、所感所悟同台演讲，展现新时代“五老”队伍与
时俱进、奋发有为的精神风貌，激励广大青少年厚植家国情怀、涵养进取品格，以奋斗

姿态激扬青春。省关工委主任张连珍，省委常委、省委宣传部部长张爱军，省关工
委常务副主任李明朝、张艳，省委副秘书长仲红岩，省委组织部副部长、省委老

干部局局长、省委离退休干部工委书记江桦，省广电总台党委书记、台长、集
团董事长葛莱，省关工委领导，省人大常委会办公厅、省政府办公厅、省政

协办公厅和省关工委联席会议各成员单位、各设区市关工委、省直单位
（系统）关工委、关心下一代周报社、省关心下一代基金会相关负责人

等观看演出。

红色，象征着熊熊燃烧的革命激情。在主题教育中，全省
广大青少年跟随“五老”志愿者访红色场馆、听红色歌曲……他们
将沉浸式感受共产党人初心和使命的一幕幕生动场景搬上舞台，英

雄精神随着跳跃的音符熠熠生辉。
作为整场节目的开篇，盐城市关工委通过节目

《红色气质》将李大钊、赵一曼、钱学森的革命故事娓
娓道来。“什么是红色气质？”刚拿到剧本时，盐城市第

一初级中学七（19）班刘畅的脑袋里冒出了一个小问号。
参演过程中，刘畅渐渐明白了红色气质是共产党人在

历经磨难斗争后却依然勇毅坚韧、奋勇向前的精神。
“就像钱学森那样，克服重重困难回到祖国，献身国防事业，

让‘东方巨响’震惊世界！”从他们身上，刘畅感受到了浓浓的爱国情
与信仰的感召力。“我们要向他们学习，将个人梦想融入中国梦，努力学
习，争做有‘红色气质’的青年一代！”

伴随着雄壮的国歌声，扬中市外国语小学6名少先队员向观众
讲述了聂耳、王进喜、袁隆平等革命先辈和时代楷模的奋斗故
事。小演员四（5）班孙孟涵印象最深的要数聂耳叔叔与国
歌的故事了，每次排练休息时，“五老”爷爷都会为他们讲红

色故事。通过这次演出，她对国歌的理解更加深
刻了，“国歌声中凝聚着一代代中华儿女坚强不
屈的精神，现在，接力棒传到了我们手中，
我要传承红色基因，做新时代好少
年。” 伟大事业呼唤榜样力量，逐

梦征程需要先锋引领。在常熟市沙家
浜，军民鱼水情传唱不衰；在泰州，一次偶遇让一

位流落街头的孩子多了位爱心妈妈……
“沙家浜，天下传，鱼水情，好榜样……”在《礼赞新时代

重访沙家浜》节目中，少先队员和“五老”志愿者史岳行爷爷在沙家
浜革命历史纪念馆中与指导员郭建光叔叔来了一次穿越时空的对话。

常熟市报慈小学五（5）班王晨铭从小听着沙家浜的故事长大，郭建光叔叔是
他心中的偶像，“我要学习郭叔叔的勇敢机智，长大以后做一名保家卫国的解放

军战士。”常熟市红梅小学一（4）班王星汉眼中的沙家浜是银色的，“阳澄湖十八湾
中的最大一湾就在沙家浜，我最爱的大螃蟹也产自这里。”舞台上，王

星汉张开双臂横着走路，演起了“大螃蟹”，“我要不负郭叔叔嘱托，
长大后将家乡建设得更美好！”

泰州市关工委选送的《爱的接力》聚焦真实的爱心故事。2009
年，兴化退休教师陈加萍与丈夫李智深收养了流落街头的陈志

新，在当地关工委的帮助下，小新健康成长，考入了理想的大
学。“陈奶奶家并不富裕，但她依然克服种种困难，给了小
新‘第二次生命’。”得知剧本改编自真实故事时，幼年小
新的扮演者、泰州市景范学校文峰校区六（4）班刘炜峰
感动极了，在排演过程中，无论是读剧本，还是磨合动

作，刘炜峰都特别认真，“我不仅要在舞台上演好这个故
事，开学后，我还要和同学们分享这个故事，号召小伙
伴们向陈奶奶学习，做一个传递温暖的人。”

少年儿童是祖国的未来和希望。真情守护青少年的
南通“知心奶奶”群体，点燃孩子们航天梦的常州“星河奶

奶”……全省广大“五老”志愿者发挥优势，为青少年健康成长、
逐梦未来护航。

瞧，南通师范学校第二附属小学四（6）班龚墨颀和“五老”志愿者
们将崇川区“知心奶奶”21年来开办“七彩周末课堂”、开设谈心室、帮
扶困境儿童的故事搬上了舞台。龚墨颀扮演的严小涵因家庭变故徘徊
在街头，遇到“知心奶奶”后，得到了无微不至的关怀。暑假里，龚墨颀
每天冒着高温排练，背台词、练体态，每当觉得辛苦时，看到76岁的程燮
爷爷和68岁的张建云奶奶正对着镜子一遍又一遍练习，他又重新充满干
劲：“在他们的坚持中，我对‘知心奶奶’们的无私付出有了进一步理解，我
长大以后也要像‘知心奶奶’一样，做对社会有用的人！”

探索神秘浩瀚的宇宙，是中国人千百年来的梦想。常州市星河实验小学钱学森中队的同学
们心中也孕育着飞天梦。瞧，他们在特聘思政宣讲员
—“星河奶奶”王玉琴的带领下开始了新学期第一堂
思政课。在“星河奶奶”的引导下，王晨旭和小伙伴们
如数家珍地向大家介绍自己所了解的航天知识。
作为航天迷，王晨旭总想弄明白璀璨深邃的太空
里到底藏着怎样的奥秘。在学校里，他不仅加入
了航模社团学习理论知识，还和同学们一起动

手制作飞船模型，“我要像出征太
空的桂海潮叔叔那样，刻苦
努力、立志高远，争取成
为建设祖国的栋梁之
材！”

老老少少同同台台颂颂党党恩恩

携携
手手奋奋进进新新征征程程

本报记者
朱 雯 周 琳

“古树是指树龄在 100 年以上的
树木，名木是指稀有、珍贵的树木。作

为六朝古都，南京有着近 2600 年建城
史，累计有近 500年的建都史，留下了大

量的古树名木……”新学期伊始，南师附中
新城小学南校区五（5）班徐安初向同学们科

普起南京古树名木的知识，“习近平爷爷说过
要像保护眼睛一样保护生态环境，守护古树
名木也是保护生态环境的一种重要方式。”

从徐安初记事起，几乎每个周末爸爸妈
妈都会带他去户外活动，久而久之，他对南京
市内及周边的一草一木产生了兴趣。在一次
游玩中，他发现公园里一棵银杏树上挂着一
块牌子，牌子上介绍了银杏的起源，以及这棵
银杏的生长情况，这是他第一次接触到“古树
名木”一词，从此他便开启了探寻南京古树名
木之旅。

南京有多少棵古树名木？它们都生长在
哪里？根据2017年发布的《南京市古树名木
普查》报告，徐安初利用周末“打卡”感兴趣的
古树名木。郑和公园内有着600多年历史的

“金陵紫藤王”、浦口区汤泉镇惠济寺里有 3

棵1500年的银杏树……实地调查过程中，徐
安初透过古树名木窥见了金陵城悠久厚重的
历史。“据考证，惠济寺的 3棵银杏树是南朝
梁武帝长子昭明太子萧统所植，昭明太子与
父亲梁武帝之间的故事代代相传，令人唏
嘘。”众多古树中，徐安初最喜欢银杏，“银杏
是中国特有的珍稀树种，我欣赏它顽强的生
命力，它的果实还可以入药呢！”调查南京古
树名木，让徐安初收获了许多书本上没有的
知识，也让他更加热爱家乡了。

徐安初将自己探寻南京古树名木的收获
整理成《南京古树名木调查报告》，从“它们在
哪里”“它们多少岁了”“它们叫什么名字”等
6个方面介绍了南京古树名木的现状。这份
调查报告在“我是美丽江苏小主人”生态环境
保护活动中获得了特等奖，徐安初也因心系
家乡古树名木、践行生态保护获得了“新时代
江苏好少年”称号。而他也没有停下探寻南
京古树名木的脚步，“2022年《南京市古树名
木普查》报告已经发布，我要继续利用周末拜
访这些‘老朋友’，看看它们又有了哪些新变
化！”

老少同台颂党恩，携手奋进新
征程。精彩演出虽已落下帷幕，但
新学期同学们奋斗的脚步却才刚刚
开始。广大“五老”和“红领巾”必将
紧跟时代步伐，将砥砺前行的坚定
信念和对党最真挚的祝福，凝聚成
强国复兴的奋斗脚步，书写同心圆
梦的美好篇章。

与古树名木交“朋友”本报记者 张玫莹

童心
逐梦向未来

心手相牵共守护

红色传承映初心

上图为苏州市关工委选送的节
目《重访沙家浜 礼赞新时代》。

中图为常州市关工委选送的节
目《星河娃的飞天梦》。

下图为连云港市关工委选送的
节目《我用生命守护你》。
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娃娃练笔
“浓爱”西瓜汁

沭阳县南湖小学
三（12）班 陈昊岩

我最喜欢的水果是西瓜。
它圆圆的，像一个皮球，穿着碧
绿的衣裳，衣服上还画着一条
条深绿色的线条，漂亮极了！

妈妈拿出水果刀将西瓜切
开，随着“咔嚓”一声清脆的响
声，呈现在我眼前的是红色的
果肉。吃西瓜特别解渴，刚吃
第一口，西瓜的甜与多汁就充
斥着我的口腔。于是，我赶紧
开始啃第二口、第三口……

暑假里的一天，我踢完足
球，满头大汗地回到家。妈妈
从冰箱里拿出了一个圆滚滚的
西瓜。她把西瓜切成小块的正
方体，还耐心地把西瓜籽挑了
出来。接着，她把“无籽”的西
瓜块放进榨汁机里。很快，清
凉爽口的西瓜汁就新鲜出炉
了！我大口大口地喝着，心里
美滋滋的。我尝到的不仅是甜
甜的西瓜汁，还有妈妈对我浓
浓的爱。

小院四季
苏州高新区狮山实验小学

四（8）班 张舒怡
指导老师 蔡丽丽

我的乐园是奶奶家的小
院。

春天来了，菜苗悄悄钻出
大地妈妈的怀抱，伸着小脑袋
好奇地打量着外面的世界。微
风拂过，桃树竞相绽开了笑脸，
我就在这儿赏花拍照。夏天，
知了爬到树上叫个不停。太阳
火辣辣地照着小院，小院中的
菜都披上金灿灿的阳光。这
时，我喜欢打一盆清凉的水，和
奶奶一起给蔬菜浇水，我们聊
着天，有说有笑。秋天是丰收
的季节。我和奶奶一起摘茄
子、拔萝卜，虽然每次我都会把
自己弄得满身是土，但看见篮
子里水嫩新鲜的蔬菜，便心花
怒放。冬天，雪花漫天飞舞，为
小院盖上了鹅绒被。那时，我
和妹妹开心地滚雪球，我拿起
一个雪球一扔，雪球正中“靶
心”——砸到妹妹身上，她立马
变成了一个滑稽的“雪人”，逗
得我哈哈大笑。妹妹也不甘示
弱，对着我“开战”啦。我们玩
得不亦乐乎。

每一次花开，每一次鸟鸣，
都承载着我对小院的爱。一年
四季，春去秋来，小院给了我难
以忘怀的自由与快乐……
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我 有 巧 巧 手

从雍和宫地铁站出去，往北走几步就是
北京地坛公园。那是一个下午，地坛公园里
人不是很多，只有几位老人在散步。这很符
合史铁生的描述：在人口密集的城市里，有
这样一个宁静的去处。但园子安静而不荒
芜，它不再是被废弃的颓败古园，而被修葺
一新，是市民休闲娱乐的场所。

从南门进去后，沿着柏树林径直再往北
走，便是展示中医文化的养生文化园。园子
的中央是方泽坛，这是整个地坛最庄严的地
方。它始建于明嘉靖年间，是明清时期皇帝
祭祀皇地祇的场所，也是中国规模最大，唯
一现存的祭地之坛。地坛很小，没多久就能
走完一圈。它没有颐和园的气派，也没有天
坛的恢弘，然而它有属于自己的独特气质，
给人朴实而厚重的感觉。

我坐在长椅上，眼前是苍翠欲滴的柏
树，有些和地坛年纪一般大，历经了四百多
年的风雨依然兀自生长。三十多年前，史铁
生也是在一个下午，无意中进了这个园子，
这一往来便是十五年。他说地坛的每一棵
树下他都去过，差不多每一米草地上都有他
轮椅的印迹。

地坛成全了史铁生，而史铁生也让地坛
变得家喻户晓。史铁生被束缚在轮椅中，可
他的精神却没有被禁锢住，他回答了面对苦
难人类该何以处之的问题。史铁生感受过
这个园子的四时变幻、清晨傍晚。他看过露
水在草叶上聚集，压弯了草叶轰然坠地摔开
万道金光；他听过草木竞相生长发出的响
动，窸窸窣窣片刻不息；他闻过暴雨骤临园
中，草木和泥土的气味。

我也去过不少地方，但大多是满足未见
未听的新鲜感，而这一次，我安静地坐下，去
感受真正的自然与生命的脉动——这正如
一阵微风吹过一棵树，看上去是静止的，但
有的人能看到叶子在晃动。

古树不语，地坛长存。

苏州高新区实验初级中学
初三（10）班 金羽惜
指导老师 陈思瑶

乐游家乡（儿童画）

泰兴市襟江教育集团南校区
三（4）班 徐钰昆
指导老师 丁海涛

古人云，“读万卷书不如行万里路”！瞧，今年暑假，小伙伴们纷纷远行，开启了一
趟说走就走的旅行。刘想陪着外婆，来到妈妈援陕支医的安康城，既见到妈妈，更增
长了见识——汉江在中华文明五千年的历史长河中竟有着这么重要的作用，于是当
下计划“再来一趟深度游”。金羽惜来到首都北京，随着史铁生的笔触走进地坛，对人
生有了初步的感悟。缪欣晔在爸爸的鼓励下，于雨雾缭绕中，面对华山险峰毫不畏惧，给你竖
个大拇指！一直很好奇数千年前的古蜀文明，赵辰琳去了小编一直想“打卡”的博物馆，探索神
秘的“三星堆”。“8D魔幻之都”真是名不虚传，李正嘉、郑云铄笔下我们就能见识山城重庆的魅
力。旅行也是人生的养分，既有赏心悦目的美景，又有令人垂涎的美食，还有回味无穷的趣
事。这个暑假你去了哪里，快来告诉小编吧！ ——你的朋友 高 丹

句容市崇明小学六（6）班 李正嘉 郑云铄
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妈妈在陕西安康支医，我和外婆在暑
假去探亲。在那儿，我们有幸见识了汉江
——长江最大的支流，与长江、黄河、淮河
并称为“江河淮汉”。这条流淌在秦岭南麓
的大江，碧波浩渺，两岸青山相对，不负“秦
巴山水画廊”的美誉。

清晨，清风徐来，江面水波不兴，我不
敢大声说话，生怕打破了如诗般的静谧安
宁。两岸绿植倒映在江水中，装饰着江面，
我不禁惊叹这水的妩媚优雅，让我从城市
的喧嚣中沉静下来。

来到汉江之畔的龙舟文化园，妈妈说

这里举办过“安康汉江龙舟节”，当天汉
江两岸鼓角齐鸣，在主祭官的引导下，大
家集体面向屈原像，百名儿童列成方阵
齐诵祭文，清脆嘹亮的童声如天籁般直
上云霄。

傍晚，火红的霞光倒映在江水中，那被
风激起的鳞波，时隐时现。此刻的江面一
改沉静，层层波浪随风而起，在追逐，在嬉
戏。瞧，望江楼已亮起灯光，好像耸立的明
柱，倒映在江水中，随着水的流动跳起舞
来。夜晚的汉江边，美食、直播、闲逛、健身
……欢笑的乐章在此奏响，水城一体，带来

无限生机。
汉江沉静内敛、胸襟博大、开放包容，

无私奉献的精神滋养着华夏文明。妈妈从
江苏常州来到这里，执行支医任务，克服饮
食上的不适应和想家的情绪，快速融入科
室和岗位，开展工作，把“输血式”帮扶变成

“造血式”帮扶。妈妈的医者仁心、勇肩重
任、甘于奉献与汉江精神不谋而合。而正
因为想念妈妈，我也才有机会来到这里，感
受到汉江的气息。三千里汉江，我只走了
十里。如果妈妈援陕支医工作继续的话，
我想明年寒假再来一趟深度游！

常州市武进区湖塘实验中学初二（19）班 刘 想
指导老师 王 蕾

如东县实验小学五（4）班 缪欣晔
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这残破的陶器曾存放过丰收的欢乐，这林立的面
具曾在祭祀的大典上任万人朝拜……这些文物，沉睡
数千年，一醒惊天下。它们是古蜀文化永恒的回响，是
一个时代的信仰和智慧与中原大地碰撞出的火花！

走进三星堆博物馆，步入第一板块——“世纪逐
梦”，这里展现了一代代考古学者的奋斗华章。从燕家
院子淘浚沟渠时意外发现，到一系列抢救性挖掘，再到
如今考古学者们细心挖掘、小心修复，三星堆终逢盛
世，重新焕发生机。三星堆文化灿若星辰，其中有几件
文物令我叹为观止。

壮观的镇馆之宝——一号青铜神树正屹立在玻璃
罩正中央。它残高 3.96米，基座像一座柔和如波浪的
山，山顶长着扶桑树，树旁盘着一条绳索状的龙。树上
即是天，古蜀人很崇拜沟通天地的树和龙。树分成三
节，每一节上的三根枝条都柔软地下垂，枝条的拐弯处
停了九只被后羿射出残缺翅膀的金乌，树的顶端原本

应该还有一只金乌。而每节的枝条下方都悬挂了四颗
被镂空的羽状花瓣包裹着的月亮，共有十颗太阳和十
二颗月亮，代表十天干和十二地支，这就是历法。抬头
仰望，神树已染上岁月的青灰。精致而华丽，镂空的纹
样边缘整齐，枝条柔韧得似能弹动，断尾的龙正在缘树
而下，古蜀人把自己研究万物运转的规律和心血都铸
入这棵青铜神树，高大而神圣。

三星堆中最具代表性的还有那些硕大的面具，其
中有一尊商铜纵目面具，造型夸张。它拥有云状卷曲
的鼻子和鸟翼般的双耳，最特别的是一对突出的瞳
孔。因为古籍中记载“蚕丛纵目”，这很有可能是蚕丛
的神像，也可能表达了古蜀人上下求索的愿望和目极
天地的渴求，充满长风浩荡的豪迈和壁立千仞的沉着。

我游览半天，仅能窥到凤毛麟角。中华文明兼容
并蓄，源远流长，更有考古学者勤耕不辍，让远古的脉
络愈见清晰！

“蜀道难，难于上青天。”这句古诗勾起
我们对巴蜀之地的无限向往。

一下飞机，湿润闷热的空气中弥漫着香
辣的火锅味儿。坐在出租车里，向外看去，
立交桥层层叠叠，拔地而起的高楼大厦依山
而建，让我体会到重庆这座山城被称为“8D
魔幻之都”的原由。一路上，弯弯绕绕，妈妈
手机导航彻底崩溃，变成一个小圈圈在打
转。可这难不倒经验丰富的出租车司机，只
见他哼着歌，休闲地打着方向盘。

我们找到一家饭店。店里异常热闹，每
张桌子上的锅里都热气腾腾翻滚着红辣椒，
浓重的香气使我们垂涎欲滴。服务员用方
言热情地向我们推荐食材，他的热情混合着

火锅的热辣，让我们感受到重庆这座城市的
热度。我们点的是“微微辣”，可还是被呛得
鼻子冒火……

位于武隆区的天坑群，是世界最大、最
壮观的天坑群。我们拾阶而下，大概下了百
余级台阶，终于到了青龙天坑底部。抬眼望
去，漫山遍野林深木秀，树木苍翠欲滴，悬崖
峭壁如同被巨斧削过一般。导游说，这是典
型的喀斯特地貌。峭壁间不时有水滴落，形
成一条银线般的“一线泉”，还有粒粒滚落的
晶莹剔透的“珍珠泉”和一经泉眼泻出就变
成水汽的“雾泉”。坑与坑之间，有许多溶洞
相连。身处洞中，一股清凉随之而来。出了
洞，豁然开朗，鹰头状的岩石矗立在坑顶，尖

利的喙泛着寒光，似乎随时要俯
冲下来。

我们来到嘉陵江边的李子
坝轻轨站，柔和的江风从耳边吹
过，一列轻轨从天而来，穿楼而过，
轨 道 交 通 技 术 深 深 震 撼 着 仰 望 的 人
群。

依山、傍崖、临江的洪崖洞吊脚楼层层
叠叠、高低错落。乘电梯下行到负 11楼，令
我诧异的是下面仍是鳞次栉比的商铺，车水
马龙。循着水声，我们继续前行，驻足嘉陵
江边，远处游轮上的霓虹和千厮门大桥
的灯光构成了绝美的夜景，仿佛进入了
奇幻世界。

早听闻西岳华山，以险峻驰名，但“百
闻不如一登”。今年暑假，我和爸爸前往华
山游览。那天，虽下着绵绵细雨，但丝毫不
能阻挡我要登山的激动心情。

来到华山脚下，抬头仰望，高高的山峰
如刀片般锋利，高耸入云。我们先乘坐西
峰索道上了山，一出轿厢，一阵冷飕飕的水
雾扑面而来。山上气温低，雨也比山下大
了许多。我裹紧雨衣，紧紧跟在爸爸身
后。上西峰的山路很窄，只容一个人走，无
法并肩。雨继续下着，道路两旁是薄薄的
云雾。远远望去，笔陡的石级像是从云中
穿过的天梯般垂直而下，两边的铁链仿佛

是从天上挂下来似的。我并不畏惧，一会
儿攀着湿漉漉的铁链爬，一会儿两手并用，
遇到更窄的石级，我侧过身来，脚横着，一
步一步小心翼翼地爬。大约过了半小时，
我们登上了华山西峰顶。

除了西峰，我们还游历了最高峰南
峰。在前往最低峰北峰的途中，一路都是
下坡路，再加上下雨，我们的膝盖早就受不
了了，只好学着挑山工的样儿走折尺行。
可更大的挑战还在后面呢——爬苍龙岭。

苍龙岭是华山著名的险道之一。雨越
下越大，山谷里的风也更大了。望着湿漉
漉的台阶，细细的铁链，窄窄的石阶，我感

觉整个身体不听使唤，不敢向前移动半
步。爸爸转过身来，鼓励我：“不用怕，我拉
着你走。看好脚下，踩好每一步。”我一手
紧握铁链，一手拉着爸爸，一步一步慢慢向
前移动。雨水打湿了脸，我也不敢抹一
下。风特别大时，我们就低下头，暂停前行。

530 余级台阶，我们走走停停。突然，
远处的山峰冲破了云层，露出朴素而美丽
的花岗岩壁，土黄色的山峰上长满了松树，
山在云中，人也在云中，宛如仙境。“不觉碧
山暮，秋云暗几重。”一早开始登山，不知不
觉现在已是下午四五点了。雨中华山虽然
更为险峻，但也更加美丽、浪漫。
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