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娃娃练笔
品尝良渚“大餐”
泰州市大浦中心小学
六（3）班 许云汐
指导老师 赵 静

暑假里，我们全家驱车来
到浙江余杭的良渚博物院。

刚走进展厅，一块闪闪发
光的玉饰就把我们带入了良渚
古国。接下来，五千年前的“碳
化稻谷”、骨器制作的鱼钩、盛
饭菜用的“豆”……一切都那么
令人感到新奇。在“良渚古城”
复原图前，我和爸爸反复研究，
这儿是“反山王陵”，那边是“庙
前水井”……良渚遗址是实证
中华五千多年文明史的圣地。
参观中，爸爸还给我戴上了5G
新“视”界的眼镜，通过声光电
触，跨越时空全景式领略千年
良渚文化大餐。

望着眼前的这一幕幕，我
胸中涌动着一股民族自豪感。
5000 多年前的良渚人民就创
造了这么多奇迹，身为华夏子
孙，我更应该好好学习，将来用
自己所学建设祖国。

“吹”出新发型
盐城市大丰区城东实验小学

二（11）班 邢效语
指导老师 李 莹

我的爸妈都会吹泡泡糖，
只有我不会。一天中午，我悄
悄跑到客厅找泡泡糖，想再练
练。可找了半天，只找到了一
大盒口香糖。我想，反正它们
的样子差不多，应该也能吹出
泡泡来。

于是，我将六块口香糖一
起放到嘴里，嚼来嚼去，感觉嘴
巴都快装不下了，可就是吹不
出泡泡。就在想要放弃的时
候，我又想到一个办法：可以将
口香糖裹在一个小圆球上，这
样不用吹就成一个泡泡了呀！
于是，我把口香糖放到手上揉
搓了起来，就在我准备找小圆
球的时候，一不小心，口香糖粘
到了头发上。这可怎么办？急
得团团转的时候，我突然看到
了一把剪刀，“把粘着口香糖的
头发剪掉不就好了？”就这样，
我为自己设计了一款全新的

“发型”。
我正得意时，妈妈回来了，

她瞪大了眼睛，嘴巴快张成“O”
字形，诧异地说：“儿子，你的发
型怎么变成‘世界地图了’？”无
奈之下，妈妈只好带着我到理发
店“补救”。最终，理发师帮我剃
了个“少林和尚”的发型！

江苏省关心下一代工作委员会主管 关心下一代周报社出版
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无锡市 3000 多个校
外教育辅导站都开设了各具特色

的兴趣拓展课，发掘同学们的特长，让他们
找到自己的“闪光点”、努力赢得人生的第一块奖

牌……引领孩子们“逐光追梦”。
无锡市锡山区东北塘街道退体老教师于宝良创办的

家庭辅导站设置在一排临街门面房的二楼，房间里陈列着许
多奖杯、奖状，每一个都代表着辅导站的孩子在省、市级国际象棋

和数学竞赛中取得的好成绩。2007年退休后，于宝良就在自家房子
里开设了校外辅导班，无偿教孩子们国际象棋和数学。17年
来，他教出了百余名省市级获奖小棋手，并帮助数十名数学
特长生考入重点中学。

跟于老师学棋的孩子年纪很小，他总是不急不
躁，将国际象棋的“牵制战术”等分成多个步骤，慢
慢地帮助孩子熟练掌握。教室墙上的光荣榜里，
除了奖状，还挂着十几幅学生照片。“这些都是
考入国内顶尖大学的学生。”于老师喜欢指着
照片给同学们讲学长学姐的事迹，激励同

学们努力学习。黑板上方，写着一排红
色的大字：“为了圆更多孩子的梦”。

于宝良说：“希望通过我的‘第二课
堂’，帮助更多孩子实现自己的

梦想。”

同学们在课后生活中有这样一个快乐成长的“乐园”——它是一座“没有围墙的学校”，在这里他
们可以学到很多科技文化知识；它是一座“心灵驿站”，遇到烦恼他们可以尽情倾诉并得到疏导；它也
是一座“故事城堡”，“五老”爷爷奶奶们用积攒的红色故事为他们注入成长力量……它就是分布在江
苏城乡社区的3万多个校外教育辅导站，全省各级关工委和数十万“五老”、在职教师、志愿者，通过主
题教育、科普宣传、文体活动、助学帮困、社会实践等形式，把校外教育辅导站建设成了促进广大未成
年人健康成长的“乐园”。
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九月的大地，秋风送爽，一片金黄；
九月的淮安，花团锦簇，笑语欢唱。
我们走进了一年最美的季节，
我们走进了淮安市关工委成立三十周年的会场。
爷爷奶奶们，你们健康而慈祥；
奶奶爷爷们，你们辛苦而繁忙。
关工的事业，见证了你们的荣光和辉煌！
三十年不忘初心，三十年春华秋实。
三十年薪火相继，三十年岁月如歌。
三十年育才为国，三十年育人为党！

我们年轻，像太阳跃出海；
我们健壮，像白杨要成材；
我们热情，像一团熊熊的火；
我们纯洁，像蓝天的白云彩。
我们来了，我们来了，
我们是革命青少年的新一代！
你们退休，退了休不褪色；
你们离岗，离了岗不离党；
你们平凡，甘为人梯爱满天下;
你们崇高，勇立潮头旌旗飘扬！
你们来了，你们来了，
你们哺育我们青少年健康成长！
奋进新时代，老少心向党。

淮安关爱的种子播种田野，丰盈而深厚；
淮安关爱的大树扎根大地，枝繁而叶茂。
河下古镇的石板街，史前文化的青莲岗。
码头饭恩的漂母祠，南北通衢的运河长。
……
伟人故里的驸马巷，新四军部的黄花塘。
新旅抗日的小好汉，民族旗帜的刘老庄。
……

丰厚的历史是我们学习的课本，
红色的土地是我们成长的课堂。
关心下一代的桥梁和纽带，
给我们青少年带来的是理想和自强。
淮安是我们美丽的家乡，
祖国是我们永远的“家长”。
前辈们的理想希望，我们记在心头；
建设现代化强国的重任，我们扛在肩上。

瓦连瓦成片，砖连砖成墙。
淮安关工的事业，众人划桨开大船；
淮安关工的品牌，我们一起努力擦亮。
周恩来精神是我们宝贵的财富，
滋养了淮安青少年一代又一代茁壮成长；
青少年教育“三位一体”，
校外辅导站遍布城乡；
预防青少年违法犯罪，
多措并举犯罪率逐年下降；

“三扶两创”因人因地而异，
广大青年农民有了新的希望；

“代理家长”结对帮教，
在全国把家庭教育的品牌擦亮；
民营经济推行“四个关爱”，

“金康达”的姜滢是全国学习的榜样。
《家长》杂志享誉淮宿老区，
泽福广大学生家长；
广大“五老”奉献江淮大地，

“五老”精神闪耀爱的光芒！

古老的大运河南北流淌，
见证了我们淮安的历史辉煌；
苏北枢纽城市的美好蓝图，
书写着我们的崛起和新的希望。

“把周总理家乡建设好很有象征意义”，
习近平总书记的殷殷嘱托我们牢记心上。
新安小学是我们淮安的花漾一朵，

“从小坚定听党话，跟党走的决心”，
刻苦学习、砥砺品格、增长本领、树立理想。
习近平爷爷回信给我们增添了无穷的力量。

三十年已成过往，我们又站在新的起跑线上；
三十年弦歌不断，我们又要描写新的锦绣文章。
踔厉奋发！
携手向前！！
再创辉煌！！！

（本文系淮安市新安小学少先队员代表全
市青少年向纪念淮安市关工委成立30周年会
议朗诵的献词）

荣光与辉煌

句容市各校外教育辅导站在
办好“老少谈心室”的基础上，充分利用

“校站结合”机制，与学校共建心理健康项目，为青
少年健康成长保驾护航。

在后白中心小学有一个特殊的辅导站——“乐学园”，每天
放学后，四到六年级的留守孩子们都会留校 40分钟，写作业、参与

心理团辅。“在辅导站我认识了很多好朋友，老师们也会关注我的变
化，帮我排忧解难。”活动中，老师发现小艾性格内向且专注力差，便对她

进行复述逆向数字等针对性辅导，并带领她参加集体活动。为办好“乐学
园”，学校先后安排十多名教师外出培训，老师们再用专业和系统的心理健康
教育和训练帮孩子们消解“成长的烦恼”。

自从参加了“乐学园”活动后，原本自卑、敏感的小平变得开朗了很多。小
平的左手有六根手指，刚出生2天妈妈就离家出走，年近六十的爸爸常年在外
打工。种种原因让小平变得孤僻，“是辅导站的葛虹老师帮我解开了心结。”在
一次戴眼罩躲避障碍物的团体心理辅导中，葛老师发现小平的防备心很强。
于是葛老师让小平站在小组最中间，大家紧紧地拉着他的手前行。在大家
的陪伴下，小平慢慢融入了班集体，学习生活中的表现也好了很多。

泰兴市各校外教育辅导站动
足脑筋，不仅动员优秀“五老”进站，还

从全市中小学中择优选聘在职教师志愿者，让
青少年在家门口就能开阔视野、感受科技魅力。

每到节假日，济川中学七（5）班朱敏杰都会和小伙伴
李运虎来到泰兴市虹桥镇新市村校外教育辅导站，跟随何婷

老师一起探索机器人的奥秘。前方左拐、直行、弯腰捡球……在
他们的指挥下，两辆机器人小车按照指令行驶并夹取物品放入相

应的区域。从2016年起，新市村校外教育辅导站不断整合辖区中小
学、复兴号少年宫等优势资源，先后开设了足球、机器人、电脑等专业
培训课程，并逐渐形成了足球、机器人等特色培训课程。辅导站不仅
在周末、寒暑假免费开班，还在学校里为孩子们提供课后社团服务。
目前，辅导站服务的困境儿童、留守学生已超过400人次，孩子们的作
品多次在全市各类比赛中获奖。

从五年级暑假开始，朱敏杰就在这里学习机器人编程，和
他一起学习的还有不少是来自周边的留守儿童和困境儿童。

刚开始学编程时，朱敏杰遇到不少困难，“一个程序代码
写错了，机器人小车就无法按照既定的路线行驶。”

经过不断修改，机器人在他手里越来越“听
话”，这让他特别有成就感。朱敏杰说：
“长大后我想成为一名编程工程师，

用自己所学让机器人更好地为
人类服务。”

全省3万多个校外教育辅导站中，有设在
校园里、社区中的，也有“五老”拿出自家房屋免
费开办的。虽然形式不同，但活动的精彩程度
以及“五老”、志愿者们对孩子们的倾情关爱始
终如一。这些温暖的“心灵驿站”，不仅丰富了
孩子们的生活，更充盈了他们的内心，助力他们
更加快乐、自由地成长。

本报记者
周
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句容市崇明小学三（8）班 刘朵儿
指导老师 曹林灿

泰兴市襟江小学教育集团襟江分校
六（10）班 谭博之
指导老师 高 晖

宝应开发区国际学校博雅文学社七（12）班 范钰萱
指导老师 王 健

放暑假了，老师给我们布置了一项
特别任务——“‘啄木鸟’在行动”，做一
只文字“啄木鸟”，查找、纠正生活中的错
别字。

我翻开一本书，仔细查找，可一无所
获。“生活中哪有那么多错别字给我找
呀！”我唉声叹气道。这时，妈妈走过来
说：“我们去外面找找吧！”

走在大街上，我的眼睛像扫描仪一
样“搜索”着目标。突然，我像发现新大
陆似的，兴高采烈地向一家餐馆奔去，指
着上面的招牌激动地叫道：“找到了，找
到了！”原来，店主把“水煮肉片”写成了

“随煮肉片”。我又发现，有一家水果店
的招牌把“倾国倾城”写成了“倾果倾
橙”，我感叹道：“原来生活中的‘小马虎’
不止我一人啊！”

一路检查街道两旁的路牌、标语、广
告、招牌，我居然又找到了不少错别字。
比如“快乐三餐”把“快”写成了“筷”、“家
具店”把“具”写成了“俱”、“馄饨店”把

“馄饨”写成了“混沌”，还有“停车场”，居
然把“停”写成了“仃”……

妈妈告诉我，有的错别字确实是错
的，还有一些错别字是店家为了吸引目
光、招揽生意，故意写错的，比如卖酒的
广告把“地久天长”写成了“D9天长”；网
吧把“一往情深”改成了“一网情深”。

听了妈妈的介绍，我认为的确有点
道理。但我觉得，这些不规范用字会误
导正在学字、认字的小朋友。经过这
次“‘啄木鸟’在行动”，我真正明白
了，不能当“小马虎”，要认真学习、
规范书写汉字，正确运用汉字。

我的故乡在黄土高原。祖父是农民，我在五岁
前，一直与祖父生活在一起。

小时候，家中住的是土房，一块块土坯堆砌而
成。早晨，天边刚泛起鱼肚白，就听见祖父在院子
里拿着扫帚打扫着，黄尘滚滚飞扬，模糊了祖父的
背影。

“快点儿起床喽！”祖父将扫帚放在院子的一
角，豆大的汗珠顺着额角滑下，他拽起披在肩头的
的毛巾，擦了擦额头，紧蹙眉头向屋里喊，“娃，爷去
看看后园的桃子熟没，你去不？”吊顶风扇在屋顶不
停歇地运作，“吱呀吱呀”的声音侵袭着大脑。“我还
想睡会！等会儿我自个儿找您去！”我翻了个身。
再次醒来已临近中午，阳光透过门缝照进屋内，细
碎的阳光洒在黄土地上，我出门向后园跑去。

一步一个脚印踩在黄土上，烈日刺得我睁不开
眼。刚上一个土坡，就瞧见祖父蹲在地上不知在捡
些什么，走近一看原来是掉在地上的桃子，祖父一
个个捡起，渐渐眉头蹙起面露可惜之色。“这多好的
桃子啊，唉，可惜喽！”他低声喃喃道。祖父捡起个
刚落地不久的桃子，上面还有些黄土沾着，揪起衣
服的一角擦了擦，吹一口气，一口就咬了下去。祖
父一直是个节俭的人。

祖父环顾四周，微微摇了摇头，背着个手，哼个
小曲儿继续向前走着。踱步在黄土之上，祖父弯下
身子捡起一个个桃子，佝偻着背，皮肤经阳光的暴
晒呈黝黑色。

多年过去，故乡的小县城早已建起商品房。亲
戚们大都搬了进去，祖父却依旧住在那间土房子
里。每天照旧到他的果园中去走走，他说这样他才
觉得安心点。

与祖父视频，问他为何不住进更舒适的商品
房，而是选择黄土砌成的土房，祖父说：“我是农民，
我来自黄土，是黄土的儿女，应当是黄土的颜色！”
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淮安市北京路小学
四（5）班 靳 艺
指导老师 周书燕
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选自《芳草地》

选自《博雅报》
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选自《百花亭》 “捉螃蟹？真的吗？”我只吃过螃蟹，不知道如何
捉螃蟹。下午，干妈一家三口早早来了。我们的准
备工作可充分啦，每人一双齐膝的雨靴，还有像煤矿
工人用的头灯。干妈新买了红水桶，我知道那是放
螃蟹的。妈妈说：“我还要再带个蛇皮袋，万一桶装
不下呢。”我激动得心怦怦直跳，好像已经捉到了满
桶、满袋的螃蟹。

日暮时分，我们一群人浩浩荡荡地来到了川东
港。往东望去，是微波荡漾的海面。往西望去，是无
边的低矮芦苇丛。一抹晚霞已经落在远处的草丛
中，海风轻轻，拂面而来。“哇！好凉爽啊！”我们顾不
上欣赏海边的美景，赶紧换鞋，戴上头灯和手套，拎
着水桶往堤下走去。“赶海去喽！”我和弟弟
兴奋地喊道。

刚下海，我就“开张”了，我发现了一只趴在沙滩
上、身体呈灰褐色的螃蟹。也许是刺眼的灯光惊吓
到了这只螃蟹，本来不慌不忙的它迅速地爬开。我
立即弯下腰，伸手去抓。可能它意识到了危险，逃跑
的速度加快了，但为时已晚，我激动地把它放进水桶
里。

天渐渐黑了。我们一行人快乐地躬着腰寻找螃
蟹。一会儿在芦苇丛中穿行，一会儿又踩在铺满砾
石的盐碱地上。在一条小溪边，我们发现了许多小
洞，洞口呈很规则的圆形。妈妈说，这就是螃蟹洞。

我们继续找呀找。“哎呦，原来你藏在这，哈哈，
跑不掉啦！”可能是我激动的大嗓门惊动了这只螃

蟹，它“呲溜”一下，钻进了洞里。于是我挖呀挖，发
现螃蟹洞太深太深，而螃蟹也早已不见了踪影。我
很奇怪，螃蟹那小小的身躯是如何挖出这样深的洞
的？

夜已深。头灯的光线也越来越暗。弟弟一不小
心，整个人摔进了泥塘。头灯掉了，身上满是泥
巴，他却笑着对我说：“姐姐，你看看我，像不像
巧克力人？”我把弟弟拉起来，哈哈大笑。我知
道，我们身上不是脏脏的泥巴，而是快乐的
印记。
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选自“新实意扬文学社公众号”

苏州高新区实验初级中学
初三（7）班 靳雨欣
指导老师 陈思瑶

欣赏清风徐来、品茗展卷的书意，品味
窗外疏花、暗香入字的美妙，陶醉竹影摇曳、
月光照书的意境，沉浸大雪无痕、围炉夜读
的温馨……书籍，我的朋友，从儿时到少年，
一直陪伴我左右。

初次见你，你牵起我的小手走进童话世
界，我闹着要妈妈为我朗读。每天，我在甜
甜的梦乡里遨游，同白雪公主一起与小动物
交谈，拉着美人鱼一起探索海底的奥秘，和
灰姑娘一起做快乐的家务，跟小红帽一起给
外婆送好吃的……

你在我童年的记忆长河中留下了许多
奇幻多彩的故事。善良、勤劳、勇敢的品质
犹如一粒粒种子，在我心中生根发芽。这些

故事，这些品质，一直伴随我成长。
渐渐地，内心色彩开始丰富的我，渴望

着感受世间的冷暖。在路遥的笔下，我被那
一颗颗为了生活和理想而奋斗的不平凡的
心所深深打动；从海明威的笔下，我深刻地
领略到了什么才是真正充满斗志的生活；于

勃朗特笔下，在简·爱的经历中看到了女性
坚强独立的一面……

在我一点点触碰这个世界时，你带我
品味世间百态，对“人性本善”有了更丰富
的理解。你启发我的蒙昧，拓宽我的视野，
使我有勇气正视生活。每每在黑夜中回想

读过的那些文字，烟涛微茫的前方又清晰
了几分。

如今，你是我心中的一泓清泉，我对你
的热爱只增不减。我开始投入到中国诗词
的学习中，体会中华文化的博大精深。从

“小荷才露尖尖角”的优雅，到“我花开后百
花杀”的豪迈；从“闲敲棋子落灯花”的悠闲，
到“不破楼兰终不还”的紧迫……那些如星
星默默在黑夜中闪耀的诗词不再是我生活
中习以为常的存在，而真正成为照亮前路的
光芒。

灯光长明夜未央，书香如酒醉心上。在
这博大的时空中，慢慢翻动书页——读经典
的书，做有根的人；读一生的书，做高尚的人！

与《关心下一代周报》初相遇还
是在小学时！我清楚地记得，那天，细

密的雨点落在窗台上，我正为考砸了而
扶额叹息，一眼被“习作”版面上的一篇

文章所吸引。文章的题目是《失败也精
彩》（2021年5月28日《周报》第4版），我反
复阅读这篇文章，仿佛遇到了知心朋友，眼
前突然亮堂了起来。

《失败也精彩》告诉我：我们的生活中难
免会遇到挫折与失败，而我们不能有畏惧的
心理，应当调整好自己的心态，迎难而上。

我紧紧捧住《周报》，顿觉豁然开朗。
于是，我开始总结考砸的原因，发现这次
考试是因为粗心而丢了不少基础分，压
轴题又因为思路不正确而丢了分。反
思之后，我提笔着手整理画图，分层解
析。

说来也奇怪，后来每当我遇到
挫折，想要放弃时，《失败也精彩》

就再次浮现在我眼前。于是，
我干脆把这张《周报》张贴

在我书房的正面墙上，
时 时 提 醒 自

己：“前进路上会有困难，有困难就
要战胜它！”坚定了这个信念，成长道
路上，我克服一个又一个困难。

初中的第一堂课上，老师让我们讲
一个成长中给自己启发的小故事。我毫
不犹豫地将《周报》上《失败也精彩》伴我成
长的经历说出来与大家分享。从此，我们
班同学也都更加钟爱《周报》，每次《周报》发
下来，大家都争相阅读。同学们从阅读中汲
取战胜困难的力量，充实自己的知识储备，
还能联系自身经历，讲述一个个新鲜感人的
成长故事。看到同学们的这股热乎劲，我
打心眼里高兴。《关心下一代周报》成为了
我们的良师益友，我们全班同学与《周报》
一起快乐成长。

不知不觉间，《周报》已陪伴我五
年。我不止一次凝望墙上那张《周
报》，“失败也精彩”，这个浅显而又
深刻的道理，是《周报》告诉我的；
直面困难勇往直前，是《周报》
告诉我的；努力成长为更优
秀的自己，也是《周报》
告诉我的！
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射阳县第六中学七（2）班 杨金金
指导老师 陆 叶

选自《崇明园》
勤洗手讲卫生 （儿童画）


