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照顾军烈属、

孤寡老人……在南通

市通州区金沙小学，有一个特

殊的群体——五（2）雷锋中队。队员们

利用课余时间参加各类志愿服务活动，以实际行

动践行雷锋精神。

“在我们学校，学习雷锋已经有61年的历史了，从一个班到全校，学

雷锋、讲奉献、乐助人早已成为我们的追求。”雷锋中队队员杨佳逸自豪地说。走进

金沙小学，浓浓的“雷锋元素”扑面而来：校门上方，“向雷锋同志学习”几个大字熠熠生辉；文

化长廊里，展示的是同学们用行动续写的“雷锋日记”……从1963年开始，在学校开展的

“学雷锋，做好事”活动中，一届又一届少先队员把雷锋当“偶像”，在日常生活中奉献爱

心。在雷锋精神的熏陶下，2019年以来，学校先后培育出17名“江苏好少年”。

从最初的参与公益到现在的“追锋”德育，学校用雷锋精神涵养学生品德。

在“雷锋故事我来说”活动中，六（2）班顾芷毓了解到雷锋叔叔在工作中勇于创

新，把谁也不愿意开的“耗油大王车”改造成“节油标兵车”。顾芷毓从这件

事中看到了雷锋叔叔迎难而上的钻研精神。这让顾芷毓遇到难题时不

再轻言放弃。一次次学习、实践活动让杨佳逸明白学习雷锋就是坚

持做好人好事，“以前觉得学雷锋很容易，但现在我明白做一件好事

容易，一辈子做好事却不容易，这让我更加敬佩雷锋叔叔，也更想

成为新时代小雷锋了。”

常态化活动让学雷锋成为队员们的习惯，大家的“追锋”行

动并未因离开学校而终止。1969届队员王玉兰创业成功后，常

常给弱势群体捐款捐物，为家庭经济困难的学生奉献爱心；杨

佳逸的妈妈从金沙小学毕业后，坚持做公益，在她的带领下，

学雷锋成为家庭“新风尚”。
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“接过雷锋的枪，汲取榜样的力量，争做新时代好少
年”……3月4日下午，南通市通州区金沙小学少先队员
们来到文峰大世界开展“情系雷锋月 闪耀三月天”
主题快闪活动，同学们用热情的歌声、深情的朗诵，
带领观众们一起重温雷锋故事，宣讲雷锋精神。

在今年学雷锋纪念日来临之际，省委宣传
部命名了第十批江苏省学雷锋活动示范点和
岗位学雷锋标兵，南通市通州区金沙小学和
盐城市税务局金穗“爱心妈妈”服务队等包
括本报社在内的10个示范点喜获殊荣，让
我们一起走进部分示范点，“阅读”新时代
的雷锋故事。

“““
雷雷雷锋锋锋，，，我我我们们们的的的名名名字字字”””

关工站的“育苗人”

本报记者
周

琳

在盐城，有
这样一群人，她们为

国聚财、为民收税，并担负

起“母亲”之责，把母爱的暖流

输送到留守困境孩子稚嫩的心头。

拿到“爱心妈妈”准备的新校服时，响水

县小尖镇中心小学四年级“金穗班”的小芯瑶露出灿烂

的笑容。“金穗班”学生都是留守困境儿童，因家庭困难，无力购置

校服，每次看到别人穿着校服，大家都羡慕不已。“爱心妈妈”们知道后，为班

里每个孩子订制了2套校服。“我们终于有了校服，我会好好爱惜它们！”

小芯瑶口中的“爱心妈妈”，是一支由盐城市税务局205名妇女干部组成的学雷锋团队。

2002年，金穗“爱心妈妈”服务队成立，并在小尖镇中心小学开办定点帮扶班级。团队成立

以来，爱心妈妈们累计结对帮扶留守困境儿童176人。小芯瑶是第八届“金穗班”学生，

她的爸爸去年因白血病离世，妈妈没有收入，家里负债累累，家庭变故让原本开朗的

她变得少言寡语。“爱心妈妈”吴静文知道后主动与她结对，每次见面都会陪她一

起阅读，“‘吴妈妈’笑起来很温暖，我很喜欢她。”

“爱心妈妈”李磊加入服务队近20年，“当初选择成为‘爱心妈妈’，是希

望通过自己的微薄力量，让留守困境儿童得到关爱、茁壮成长。”20年间，

看着孩子们成长为有爱心、有责任感、有担当的人，李磊内心感到自豪

与幸福。第三届“金穗班”学生苗慧敏如今是一名医务工作者，她说：

“是‘爱心妈妈’爱岗敬业、无私奉献的精神感染了我、影响了我。今

后我也会像她们那样时刻以诚实的职业道德、严谨的工作作风，用

心服务每一位病员。”“雷锋，我们的名字”，这些学雷锋活动示范点的生动故事告

诉我们，雷锋从未离开，雷锋精神在江苏大地上生根、发芽、开

花，各行各业的人们用自己的方式学雷锋，在平凡的岗位上发

光发热，让“人人可学、人人可为”的雷锋精神在新时代熠熠

生辉！

本报讯 2 月
29 日下午，省委书
记信长星主持省委
常委会会议，听取
省关工委工作情况
汇报。省关工委主
任张连珍作了汇报
发言。

信长星在充分
肯定过去的一年全
省各级关工委取得
的成绩后强调，要
深入学习贯彻习近
平总书记关于关心
下一代工作的重要
论述，讲大爱、见真
情、聚合力，服务好
青少年健康成长成
才，培养好担当民
族复兴大任的时代
新人。要用党的创
新理论武装青少
年，用党的初心使
命感召青少年，始
终坚持立德树人根
本任务，让爱党爱
国爱社会主义的种
子在青少年心中深
深扎根。要针对青
少年在心理健康、
婚育观念、就业创
业等方面的新情
况、新问题，拓展关
爱内容，创新服务
载体，更好地护航
青少年成长发展。
各级党委要主动关
心、大力支持，为老
同志开展工作创造
良好条件。

省关工委常务
副主任李明朝汇报
了 省 关 工 委 2023
年 工 作 情 况 和
2024 年工作打算，
省关工委常务副主
任张艳、胡金波，副
主任郭兴华、费伟
康，秘书长王兆喜，
法律事务助理何祝
荣，省关工委联席
会议各成员单位负
责同志参加会议。

又讯 3 月 1
日上午，省关工委
即召开全体人员会
议，传达学习贯彻

省委常委会会议关于做好全省关心下一代
工作的相关精神和省委书记信长星讲话要
求，研究贯彻落实意见。省关工委主任张
连珍主持会议并讲话。省关工委常务副主
任李明朝、张艳、胡金波，副主任郭兴华、费
伟康等发言。

会议指出，在全国两会召开前夕，省委
常委会安排听取省关工委工作汇报，充分
体现对关工委工作的高度重视。省委常委
会会议对全省各级关工委一年来的工作给
予充分肯定，并提出“讲大爱、见真情、聚合
力”要求，为做好今年全省关工委工作指明
了路径。会议强调，全省关工委要坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思想为指
导，紧紧依靠省委的坚强领导和各级党委
的关心支持，深入开展爱党爱国爱社会主
义教育，深入推进预防和减少青少年违法
犯罪工作，深入实施“五老”关爱下一代工
程，深入加强基层关工委建设，扎实开展

“老少同声爱国情、同心奋进新征程”主题
教育、“五有五好”基层关工委建设、“关爱
明天 普法先行”青少年法治宣传教育、

“进万户”专项调查等活动，尽心尽力、团结
奋进，不求名利、无私奉献，服务好青少年
健康成长成才，培养好担当民族复兴大任
的时代新人。 （沈关）

“爱心妈妈”的关爱情

右上图为“爱心妈妈”为“金穗班”孩子送上爱心书籍。
左图为“迅哥有约”关工站进校园开展禁毒宣传。
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“ 育 苗 人 ”是他们的另一个身份。校园里他们传播雷
锋精神，关工站里为孩子解忧

纾困，做孩子们成长的引路“明灯”。

他们的名字叫“迅哥有约”。
“迅叔叔，能不能来学校看看我？”开学第二周，

“迅哥有约”关工站站长陆迅接到了宿迁市宿豫区某校九年

级学生小周的求助电话。去年，小周被确诊患上了抑郁症，一度有

轻生行为。“是迅叔叔和关工站的叔叔阿姨们每天开导我，带我做志愿活

动，用爱帮我驱散心中阴霾。”通过家、校、关工站 4个多月的共同努力，小周

情况明显好转，陆迅也成为她最信任的人。接到小周的“呼叫”，陆迅带领

站内成员第一时间赶到了学校，原来是初三紧张的学习生活让小周一时

难以适应。陆迅知悉原因后，主动询问起她开学后在校园发生的开心

事，一点点帮她调整情绪。随后，陆迅和团队成员又定期回访小周，帮

她适应初三紧张的校园生活。陆迅是宿迁市公安局宿豫分局电子商务产业园派出

所一级警长。在 28年的从警之路中，他先后创建“迅哥有

约”网络平台，为360个家庭找回亲人；成立“迅哥有约”

关工站开展心理健康教育、矫正问题青少年，陪伴

孩子们健康成长。关工站建站之初，陆迅遇到

了各种各样的困难，但他没有退缩，“未成年

人保护需要新路径、新尝试，我也愿意扛起这

面新旗帜。”
“迅哥”的行动带动了一大批人加入志愿者队

伍，南师附中宿迁分校八（34）班孙这就是其中一名。

小学时他便成为“迅哥有约”的一名志愿者，在节假日

看望孤寡老人；拿出压岁钱和妈妈一起为贵州省黔西南

州木咱镇坝力小学师生订阅《关心下一代周报》，供山区

小伙伴们阅读……“参与志愿活动，让我明白‘利他’和‘奉

献’，是雷锋精神的内核。只要我们每个人进步一点、奉献

一点，相信生活会变得更加美好。”

社址：南京市草场门大街 101
号文荟大厦8楼
邮编：210036
电话（区号025）：

总编办 86261721
采编部 86261726

86261719
86261720

发行部 86261716
会计室 86261722

开户单位：关心下一代周报社
开户银行：农业银行南京龙江支行
账号：10107601040007574
广告经营许可证：3200004020646
投稿信箱：zbzhyw@163.com
发行信箱：jlb2007gy@126.com
发行咨询：025-86261710
全年定价：15元

娃娃练笔
巧手妈妈

泰兴市黄桥小学教育集团
新城校区

三（8）班 马煜纹
指导老师 闾小荣

昨天晚上，我正在写作业，
但这可恶的自动铅笔真是不给
力，写了不到5分钟，卡铅卡了
3次，害我被妈妈赠予“拖拉大
王”的美称。我拿着笔，来到妈
妈身边，“啪——”的一声将笔
摔在妈妈面前：“你给我买的好
笔，每次写作业都耽误时间。”

只见妈妈拿起笔，按了按，
笔芯不为所动。随后，她小心翼
翼地拧开笔头，发现笔管里好几
支笔芯挤在一起。妈妈倒出这
些笔芯后，又找来一根又细又长
的针，用针在笔尖里面转圈，零
零碎碎的，好多笔芯屑掉了下
来。妈妈把修好的笔递到我手
上，这一次，果然不卡了！做完
作业，我发现心爱的布娃娃破了
一个洞。我撒娇道：“妈妈，给我
重买一个吧？”妈妈一口拒绝：

“买什么？瞧我的！”她从“百宝
箱”里取出针线，穿线、打结……
一气呵成，我还在目瞪口呆时，
一个焕然一新的布娃娃便出现
在我面前。

“你真厉害！”我不由自主
地赞叹道。除了修笔、补布娃
娃，我老妈还会修电风扇、台灯
……她真是个巧手妈妈。

珍惜每一滴水
南京市致远外国语小学

六（8）班 吴相心

周末，我在报纸上看到了
两幅漫画：第一幅画的是一条
清澈见底的小河，一群孩子在
水边用手捧水喝；第二幅画依
然是那条河，只不过河水变黑
了，一群鱼儿挺着白肚皮“仰
泳”。看完后，我心里酸酸的。

虽然地球又被称为一个大
水球，但这些水中有96.5%是海
水，无法供人饮用，剩余的3.5%
是淡水，其中又包括河流水、冰
山冰川和地下水，可供人类利用
的水资源很少。据资料统计，我
国的水资源总量在世界上并不
少，但人均占有量却很少，所以，
节约水资源势在必行。

作为小学生，我们应当从
身边小事做起，洗完手之后记
得关水龙头，淘完米的水可作
他用……总之，这些老方法不
会因为社会进步而变得落后，
它需要我们认真践行，真正做
到珍惜每一滴水！
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因为突然降温，爷爷感冒了，
妈妈在家中煲好了鸡汤，准备带
着我前去探望。我和妈妈穿着
厚厚的大衣，行走在初春的街
道上，一阵瑟瑟的冷风吹过，
我不由得紧了紧衣服，并加
快了脚步。

突然间，一个单薄的身
影吸引了我的注意。那是
一位头发花白的老人，穿着
薄薄的外套，蜷缩在公交车
站的一角，无助地望着过往
的人群。我拉了拉妈妈的
衣角，妈妈站定片刻，便拉着
我的手，朝老爷爷走去。

“您怎么穿这么少啊？
家在这附近吗？”妈妈问他。

“不，啊不，不……”老爷爷含
糊地说道。“您是找不到家了

吗？那您还记得家里人的联系
方式吗？”妈妈继续问道。“不，嘿

嘿……”老爷爷笑着看向我们。
这时，旁边一位环卫工人说道：“他

已经在这坐了一上午了，问他什么都
不知道，应该是走丢了……”

这么冷的天，老爷爷一定非常
冷，这可怎么办呢？一回身，我看到
妈妈正打开手里的保温桶，冒着热
气的鸡汤正缓缓被倒进碗里。妈妈
端着鸡汤，递给老爷爷说道：“这是
我刚在家里熬的鸡汤，先喝点吧！”
老爷爷接过鸡汤，三下五除二就喝
光了。

这时，我提议带老爷爷去旁边
的便利店取暖，在妈妈的搀扶下，老
爷爷缓缓起身，一个黄色的硬币状
物体从他口袋里掉了出来。我捡起
一看，上面写着姓名、联系方式和家
庭住址等基本情况，想来一定是老
爷爷的家人为他准备的。我和妈妈
带着老爷爷走进便利店，并拨通了
联系电话。半小时后，老爷爷的家
人赶来了。原来老爷爷得了阿尔兹
海默症，这次家人已经找他整整一
天了。

如果说温暖这个词有颜色，我
想那一定是黄色，是那热气腾腾的
鸡汤的油黄色，是太阳散发光芒时
的明黄色。这一抹鲜亮的黄色，成
为初春里的一股暖流。

无锡市港下中学初二（5）班 孙子茹
（小记者证编号 J231562）

指导老师 韩 晔
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三月，春风吹绿了小草，吹开了杜鹃，吹来
了温暖的阳光。

“叮铃铃——”闹铃响起，我摸索着，举
起手机，努力撑开惺忪的睡眼，屏幕上有两
条信息未读，是老吴发的。我瞬间头脑清
醒，老吴，也称“雷哥”，是我们的语文老
师。我忙点开，哇！是修改后的我的作
文。一看发送的时间——23:45，这么晚！
再仔细一读，老吴把我原先的主体部分保留
了，删除了无关紧要的叙述，并用红色字体
标注！老吴总是这样，作文改好了，第一时
间分享。还有一条信息是问我看了之后，有
什么想法。

上午下课了，我到办公室找老吴，想向他
请教一下对那篇文章的想法。可是他不在！
问别的老师，回答：“去献血了！”一转身，老

吴回来了，“思颖同学，你那篇作文有很多
可圈可点之处……”“您刚献完血，得休

息，少说话。来，我给您倒点热水。”
“你这鬼丫头，咋知道的？”“瞧，您

手上不是拿着献血证嘛！不

是我说您，昨晚改我的作文到那么晚，今天还去
献血，身体吃得消吗？”“没关系，你看我，身体棒
棒的，况且义务献血能帮助到更多需要的人。”
老吴一脸微笑。一看老吴的献血记录，哇，已献
血10次！

“报告大家一个好消息，思颖同学写的《一
杯奶茶的故事》要刊用啦，向她表示祝贺！”下午
上课，老吴激动地宣布，比他自己发表文章还高
兴。“奖给她一本作文书和笔记本，希望同学们
向她学习！”教室里响起了掌声。其实，我知道，
功劳是属于老吴的。我们这里是乡村学校，大
多是留守孩子，他总是这样鼓励我们，还举办一
些竞赛，给我们发奖品，作业本、签字笔、课外读
物都是常见的，还有他亲笔签名的小书签，写着
鼓励的话语，插在书页里。其实，他的心思，我
们都懂。直接送东西，我们可能不接受，他就通
过举办活动，用自己的稿费买来文具，以发奖为
名，资助我们，让我们爱上学习，爱上写作！

老吴为什么被称为“雷哥”，你现在知道原
因了吗？言行够“雷人”，精神很“雷锋”！

2月1日清晨，我们跟着包龙标叔叔来
到锡山人民医院，参加志愿者活动。包叔
叔是党员，他经常来医院帮忙，也常常向贫
困山区捐款、捐物，他告诉我们：“一天做一
件好事并不难，难的是一辈子做好事！”

到达医院，穿上鲜红的志愿者服装，我
心中是满满的责任感。我的任务是帮助老
人打印X光、CT等检测的胶片。起初我也
不会打印，于是，我一边琢磨着打印机的用
法，一边仔细观察他人是如何使用打印机
的。渐渐地，大厅里来看病的老人多了起

来，有孤身一人的，有推着老伴的，也
有带着孙子孙女的。我一边帮助

他们取片，一边详细讲解操作步
骤。老人拿到胶片后都会感

激地对我说一声：“谢谢你啊，小妹妹！”那
一句句温馨的话语化成朵朵浪花，在我心
底荡漾开来。

九点左右，看病的人越来越多，许多人
主动来询问：“小妹妹，你知道某某检查室
在哪吗？”于是，趁着“工作”间隙，我将医院
大厅的布局及各个科室的挂牌巡视了一
遍，这样，再有人询问时我就能从容地应对
啦！

快十点，我小跑着去上卫生间，遇到一

位男子推着坐着轮椅的老人，微笑着对我
说：“谢谢你啊，小朋友，加油！”老人也在向
我挥手，并绽开了微笑。望着他们远去的
背影，我的心间掠过阵阵涟漪，巨大的感动
与自豪感包围着我，我竟不自觉地红了眼
眶……

奉献是无声的诗篇，是最美的旋律。
一天做一件好事并不难，我相信，只要每人
每天奉献一点点，我们的社会，我们的国
家，一定会越来越好！
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新新新
﹄﹄﹄故故故
事事事

阳 春 三 月 ，
“ 学 习 雷 锋 好 榜 样
……”这熟悉的旋律又在
耳边响起。积小善为大善，善莫大焉，
雷锋精神永远值得弘扬！新时代，雷锋的“新”故事也越
来越多……在同学们笔下，雷锋精神是“奋不顾身冲下车”的

“英雄事迹”，在陈欣仪爸爸身上，我们看到了不求个人得失，心
中装着家人，勤俭节约、艰苦奋斗的精神，肩上是责任与担当；是

“善良不打折”的邻居陈奶不求回报、服务于社区、大爱无声的奉
献精神；是“雷哥老吴”关爱留守学生，干一行爱一行的敬业精
神；是温暖他人的同时也在温暖自己，陈薏帆和妈妈帮助陌生爷
爷找到家人，助人为乐的精神，不仅是初春寒流中的一股暖流，
也在小作者心中种下爱心的种子；雷锋精神是信仰与坚持，每
年的3月5日不仅是学雷锋日，也是中国青年志愿者服务

日，孙子茹在医院当了一回志愿者，深刻理解了“每天
做一件好事”的意义。雷锋精神历久弥新，激励

着一代又一代青少年茁壮成长！
——你的朋友 高 丹

我的爸爸是集装箱卡车司机，由于常年劳
累，他落下了很多病，腰肌劳损、胃病，尤其严
重的是脚踝损伤，一到冬天走起路来就一瘸一
拐的。说起这个伤，就不得不提提爸爸的“英
雄事迹”了！

多年前，一个冬日的凌晨，爸爸将卡车停
在路边休息，突然发现有人从前面一辆车上偷
盗柴油。爸爸大吼道：“你们两个在干什么？
停下！”随即打开车门，踩着踏板，快速下车。
然而，“偷油贼”毫不理会，一人继续将一升又
一升的柴油引入自己的油桶，另一人从背后抽
出钢管向爸爸走来……好在，响声惊动了周围
的农户，有人赶过来制止，加之天已破晓，路上
的车辆也多了起来，两人仓皇而去。但可惜的
是，爸爸的脚踝被钢管敲碎了，在家躺了三个月！

妈妈一直耿耿于怀，经常唠叨，埋怨爸爸
太冲动了！但爸爸说：“当时根本没有时间权
衡利弊。我也从不后悔这么做！”爸爸奋不顾
身冲下车的身影深深印在我的脑海里，让我无
比崇拜。我知道，勇敢，并不是来自选择，而是
源于本能，源于善良的底色！

假期，难得陪爸爸在小餐馆吃的那顿饭，
让我难忘。爸爸点好了菜，站在那里局促不
安，一边搓手一边说：“真是对不起你们啊，大
过节的陪着我吃苦。这里地方小，也没啥好吃
的，你们凑合着吃点！”

“这个酸菜鱼特别好吃，这个糖醋排骨也
好吃！”我看着爸爸，笑嘻嘻地说。“真的吗？”

“是啊，很好吃啊！”听到肯定，爸爸的眼睛突然
亮了起来，赶紧又给我夹了两块排骨。

因为工作的关系，爸爸常年在外奔波，全
家人聚少离多。别人休假时，反而是爸爸最忙
碌的时候。为了能陪爸爸过节，妈妈带着我和
妹妹陪着爸爸一起去山东送货。妈妈说，在平
时，爸爸吃顿 25元的快餐都嫌太贵。他是为
了赶路，可以午饭不吃、晚饭半夜吃的人；他是
靠一袋面包、一箱矿泉水，创造不眠不休、一天
一夜直抵广州的神人！可今天，因为我们全家
相聚，他甚至想把饭馆的好菜全都点个遍，好
像也不那么着急赶路了！

这些属于爸爸的难忘瞬间，已载入我记忆
的相册，挥之不去！
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陈奶是我的邻居，一位矮小瘦弱的老人，七十
多岁，头发花白，整天一身深蓝色的粗布衣服。在
我印象中，她不修边幅、好管闲事，然而，有一点却
是肯定的——陈奶的善良不打折！

我们小区是个老小区，没有物业，环境卫生成了
老大难。自从陈奶搬来以后，她自告奋勇管起了这一“闲事”：一天
到晚，忙忙碌碌，除杂草、扫垃圾、理车辆，就连多年脏乱的楼道也清扫
得干干净净……小区面貌焕然一新，大家内心的感激不言而喻。

不求回报，无私付出，陈奶用她的善良，换来了小区一片洁净的
天空。

让我们对陈奶更刮目相看的，却是这件事：小区里有好多家庭，
由于孩子放学的时间与父母下班时间不一致，接孩子成了父母的
烦心事——孩子不能不接，可班也不能不上啊！就在大家一筹莫
展时，陈奶二话不说，毛遂自荐，承担起接孩子的任务。大家都说
要给她报酬，陈奶笑道：“我一个老太太，正冷清，有孩子们陪陪多
好！”从此，每到放学时间，就能看到一位老人，从校车上领下一群孩
子，一路上，谈笑风生，不亦乐乎。

雪中送炭，纾忧解困，陈奶用她的善良，为孩子们撑起了一片温暖的
天空。

然而，真正让大家对她由衷敬佩的是：那天，市电视台来小区采访，大家正
好奇，采访谁呢？没想到，竟然是陈奶，一问才知道，原来陈奶每月捐款1000元，
资助贫困学生完成学业，十几年如一日，至今已经帮扶了十几名学子……大家纷纷
为她点赞，陈奶平淡地说：“助人为乐，快乐之本，我身体健康，吃穿不愁，帮帮别人也是
应该的。”

惜弱济困，大爱无声，陈奶用她的善良，点亮了贫困学生一片希望的天空。
这不，一大早，陈奶又在小区里忙开了，阳光洒在身上，为她镀上一层金辉。大爱无言，润物

无声，善良的陈奶，以她柔弱的身体，为需要帮助的人，撑起了一片爱的天空。
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