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娃娃练笔
风的朋友

昆山开发区实验学校
一（3）班 陆筱然
指导老师 陈 丽

风有很多朋友。风车和风
筝都是风的朋友，他们经常一
起玩耍。

将一张正方形的纸，斜折
两次，剪裁弯曲后，把中心固定
在一根小棒上，一个风车就做
好了。我迫不及待地拿着风
车，到户外玩。我迎风奔跑，跑
得越快，风车就转得越快。风
车和风玩得很开心，我也玩得
很开心。

风和日丽的春日午后，总
有一群人在草坪上放风筝，天
空中飞着各式各样的风筝，美
丽极了。我们也去放风筝。我
一手拿着风筝，一手拿着线轮，
快速地奔跑。风筝迎风飞了起
来，我放出的线越长，风筝就飞
得越高。风筝和风玩得很开
心，我也玩得很开心。

风还有很多朋友，像春天
的柳条、夏天的小麦、秋天的落
叶、冬天的雪花等。风也是我
们大家的朋友。

黄桥古镇
泰兴市东街小学
四（1）班 何梓晨
指导老师 尹小丽

如果您来我的家乡泰兴，
那么，一定要去黄桥古镇走一
走。

黄桥是有着悠久历史的千
年古镇，也是有着红色底蕴的
革命名镇。1940 年 6 月，新四
军挺进苏北，建立根据地。国
民党反动派背叛合作，10 月 4
日，黄桥战役打响。在陈毅和
粟裕的带领下，英勇的新四军
浴血奋战，创造了我军以少胜
多的奇迹！“黄桥烧饼黄又黄
哎，黄黄的烧饼慰劳忙哎……”
在黄桥，最出名的美食莫过于
黄桥烧饼，它背后还有一段军
民鱼水情的故事呢。黄桥决战
期间，老百姓们在家做好烧饼，
顶着敌人猛烈的炮火，冒着生
命危险，把烧饼送到前线，送到
新四军战士的手中。如今，色
泽金黄、外酥里香的黄桥烧饼
已经成了黄桥的一张名片。

不管是奋勇杀敌的新四军
战士，还是把烧饼送到前线的
老百姓，他们都是英雄，都是我
们学习的榜样！听了我的讲
述，你是不是也心动了，想来领
略一番黄桥古镇的风采？

选自《追光者》
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博雅文学社八（3）班 陆研一
指导老师 杨 倩
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我见识过“小桥流水人家”的苏州，驻足过长沙城湘
江北去的橘子洲头，也去过“黄鹤一去不复返”的武汉
……但最令我流连忘返的还属羊城广州。

广州的美好，在于早茶。点一笼精致的蒸饺，来一份
油而不腻的红米脆虾肠，再要一碗“状元及第粥”，早茶的重
头戏都有了。哦对了，别忘了再来一壶金骏眉！在服务员
行云流水的操作下，暖壶、加水、倒茶……复杂的程序让我
眼花缭乱！和朋友抿一口茶，聊聊有趣的事，再吃点东西，
耳边的粤语方言是那么悦耳。在不知不觉中，一个上午就在
雅致的早茶店里游走了。

广州的美好，在于古色古香的老街。在荔湾的永庆坊，
不必去什么网红打卡点，只需要漫步在一条条小巷子里，看
着左右的镬耳墙，便好像穿越到几百年前。建筑就是如此神
奇，就像穿越时光的通道。

广州的美好，还在于繁华的新市区。东塔、西塔对峙，隔
街相望，就如两位“巨人”。这里有数不清的银行、证券公司，
一座座高楼拔地而起，无不让我感到广州城的繁华和自己的
渺小！

当然，最令人着迷的，还是那座世界闻名的建筑——广
州塔，又称广州新电视塔，昵称“小蛮腰”。站在广州塔顶部
远眺，整个市区尽收眼底。珠江像一条丝带在飘动，见证了

广州的发展！
一天逛下来，肯定饿了，去吃“第四餐”——夜宵

吧！最地道的广州夜宵，生滚粥是必点的。将新鲜
的猪肉、海鲜等食材倒入锅底，再将滚烫的粥倒入
小铜锅。切得薄薄的食材一“滚”即熟，绵长的香
气从锅中氤氲而起，轻挠心间！

广州人对夜宵的重视，不亚于早茶。甚
至凌晨漫步在步行街头，也可以来一盏可口
的糖水。邻座的大爷大妈，热情地和我用
粤语打招呼。看到我一脸的茫然，他们
会切换成“粤普“。即使在他乡，这时
的我，也有家的感觉！

每座城市都有令人
着迷的地方，但是广州，
使我深深地陶醉！

物物

徐州市解放路小学六（6）班 朱晨菲
指导老师 刘 姮

月朗星稀，我津津有味地看着书，风
拂过脸颊，我的目光不由得望向窗外，一
盆碧绿的多肉放在窗台上，让我的回忆
慢慢倒带……

放学后，我兴高采烈地走在回家的
路上，“祝你生日快乐”的祝福还在耳边
回响。我一抬头，发现了你，快步走上
前，大喊一声：“张依一！”你看到了我，眼
中带着一丝歉意：“对不起，那天我没参
加你……你的生日会……但我给你带了
礼物。”你的脸涨得通红，拿起书包，不停
地翻找着。

我嘴上说着没关系，但还是忍不住
踮起脚去看你书包里藏着什么礼物，心
想，是不是前两天我告诉你，我想要的小
仓鼠……你不好意思地递给我一个盒
子，上面还有几个小洞，难道你送的真是
我心心念念想要的小仓鼠？

你拉住了我迫不及待要拆开礼物的
手，语调中略带神秘，轻轻地说了句：“现
在别拆，回家再拆！”说完笑着挥挥手，背

起书包跑开了。
回到家，我迫

不及待地拆开了盒
子，心情却
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像坏掉的温度计，一下
子跌到了零度，原来是一
盆绿色多肉，期待落空了。

这盆多肉一直放在我家
窗台上，我从来没有用心管过
它。过了一段时间，我走到多肉
旁，发现胖胖的叶子全掉了，我猛然
看见土里有个东西，抽出来一看，竟
是一张便利贴。你端正的笔迹跃入我
的眼帘：“要好好照顾哦！”我心头像是
被沉重地一击，顿时醒悟过来——再小
的生命也应该被照顾！

我把多肉的“胖”叶子插入土中，细
心浇起水来。没过多久，多肉长出一些叶
芽儿，胖胖的身姿展现出生命的活泼。虽
然很小，但坚韧顽强，这点点绿意浸润着
我的心田，我注视着这小小的希望，仿佛其
中也流淌着你我之间的绵绵友情。

如今，这盆多肉碧绿如初，水灵灵、胖
乎乎的，长得满盆。礼物的意义和价值远
不止礼物本身，而是一份心意，一份关
怀，一份温暖。这份最珍贵的
礼物，我一定会好好珍
惜！

张家港市南沙中学香山文学社初三（7）班 丁 恬
指导老师 王晓东
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选自《映日荷》

在泰兴城东广场夜市，明亮的
节能灯光下，我掌勺的青椒肉丝炒
饭出锅了！瞧，那翠绿的青椒、鲜嫩
的肉丝、饱满的饭粒汇成了一碗色
香味俱全的炒饭，点点小葱做装饰，
别提多诱人了！看看围在摊位前的
顾客量，就可见我的这道美食的受
欢迎程度。

假期里，我学会了做青椒肉丝
炒饭，迅速征服了老妈的味蕾，她大
口大口吃着，赞叹道：“这样的手艺
只炒给我们吃，实在有些可惜。咱
们完全可以去夜市摆摊，生意绝对

顶呱呱！”
老妈不愧是“行动派”，一星期

后就准备好摆摊的事项，带着我和
爱凑热闹的表妹出发，去夜市摆摊
了。

天还没黑，妈妈就带着我们来
到城东广场，抢了个好位子，支起
了小摊子。一开始，我还有些害
羞，手足无措地站在摊位旁，也没
什么人对我们的青椒肉丝炒饭感
兴趣。表妹等得有些着急，她拉了
拉我的衣袖：“表姐，这样可不行，
要是没人来，我们岂不白忙活了？

咱们得跟隔壁大婶一样，吆喝起
来！”“怎么吆喝？青椒肉丝炒饭好
吃不贵？！”表妹冲我摆了摆手：“这
你就不知道了吧！要想吸引人气，
咱们得跟别人不一样！瞧我的！”
只见表妹拿起扩音器，放开了歌
喉：“来来来，青椒肉丝炒饭是我们
的好朋友！来来来，米饭、肉丝、青
椒、鸡蛋一起炒，此饭应是天上有，
人间能得几回尝！来来来来，尝尝
我们的仙品炒饭！”

这宣传方式太过新奇，不仅妈
妈和我震惊，周围的摊主们也都好

奇地转过头看新鲜，表妹好似得到
鼓励一般，唱得更加忘我了。

事实证明，表妹的“吆喝”是有
效的。有些食客竟然也一边哼唱着
这魔性的《青椒肉丝炒饭歌》，一边
在我们摊前排起了队。我们的生意
也越来越红火。

虽然表妹的嗓子唱哑了，我的
手臂也因做了太多次颠锅的动作而
举不起来，但我们脸上挂着笑，心里
更是美滋滋的！

第一次出摊就大获成功，这真
是让我成就感爆棚！
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小区门口开了家街舞培
训班，时常传来节奏轻快的
旋律。每每看到那些热爱街
舞的少年们，练到大汗淋漓
时才肯休息一会儿，他们的
眼中充满了对街舞的热爱与
执着，也激起了我热爱跳舞的
心。

我有一个一起练街舞的
“搭子”，他对街舞的热爱是我
无法想象的。几乎每天放学回
家，都能看见他在舞蹈房里练
舞，阳光被层层叠叠的树叶过
滤，照到他身上，变成了淡淡的、
圆圆的、轻轻摇曳的光晕。他的
脚用力踩在地上，每个步伐都充
满力量，将舞蹈的力量和激情完美

地融合在一起。
听说为了筹集学街舞的费用，他

找了好几份工作，既要挥汗如雨地擦
车，还得帮着家人每天摆摊收摊，他好

似能为街舞付出一切。
而我练街舞却总是三分钟热度。在

听他跟我分享他的经历之前，我没有想过要
改变自己，但他说：“青春只有一次，你为什么

不尝试一下，把自己热爱的事做到最好呢？”
往后的几个月，我与他一起

练舞。他手把手耐心地教我，帮
我抠细节。有时，他甚至会反复
跳几遍，他的身体如同弓弦上跳

动的箭矢，疾驰而出，轻快而又不
失节奏感。在他的帮助下，我的街

舞技艺进步飞快。我知道，只靠他
教是不够的，我必须自己努力！于是，
每天放学后，我也会去舞蹈房练习。

努力终有回报，我的身影出现在
了街舞大赛上。在比赛前，我一直很
好奇他为什么没有参加，后来才知，报
名那天，他要帮母亲摆摊。他一直想
有一个能展现实力的舞台，但为了生
活，事与愿违。他从不抱怨，只是继续
默默努力。

街舞大赛那天，他穿着红色冲
锋衣，白色运动裤，来现场为我加

油。这让我想起他常说的“台上
30 分钟，背后是实打实的努

力。这一刻，舞台是会见证
你的付出的”！

我的紧张在看到他
后慢慢消失，我知道是

他的鼓励让我在追梦
的道路上越走越

远！

再卑微渺小的生命，只要有向上的力量，生命之
花就会绚烂开放。

小区里栽了不少树，其中紧紧挨着的三棵
树吸引了我的注意。东南面是一棵樱桃树，北面是一
棵银杏树，西面则是一棵石榴树。这三棵树都有碗口
粗，株距却不足一米，呈三角形分布，各自的生长空间非常
有限。

樱桃树由于位置优越，几乎一整天都能沐浴着阳光，长得
枝繁叶茂，树冠似一把大伞伸展开来，引得路过的人驻足欣赏。

北面那棵银杏树很高，树干本是笔直的，可是偏在靠近樱桃
树的那段弯曲了一截。别看它现在看起来高大，以前可不是这
样。当它个头矮小时，阳光大部分都被樱桃树遮挡了，虽然生长缓
慢，但它并没有分叉，而是一直努力向上生长，直到树顶超过了樱
桃树，才向四周伸展出枝条。

最不甘心的要数石榴树了。由于站在西面，阳光只在傍晚
时分才肯眷顾它，它生长得缓慢自不必说，头顶上的空间还被

“野蛮扩张”的樱桃树覆盖了一部分，生存环境不是一般的“险
恶”。然而，石榴树有自己的生存之道，开始尝试着改变。原本，
它像一般的树木一样是向上生长的，渐渐地，开始向西倾斜，使自
己的枝干努力向西生长，直到摆脱樱桃树枝叶的遮蔽，才开始笔直
向上生长。今年，它还结了不少石榴呢！终于，石榴树也可以像其
他树一样，自由地享受阳光了。

长在哪里，树怎么能做主呢？它们能做的不过是努力向上生长
罢了。树如此，人亦如此：不管生存环境如何，只要始终拥有向上的力
量，就能创造属于自己的精彩！

江苏省关心下一代工作委员会主管主办 关心下一代周报社出版
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今年 3 月 1 日，新学期
的“六朝风物进校园”课程
如期而至，老师们带来了
新一轮的文博课程《对话
六朝人杰》。“透过这一课
程，我们与历史对话、与城市

对话、与生活对话，了解了中华灿烂文明，
坚定了文化自信，树立了民族自豪感！”在信中，五

（2）中队的同学们向宋燕阿姨汇报了自己的所学所思和所
感。很快，他们就收到了宋燕阿姨的回信：“习爷爷在面对面交流

中嘱咐我，要发挥好博物馆的教育功能。我们一起参与课程、对话历
史，正是在回应习爷爷的期待。”张梓睦说：“宋阿姨希望我们‘在博物馆中

长大’，了解历史，提升兴趣，增强自信。”
3月14日，学校新近命名的“使命联通小队”的7名队员在辅导员老师的带

领下来到六朝博物馆，采访宋燕阿姨，这是全国两会后，宋燕阿姨第一次接受青
少年采访。“请问习爷爷对青少年文化传承和文化自信的培养有什么具体的要
求和期望？”“我们少先队员该如何进一步牢记使命、践行嘱托？”……同学们争
先恐后地向宋燕阿姨抛出问题，宋燕阿姨不厌其烦地解答，还对大家提
出希望：把南京的博物馆中的文物画出来，把博物馆放在心里面，把
优秀的传统文化传承好。王璟瑜说：“宋阿姨指出，传承优秀传统
文化是全社会的责任，我们青少年要积极参与其中。”杜辰瑾积

极响应宋燕阿姨的号召，报名参选六朝博物馆“小青莲”志
愿讲解比赛，“我们的学姐施婉悦曾在‘小青莲’讲解

比赛中获得了一等奖，为守护和宣传青瓷莲花尊
贡献自己的力量。我也想像她一样，为南京

的博物馆文化建设出一份力！”

小小““
博博物物家家””““馆馆

校校合合作作
””发发挥挥博博物物馆馆教教育育功功能能——

“身为南京各大博物馆的资深粉丝，看到南京市博物总
馆副馆长宋燕阿姨作为十四届全国人大二次会议江苏代表
团的六位代表之一，向习爷爷作汇报，我感到特别自豪！”

“‘文博热’持续升温，这体现了人们更加追求精神文化生
活，也映射出文化自信的提升。”……今年两会期间，一向关
注时事的南京市赤壁路小学五（2）中队小小“博物家”们很
是兴奋，也感受到了文博工作者守护历史文物、传承中华文
化的初心与使命。当读到宋燕阿姨两会期间提交的《关于
将“儿童友好型博物馆”列入“儿童友好城市”发展规划的建
议》时，队员们深有感触，决定给宋阿姨写一封信，表达大家
为南京的博物馆建设出一份力的愿望。

作为六朝博物馆“馆校
合作”的手拉手中队，从上学期

开始，五（2）中队的同学们在“六
朝青”志愿者的支持下，每周一
次学习《领略六朝风采》和
《对话六朝人杰》课程。在
《能文能武尽风流》中，同学
们认识了六朝能臣名将，并
完成了跟六朝人杰有关的成语

数独；在《呦呦青蒿保平安》中学
习中医文化，并做起了科学小实验

……上周，杨耿一歌跟随志愿者老师学习五禽戏，“五禽戏
的创编者是有着‘神医’之称的华佗，它模仿动物姿态，能‘怡而汗出’，

让身体舒展、促进食欲。”学完后，同学们在课间操练起来，还自发地玩起了
“做动作、猜动物”的小游戏。

本学期，在学校老师和宋燕阿姨的引导下，同学们在传承优秀传统文化的
同时，更融汇动物学、植物学、生理学等各项自然学科，汲古润今，传承创新。五

（2）中队辅导员张馨老师说，学校致力于培养具有“亲万物，晓天下”品格的小小
“博物家”，“我们希望孩子们能像吸收传统文化知识一样，对世界万物保持无限好

奇和持久探索，主动博闻，建立博识，心怀博爱。”所以，小小“博物家”们在接
收知识的同时，也成为了讲台的主角，每个月都会有一至两名小小“博物

家”向同学们讲述跟传统文化有关的历史故事。3月，杜辰瑾围绕“为
什么一些‘国宝’级文物会被永久性禁止出国展出”开
设了小课堂。“我以前总觉得中华文化是开放包
容的，让全世界都能看得见，不是更好吗？”在

“备课”过程中，杜辰瑾发现这条规定
出自《中华人民共和国文物保护法
实施条例》，目的是为了保护国家

一级文物中的孤品和易损品。在
这节课之后，同学们还提出，要创新保
护手段和宣传方式，让“国宝”文物能
更安全地展示在更大的舞台上。

节假日，盐城新四军纪念馆里游客如
织。场馆里除了专业讲解员，还活跃着一
群“小铁钉”志愿讲解员，他们传唱红色歌
谣，讲述红色故事，为游客认真讲解，用童
声传播红色文化，盐城市解放路实验学校
六（4）班孙敏嘉就是其中一员。

孙敏嘉是听着爷爷奶奶讲述的新四
军故事长大的，《陈毅托孤》《文艺兵王海
纹投身革命》等，她至今记忆犹新。五年
级时，孙敏嘉在参观新四军纪念馆时，发
现“小铁钉”志愿讲解服务队正在招新，便
立即报了名。“我想让更多人了解我们盐
城的红色故事，铭记先辈的付出！”培训期
间，孙敏嘉在课上记牢老师说的每一个要

点，回到家里认真练习。在为家人试讲时，妈妈
指出她的讲解有些生硬，有“背稿”的嫌疑。于
是，她找来大量的优秀讲解视频，细心揣摩，再对
着镜子不断练习。工夫不负有心人，她终于戴上
志愿者红绶带，正式“上岗”啦！“爷爷说，这是一
份荣誉，更是一份沉甸甸的责任！”为了这份荣誉
和责任，每次讲解前，孙敏嘉都会提前到现场排
练，讲解结束后还会化身小游客，听专业讲解员
阿姨和其他小讲解员的讲述，取长补短。

孙敏嘉还查阅资料完善讲解词，让讲解内容
更丰富立体。一次，一群低年级的小朋友在听讲
解时，对于红军将士们长征时的苦和累很不理
解，孙敏嘉便半蹲下身，即兴讲起了“军需处长”
和“半袋青稞面”的故事。看着小朋友们频频点

头的模样，孙敏嘉又鼓励他们学习红军战士
们的勇气和智慧，勇于迎接学习和生活中的挑
战。“这次讲解让我懂得积累的重要性，之后，我
在常规讲解词之外，增补了大量内容，希望为不
同年龄段的游客提供更好的体验。”

去年年底，习爷爷考察新四军纪念馆并
发表重要讲话，这让孙敏嘉备受鼓舞，“我想
让‘红喇叭’更响亮！”新学期，作为大队委，
她不仅利用广播站、主题班队会向大家讲
述红色故事，还和老师一起策划组织红色
活动，寻访老兵、参观新四军重建军部旧
址……在她的带动下，同学们对家乡的
红色故事更加感兴趣，并从中汲取成长
养分，点亮精神“灯塔”。

“小铁钉”让铁军“红喇叭”更响亮
本报记者 周 琳 通讯员 傅丽琴

美美与共，使命联通

建立博识，心怀博爱

本报记者 邓 园
通讯员 宋 蕴 张 馨

右上图为南京市赤壁路右上图为南京市赤壁路
小学五小学五（（22））中队队员接天齐中队队员接天齐
向宋燕阿姨介绍手绘图向宋燕阿姨介绍手绘图。。

左下图为左下图为““使命联通使命联通””小小
队队77名队员采访宋燕阿姨名队员采访宋燕阿姨。。

随信附寄给宋燕阿姨的，还有
一幅手绘图——六朝博物馆的网红
落地窗和赤壁路小学的古典园林花

窗，这是由五（2）中队的“小画家”
接天齐绘制的。4 次实地探
访，打了11次底稿，画了75
遍，才交到了宋燕阿姨的
手中。宋燕阿姨说：“画
得非常传神！我给总书
记讲的三个故事中，第
二个就是关于这扇‘最美
落地窗’的，它赋予了博物

馆新的气象。”这扇被称为最
美“金陵之窗”的落地窗，也给了同

学们启发：传承文化的同时，也要发
现新视角，多创新。

“‘美美与共，使命联通’不光是我们
的队名，更是我们守护文物、传承文化、努

力创新的共同追求。”杨耿一歌说，采访宋燕
阿姨时，她建议同学们在课余时间“扎根”博
物馆，守护文物、倾听文物，并向更多人传播
自己的见闻和感受。今年清明假期中，张梓
睦深度“打卡”了六朝博物馆，“以前每次去，
更多的是‘逛’和‘浏览’，而采访宋燕阿姨
后，我明确了传承文化、讲解文物的职责。
这一次我重点了解和学习了‘蛙形水注’，
不仅欣赏了它惟妙惟肖的造型，更感受到
它体现生活气息和提高审美情趣的内
在。”张梓睦也向往着成为一朵“小青
莲”，用自己的理解，为更多人讲述有

温度、有时代感的中国文化故事。

小小信笺，寄出去的是同学
们的美好心愿，收到的是全国
人大代表的殷切期望。博物馆
中的文物、精彩的六朝知识课
堂，吸引和培育着更多小小“博物
家”，他们在提升文化自信的同
时，也砥砺品格、增长本领、创新思
路，主动担当起传承和传播中华优
秀传统文化的使命！

对话历史，传承文化 活活跃跃““文文博博大大舞舞台台””


