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4月3日，习近平总书记参加首都义务植树活动时亲切寄
语少先队员，希望广大青少年积极参加劳动，养成尊重自然、
热爱自然的意识，德智体美劳全面发展，努力成为国家栋梁。
习爷爷的殷殷期许和谆谆嘱托，让我省广大青少年备受鼓舞，
他们纷纷行动起来，争做美丽中国的建设者。

开展种植活动，观察、记
录动植物生长，同学们沉浸式亲近自

然、感受生态之美。全省各地多所学校将爱
国主义教育与环保志愿活动、劳动教育相结合，
加深同学们对“绿水青山就是金山银山”的理解，让
同学们更加热爱土地、热爱家乡。

在靖江市第十五届“青蕴·公益植树”活动中，靖江
市第一高级中学的志愿者们运树苗、扛铁锹、提水桶……
忙得热火朝天。高一（11）班祝梓媛和同学们通力合作，一
边熟练地挥舞着铁锹一边指挥，“踩一踩，把树苗旁边的泥
土给压严实了。”同学们干劲十足，这边一棵棵小树苗刚种
下去，那边就有同学舀起水浇灌。高一（15）班鞠丽叶还拿
出大家制作的“爱心卡”挂在刚种下的小树上，“希望树苗

与我们一同生长，把家乡‘装扮’得更加美丽。”在学校开
展的环保活动中，祝梓媛早已懂得了护绿兴绿的重

要性，“能用自己的汗水为建设美丽家乡出力，做
生态文明理念的践行者和绿色未来的创造

者，我们感到很骄傲。”

“把绿色的种子种进心里”，在日常生活中践行绿色低碳生活理念，
积极投身环保公益事业……同学们牢记习爷爷嘱托，将绿色环保的理
念厚植于心间，与小树苗一起成长，为美丽中国增光添彩！

油菜花香气扑鼻，小树苗正迎着
春风舒展身姿……在这个春天里，昆山市城

北中心小学校里又新增了许多小树苗。作为江苏省首
批绿色校园，昆山市城北中心小学校在校园里开辟出一
大片生态园，让同学们在劳动中学会尊重自然、热爱脚下
的土地。成为“开心农场观察员”后，六（5）班高皓冉每周都
要去生态园，看看油菜花长得怎么样，并写下观察日记。最
近，在给一年级的弟弟妹妹上环保课时，高皓冉还将自己的
观察日记做成PPT，告诉他们要从小尊重自然、热爱自然。

在他看来，爱国是要热爱我们脚下的每一寸土地，“无论是
广袤的平原、壮丽的山川，还是富饶的田野、茂密的森

林，都是大自然赐予我们的宝贵财富。我们应
该珍惜这片土地，保护生态环境，让它

永远充满生机和活力。”

参观红色基地、召开主题班
会，一次次爱国主义教育活动让同学

们明白爱国要植于心、践于行。在日常生
活中，大家化身环保公益志愿者，用行动为家乡

穿上美丽的“绿衣裳”。
参观“弯腰沟”红色教育基地、开展红色诗歌朗诵

……在靖江市第一高级中学，如火如荼的爱国主义教
育活动让高一（11）班印家锐和同学们走进家乡的革命
历史，感受到革命先烈不畏艰险、浴血奋战的英雄气概，
“靖江是一座英雄城市，作为新时代的靖江青年，我们有责

任、有义务建设好我们的城市，让先辈们放心。”上周末，同学们来
到十圩港江堤开展“靖心守护，江堤万步”行动。印家锐轻车熟路地

带领同学和家长们走进江边的芦苇丛和乱石堆仔细清理垃圾。
高一（15）班鞠丽叶叫上了正在读小学的妹妹一起参加，“作

为中学生，爱国我们可以从保护环境、建设美丽家乡做
起。”上学期，她还报名参加了学校“清爽靖江环

保体验馆”的义务讲解，将环保理念传播
给更多的人。

课间，南京理工大学实
验小学“科技强国有榜样”院士事迹展板

前围满了前来参观的同学们，漫步校园，院士事
迹、科技强国等标语也随处可见。学校联合高校资源开设

了“小院士”课程，邀请院士来校讲座，请教授进课堂，点燃同学
们的爱国心、科技梦。六（3）班郑一卉最崇拜的是“火药王”王泽
山爷爷。王爷爷大学选专业时怀着“强我国防”的理想，选择了
“大冷门”的火炸药专业，他说“国家需要就是我的研究方向”。在

王爷爷身上，郑一卉感受到了浓浓的爱国情怀，“新时代的我们可
以从认真学习、保护环境等身边的小事做起，涵养爱国情，砥砺报

国志！”趁着植树节的春风，郑一卉与老师在班上召开“保护
环境人人有责”主题班会，向小伙伴们宣讲环保的重

要性，分享了再生纸花盆的制作方法，用行
动向祖国“表白”。

“迟日江山丽，
春风花草香。”除了植树、参与环

保志愿活动，同学们还在“科学家精神进校
园”等活动的引导下，挥动手中的知识“魔法棒”为家

乡增添新“绿”。
“开心农场”里种什么植物，养什么动物，都是同学们

说了算。在昆山市城北中心小学校农场里，同学们不仅参加
劳动、亲近自然，还搞起了科学研究。六（4）班杨才渲偶然将

没喝完的维C溶液倒进家里的花盆，发现植物竟长得很好。于
是，她的心里冒出小问号：维生素对植物的生长有什么帮助
吗？经过对“开心农场”小白菜6个月的观察、记录，她得出维
生素对小白菜的生长确实有促进作用的结论，并将实验成果
整理成论文《小白菜的生长需要维生素吗？》，该论文获得江
苏省青创赛一等奖，“真希望我的研究成果能帮助农民伯
伯提高粮食蔬菜产量！未来，我的目标是投身农业科

技研究，将家乡和祖国建
设得更加富饶、更加美

丽。”

在教学楼顶上设
置太阳能电板、雨水收集器……

科学课上，南京理工大学实验小学四（9）
班李艺程向同学们展示了他制作的“碳中和”校

园模型。在“小院士”课程中，她了解到实现碳达峰、碳
中和对推动祖国经济高质量发展、建设人与自然和谐共生

的现代化具有重大战略意义，便决心像科学家那样用科技助力
城市绿色转型发展。通过抽样检测、发放校园问卷，李艺程发

现学校水电用量大，于是建议建立光伏发电、雨水回收系统以
节约资源，并鼓励开展“碳交易”活动，通过积分兑换小礼物

等方式帮助大家养成低碳生活习惯。在她看来，爱国
并不仅仅是一种情感，更是一种担当，“新时代

青少年要把自己的成长和祖国的发展
紧紧联系在一起。”

每天放学，江阴市祝塘中心小学六（2）班的徐鸣总是步履匆匆，因为他要赶
回家照顾姐姐。

姐姐比徐鸣大 9岁，双目失明、精神异常。从小，徐鸣看着妈妈无微不至地
照顾姐姐，温柔地讲着也许姐姐永远也听不懂的话，于是，徐鸣就知道姐姐跟别
人“不一样”，需要家人加倍呵护，“我是姐姐的家人，照顾好她也是我的责任！”

姐姐常整夜不睡觉，为陪她，妈妈总熬得双眼通红。8岁时，徐鸣主动向妈妈
提出：“您值周中的‘夜班’，周末的‘夜班’交给我！”从那时起，每周末晚哄姐姐睡
觉就成了他的“工作”。徐鸣拉着姐姐的手一起听助眠音乐，给她讲自己通过“备
课”记住的童话故事……姐姐哭闹时，徐鸣就一只手搂着她，一只手轻拍她的背，
哼唱音乐课上老师教过的舒缓旋律。徐鸣说：“这招很管用！姐姐极度缺乏安全
感，当她感受到我在身边，她就不那么害怕了。”

周末的白天，徐鸣会挽着姐姐的胳膊，带她散步，小小年纪胳膊上的肌肉就紧
实得很。他一边走一边当“解说员”，带领姐姐感受世界的美好。指导姐姐练习走
盲道时，徐鸣在姐姐前方几步远，倒退着发出指令：“来，向前，大胆地走！对，很好
……”过水坑时，他弯下腰用手拉姐姐的一条小腿，让她跨过去。徐鸣贴心的照
顾，让无数路人的目光，从异样、疑惑，变成赞许。

“在照顾姐姐的过程中，我也解锁了很多新技能。”徐鸣说，哄姐姐入睡时，他收
获了耐心，当班上有同学淘气、闹矛盾时，他更能做好同学之间，甚至师生间沟通的
工作；因为要腾出时间照顾姐姐，他提高了学习效率，在学校就完成了大部分功课；
帮姐姐熬中药，他学会了掌握火候，现在饭菜做得也有模有样，前不久还在学校的
劳技课上大显身手……各科老师都称他是“全能小明星”。

偶尔，妈妈会带着歉意对徐鸣说：“也许姐姐会成为你长久的负担。”这时，徐鸣总会
揽住妈妈的脖子，轻声说一句：“咱们是一家人，互相照顾是应该的，没有姐姐，我还不知
道自己能做这么多事呢！”（徐鸣获得2023年《关心下一代周报》“冰凌花”奖学金）
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照顾姐姐练就出“全能小明星”
本报记者 李 彤 通讯员 龚 英

春春意意盎盎然然亲亲近近自自然然

小小““
红红心心””扮扮靓靓““绿绿衣衣裳裳””

用用

科科
技技““

魔魔法法
棒棒””为为家家乡乡添添绿绿

南京理工大学南京理工大学
实验小学学生用科实验小学学生用科
技小发明为美丽中技小发明为美丽中
国添彩国添彩。。

靖江市第一高级中学的靖江市第一高级中学的
学生在学校学生在学校““清爽靖江环保清爽靖江环保
体验馆体验馆””进行义务讲解进行义务讲解。。

昆山市城北中心小学校的同学们昆山市城北中心小学校的同学们
在生态园中记录油菜花生长情况在生态园中记录油菜花生长情况。。

33..

明责任

做榜样

学中悟

爱家乡

长见识

动手做

小记者A4

一架架空模飞机腾空而起，在空中
翱翔；一个个魔方在指尖飞速转动；一张
张纸牌环环相扣，承起的不只是重物，还
有成功的喜悦；一根根吸管层层搭建，比
的不仅是高度，更是巧妙的思维……科
学启迪智慧，科技创造未来，常州市武进
区政平小学科技节真是太有趣了。

我参加的是吸管结构比赛。老师公
布比赛规则：在一个小时之内完成建筑
物，建筑物要能承重五十克的砝码，三十
秒内不能倒；如果承重不成功，时间没有
到一小时，还可以继续修改；承重三十秒
之后开始测量高度。

我们这一组人领到了30根吸管，讨
论之后，我们决定采用金字塔的原理，搭
建一个和金字塔差不多外形的建筑，因

为三角形具有稳定性。经过计算，我算
出了如何将30根吸管全部用完，而不会
浪费任何一根吸管。首先，我们先将 8
根吸管连在一起，变成一个长条吸管。
然后，再将每根吸管的连接口对齐，将它
们放在墙的一边,观察是否直的。如果
长吸管没有弯，就可以将8根吸管的7个
接口处缠牢。然后，再用同样的步骤做
3个同样的长吸管，把这 3根吸管用 3个
三角形进行固定。就这样，一个金字塔
建筑物就做好了（见右图）。

在这次吸管结构比赛中，我们获
得了第二名。但我发现，我们和第
一名的差距其实并不大。通过这
次比赛，我明白了，承重不光要看
承重物是否坚固，还要看承重点是

否放得准确。
虽然校园科技节结束了，但我们仍

然可以针对自己感兴趣的项目继续探
究，提高自己的的动手动脑能力。我暗下
决心，明年的科科技节，争取获得第一名！
常州市武进进区政平小学五（2）班 谢宇轩

（小记者证编号 J211828）
指导老师 李 琪

66..吸管搭建吸管搭建““金字塔金字塔””

11..雨花台雨花台祭英烈祭英烈

漫步革命历史，战火纷飞，英雄不
朽。4月 4日上午，南京市凤凰西街社区
小记者站的《关心下一代周报》小记者们
来到雨花台烈士陵园，凭吊革命先烈，深
切缅怀革命先烈的不朽功勋。

青山埋忠骨，山河念英魂，整个广场
庄严肃穆，人头攒动却毫无喧哗之声。
映入眼帘的是高耸的纪念碑，“雨花台烈
士纪念碑”八个大字镌刻在碑身，碑前是戴
着手铐却威武不屈的英雄雕像。数万盆鲜
花组成的巨型“缅怀”字样，引人注目。

沿着台阶步步向上，我们看到
了凭吊人群中有军人、护士、
志愿者，还有扶老携幼的烈
士家属。每个人手拿一枝
黄菊花（见右图），肃穆

崇敬地静立着。
“为革命烈士，默哀！”这一刻，一个

又一个烈士形象在我脑海中浮现，他们
中有的非常年轻，只有 16 岁，但目光坚
定，“我们身为共产党员，宁死不屈！”默
哀之后，解放军叔叔献上了花篮。

祭扫仪式后，作为红领巾讲解员，我
们带领小记者们参观了雨花台烈士纪念
馆，纪念馆里一件件珍贵的展品无声地
述说着烈士的英勇事迹。而我们则动情
地向小记者们讲述了那一段段可歌可泣
的先烈故事。其中令我们印象最深的是

邓中夏，他是中国共产党的创始人和五
四运动的重要领导人之一，在狱中，他无
畏地说道：“我邓中夏的骨头就算烧成
灰，也是共产党人！”小记者们听得聚精
会神，纷纷表示今天的和平幸福生活来
之不易，一定要好好学习，将来报效祖
国。这一刻，我们充满了自豪感。
南京市鼓楼实验小学四（1）班 唐嘉晟

（小记者证编号 J232359）
四（2）班 纪安琪

（小记者证编号 J232380）
指导老师 裴 艳 沈明烨

2024年4月19日 星期五 责任编辑 高 丹 美编 魏 洁 校对 刘振清
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22..国家队学姐回校国家队学姐回校““省亲省亲””

4 月 2 日下午，
我们来到学校附近的

毛毛果园。毛毛果园占地
50亩，主要种的是桃树。现在

正是桃花开得最轰轰烈烈的时
候，远远望去，树枝上盛开的桃花

有淡粉色的、红色的，汇聚在一起成
了一片花海。

“‘与美同行，向美而学’，南通市通
州区亭西小学第六届桃花节桃园现场活

动现在开始！”老师话音刚落，“咚咚咚
——咚咚咚！”只见一队洋溢着青春朝气的
少年举着金龙从远处跑来。八位同学手执
长龙，伴着鼓点，尽情舞动着。骤然间，鼓
声的节奏越来越急促，龙时而高飞、时而低
游，我们都有点目不暇接了。

“去年今日此门中，人面桃花相映红。”
“西塞山前白鹭飞，桃花流水鳜鱼肥。”我

们以周围的千树桃花和万朵红云为舞
台，共同吟诵桃花诗词。“桃之夭夭，
灼灼其华。之子于归，宜其室家
……”到了大合唱环节，每个

同学脸上都洋溢着明媚快

乐的笑容。
接下来，老师带领我

们走进“桃”主题生态课堂，上
了一节生动有趣的室外课。细
看桃花，每朵都开得热烈，朵朵不
负春光（见下图）！那些含苞的个个
都饱胀得马上要破裂似的，让人期待。

我们不仅细细观赏了桃花，还见识
了文学作品中的桃花。《题都城南庄》《桃
夭》，花中有爱情，有女子的美貌；歌曲《在
那桃花盛开的地方》，花中有战士对家乡的
思念和对祖国的热爱。我也给大家介绍了

《桃园三结义》中的桃花意象：“刘备、关羽
和张飞三人意气相投，言行相依，选定张飞
庄后繁花似锦的桃园，对天盟誓。桃花被
赋予了共同实现人生理想的深刻内涵。”

南通市通州区亭西小学六年级
张焱淏（小记者证编号 J230733）

胡煜葶（小记者证编号
J230736）

指导老师 黄建华
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44..春日共撷碧螺春春日共撷碧螺春

在我们东山，这个时节的“主角”非碧螺春莫属。3
月 27日下午，我们走进御封茶厂基地，山头上一大片绿
色映入眼帘。“上有果树遮阴，下栽茶树固水。”朱老师向
我们介绍，果树和茶树交叉种植，造就了碧螺春茶特有
的果香，而家乡的碧螺春茶因此驰名中外。

茶树就在眼前，我们开始了采茶行动。我用左手按
住茶树枝，右手食指和拇指捏住新芽，轻轻向上一提，嫩
芽就这样采下来了。采茶最好是采一芽一叶或二芽一
叶，要看得准、下手稳、提得快。我们围着茶树移动脚
步，寻找冒尖的嫩芽。

炒茶师傅告诉我们，采回的芽叶必须及时精心挑拣，要
让芽叶保持匀整。我们立马行动起来，把篮子里刚采下的
茶叶倒在桌子上，几个小分队开始动手挑拣。这真是个精
细活，每根茶叶都要挑拣，留下最嫩的“芯”，也就是牙尖。

最是茶香能醉人。一进茶厂的门，我们就闻到了炒
茶时特有的清香。一排整齐的土灶头，都是用来炒茶的
（见上图）。第一步是杀青，师傅快速翻炒，随着噼里啪
啦的声音，一股浓浓的香味扑面而来。杀青后，开始揉搓，
师傅要不停地用巧劲一团团揉搓，直到茶叶揉搓出白色的
毫毛。最后再稍微烘干一下就能出锅了。原来，茶叶要经
过这么多道工艺才能制成，我们为炒茶师傅连连点赞。

品茶时刻到了！杯中倒入80摄氏度的水，再拿一小
撮碧螺春投进杯中，就看到银白翠绿的碧螺春在杯中翻
飞如舞。待到碧螺春芽叶在杯中慢慢绽开，水就变成碧
绿碧绿的。轻轻抿一口，茶香在舌尖散开。

苏州市吴中区东山实验小学
四（6）班 徐锐泽（小记者证编号 J232956）
五（3）班 秦逸昕（小记者证编号 J230055）

指导老师 韩桂芳

55..走进水文站走进水文站 体验体验““水科技水科技””“哇！这是什么？”“测重仪器。”
“那又是什么高科技？”“数字蒸

发器。”
身穿橘红色工作服的工作人员

不停地给我们解疑答惑（见下图）。
3 月 21 日，世界水日到来之际，

连云港市赣榆区夹山小学的《关心下
一代周报》小记者走进黑林水文站，
了解青口河的水文知识，体验“水科

技”的神奇。
“同学们，我们现在的位置就是水

文站的中心……”张叔叔滔滔不绝地
给我们讲解水文站的布局、仪器的名
称和作用等。小记者们一边认真听
讲，一边不停记录。在水文站观测场，
我们观察了翻斗雨量计、普通雨量计、
水准点、全自动蒸发站、全自动气象站
这些设备，并一起体验了翻斗雨量计
的奇妙。从来没有见过这么多形状各
异的高科技仪器，太有趣了！

让我印象最深的是数字蒸发
器。我们围在张叔叔身边，仔细看
电子板上的动态信息，生怕错过最
佳观测时机。

随后，我们又参观了实验菜
地，这个实验田的角度是 6度，种
了小麦和蓝莓。一位同学问：“这

个连着菜地的仪器有什么作用？”工

作人员回答：“下雨时，雨水落到菜地
里，然后就会被引流到这个机器里，
来收集雨水。”

我们还了解了中国水文标识的
含义。工作人员解释：标识由水滴、
手掌和圆形组成，圆形代表地球，三
撇是手掌，它托着水滴，象征着人人
动手，节约每一滴水。

小仪器，大作用！参观完水文
站，让我认识了很多高科技仪器。在
课本里，我学到了“水，是生命之
源”。今天，在水文站，我看到了仪器
上各项水质指标，让我明白不是所有
的水都能饮用，我们要像爱护生命一
样保护水源。

连云港市夹山中心小学五（4）班
郑金媛（小记者证编号 J232811）
朱海璐（小记者证编号 J221442）

指导老师 郑笃宝

3月29日，听说有一位神秘学姐回校“省亲”，为了
满足我们小记者的好奇心，老师一大早就将我们带到
了训练场。人群中，一位短发姐姐身姿矫健，特别显
眼，她正带着学校棒垒球队训练呢。此时，老师公布答
案：“她叫徐洁，是我们东北塘实验小学2010届的毕业生、
现役国家垒球队队员。”

“我们来一场友谊赛吧！”听到学姐响亮的声音，小
记者们欢呼雀跃地奔过去，站在一旁围观，看得入迷。
运动场上，学姐剃着超短发，动作潇洒，真是太飒了！

中场休息时，小记者们带着一连串问号冲到学姐
面前，兴奋地问道：“学姐您好，我们能问您几个问题
吗？”（见上图）学姐微笑着点点头说：“当然可以啊！”

“您平时在国家队训练辛苦吗？是如何坚持下来的？”
学姐告诉我们，训练肯定是辛苦的，可棒垒球是她热爱
的事业，所以她把训练的苦当作是对自己的磨练。她
还说，既然靠着自己的努力进入了国家队，不管多苦多
难都会坚持初心，奋斗下去！我若有所思地点点头，抛

出问题：“学姐，我在考试时
好紧张，您参加比赛时会紧
张吗？如何克服紧张情绪？”
学姐耐心地答道：“你听过‘第
二次呼吸’理论吗？用自己的
意志力去获得‘第二次呼吸’。我
比赛时也会紧张，但是我坚信，只要平
时足够努力，坚持刻苦训练，赛场上就一
定有底气发挥出最好水平。”学姐的这番
话让我豁然开朗。学习跟训练一样，培养
好的学习习惯，坚持不懈，迎难而上！只要
明确目标，严于律己，就一定能朝着理想稳步
前行。学姐是我们的榜样，我们也要做对国家有
贡献的新时代好少年。

无锡市东北塘实验小学四（10）班
王鋆浠（小记者证编号 J232917）

指导老师 王 晨
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娃娃练笔
我有一个想法

镇江市红旗小学
三（1）班 王艺菡
指导老师 张 婷

前不久的一个雨天，我在
小区里看见一只小猫躲在角落
里“喵喵喵”地叫，不少居民丝
毫不愿多看一眼,嫌弃它又脏
又臭，偶尔还有几个小朋友朝
小猫身上扔杂物……我想，这
小猫一定觉得人类很冷漠,所
以每次我想要靠近它，它都躲
得远远的。

最近，小区里新搬来一对
老夫妻,他们在草坪旁用木板
建了一座小房子，放了一些猫
粮。晚上,总会有四五只小猫
在附近徘徊。它们的行为让我
有了一个想法——给小动物们
建一个救助站，给它们准备医
护用品,当它们受伤的时候,可
以及时得到救助；为它们准备
充足的食物,当它们饥饿难耐
时,可以及时得到补充……对
了，还要给它们准备玩具,让它
们感受到“家”的温暖！

我还希望能用爱心感动大
家,让更多人加入到爱护小动
物的行列中来,让更多的流浪
猫得到温暖。

书籍里的朋友
南京市赤壁路小学
一（5）班 胡凯风

虽然我刚上小学一年级，
可我已经认识很多字啦！每天
晚上写完作业，我都会捧着书
认真读上一小时。每读一本
书，就像结识了一位新朋友，随
着阅读量的增加，我认识的“朋
友”自然也多了起来。

你知道“姆明”吗？他是一
位芬兰作家介绍给我的，他长
得像一只白白胖胖的北极熊，
又像一只没有牙齿的河马。他
是什么不重要，重要的是他很
勇敢，当朋友一个人跑去参加
冰雪节时，他会在寒冷的冬夜
冒险去寻找；他很善良，当他得
到一颗许愿星时，他想到的不
是自己，而是默默为所有的朋
友祝福；他很大度，当伙伴偷偷
拿走他的望远镜时，他选择原
谅和分享；他很有爱，朋友远行
时，他会无比关心和挂念……

和姆明做朋友真是一件幸
福的事，因为在他身上，我能看
见许许多多的美好，这也让我
戴上了“欣赏的眼镜”，我渐渐
发现，自己周围的一切也都那
么美好！


