
“吴校长早！”

“孩子们早！”每天

早晨，盐城市聚亨

路小学六（13）班王艺霖都会在校门

口见到校长吴红明热情迎接师生的身

影，“吴校长的笑容，为我们带来一天

的好心情。”

获评“月度好少年”，王艺霖

有了与校长对话的机会。短短十分钟里，

吴校长的手机一直在震动，可她依然耐心地

微笑着与王艺霖交谈。“我本以为校长只要稳

坐办公室‘指挥’就可以了，没想到吴校长那么

忙。”作
为江苏省“聚爱”好教师团队和盐城市

道德与法治名师工作室的领衔人，吴红明每

天都要面对繁杂的工作。为推进义务

教育优质均衡发展，吴红明不仅依托

名师工作室平台培养出一大批骨干教师，

还来到多所小学轮岗，将素质教育的理念传播

到更多的乡村校园。

吴红明在串场河小学组织开展的多彩社团活动，

让如今已上初中的南京师范大学盐城实验学校八（2）

班冯祎瑄记忆犹新。正是在社团活动中，吴校长发

现她有主持特长，鼓励她

在全校性活动中担

任小主持。

吴红明和学生在一起吴红明和学生在一起。。
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聆聆聆聆听听听听身身身身边边边边的的的的劳劳劳劳模模模模故故故故事事事事

以平凡创造非凡，以至真追求至臻，“五一”是每位辛勤劳动者共同的
节日。江苏人历来崇尚劳动，那些勤勤恳恳、兢兢业业、日复一日在自己
的岗位上踏实耕耘的劳动模范，是和平时期的英雄！让我们随着同学们
的脚步，来听一听身边的劳模们用汗水浇灌幸福生活的故事！

本报记者 李 彤 张玫莹 周 琳
通讯员 施洪辉 邓淑兰 王艺璇 高洪妹 姚 荣

明媚的春光里，启东市
紫薇小学五（2）班的同学们
走进位于启东寅阳镇的特大国企——启东中远海

运海洋工程有限公司，寻访全国劳动奖章

获得者黄剑。“希望1号”圆筒型深海钻井平

台、“雄程9”多功能坐底平台、自升式风电安

装船……陈列室里展示的一项项令人惊叹的

成果让同学们对眼前这位戴着眼镜、文质彬彬

的叔叔充满好奇与敬意。“黄叔叔，从技校毕业生变成‘大国工
匠’，您是如何做到的？”蔡沁

轩的问题让黄叔叔打开了话匣
子。1996年，20岁的黄剑从南通技

工学校毕业后，由一名负责修理和改装

船只的电工做起，工作中他要翻阅大
量的外文资料，使用计算机编程和辅
助设计，所以英语和计算机成了他前
进道路上的拦路虎。“面对这么多困难，您想过放弃
吗？”陈宇航问道。黄剑笑着回答：

“我是在为国家服务，所以不论面对

昆山市第三中心小学
六（5）班曾依诺是班上公认

的“小明星”，她能歌善舞、成
绩优异，不仅积极参加学校组织

的各类文艺活动，还在全国少儿组
“桃李杯”比赛中获得了一等奖。乐观

自信、落落大方是所有人对她的印象，但
曾依诺却表示自己以前可不是这样的。

小时候，曾依诺十分内向。读幼儿园时，她开始
接触舞蹈，当时只想着“穿着漂亮裙子，在舞台上翩翩
起舞”。没想到学习舞蹈和她想象的不太一样，压腿、
下腰，每一项基本功训练对她来说都是挑战。在学习
侧空翻时，周边的小伙伴们很快掌握了动作要领，而曾
依诺的侧空翻却没有“滞空感”。“所谓滞空感，就是舞者
翻到最高点时在空中有所停顿，让动作看起来更好看。”
就为了这一点点“滞空感”，别人练十次，曾依诺就练二
十次、三十次甚至更多，“滞空感”终于来了！“这次‘姗姗
来迟’的小小成功，教我学会了坚持。这也是我在以后

的练舞和学习中一直要求自己做到的。”
上过那么多次舞台，曾依诺印象最深的却还是第一

次登台表演前的紧张。为缓解紧张，她在放学后反复加
练，一遍遍地熟悉动作。凭借努力，曾依诺顺利地完成了

“舞台初秀”，还获得了优秀奖。“原来登台表演没有我想
象中那么可怕。”渐渐地，曾依诺不仅越来越自信，也越来
越热爱跳舞。

如今，曾依诺用通过磨砺收获的大方和自信感染着
身边的每一个人。五年级时，曾依诺申请成为班上的心
理委员，课间，她会主动邀请同学们一起“课间舞动”，活
跃气氛，缓解学习压力。一次偶然的机会，曾依诺发现班
上有位“微胖”的女生跳舞很好看，但因为担心同学嘲笑
自己的身材而不敢展现。于是，曾依诺找来同学们“围
观”她跳舞，为她加油打气、找到自信。在曾依诺的努力
下，这位女生突破了身材“偏见”，明白跳舞是一种愉悦的
表达方式，便积极参与班上的才艺活动，脸上的笑容也越
来越多。当然，还有更多小伙伴也加入了曾依诺“课间舞
动”的行列。（曾依诺获得2023年度“江苏好少年”称号）

“跳”出自信“舞”出快乐
本报记者 周 琳 通讯员 王乙楠

当她因紧张而忘

词时，“台下的吴

校长却对我竖起

了大拇指，让我鼓

起勇气，坚持了下来。”很多同学也和

冯祎瑄一样，在各类艺术节、科技活动

中发现了自己身上的闪光点，找到自信。

在聚亨路小学，吴红明的道法课是最

受同学们欢迎的“网红课”。六（13）班徐子

靖说，吴校长拿出矿泉水瓶，里面用

绳子挂着四个小球，让大家想

办法快速地把小球从瓶子

中全部拿出来。取球过程中大家

互不相让，结果小球卡在瓶口一个都出不

来，“吴校长用这样的小考验告诉我们，只有相

互协作才能迅速地完成任务，这让同学们对

‘团结互助’有了更直观形象的认知。”

从教四十多年来，吴校长一直保持着饱

满的工作热情。她说，这份热情来自于孩子

们，“孩子是天使，带给我太多快乐；孩子是

奇迹，充满了无限可

能；孩子也是希望，带给

我太多的价值和意义。”

什么困难都必须想方设法克服。”
30岁时黄剑重回校园，学了半年
英语；为尽快熟练掌握计算机绘
图软件，黄剑天天坐在电脑面前练
习，一整天下来，腰肩酸痛，“累是累，但

从没想过放弃，我下决心一定把这个东

西搞明白！”
黄剑参与承建的第一个产品是一艘

半潜驳船，需要改进内部的压载系统和

阀门遥控系统。黄剑拿出初生牛犊不

怕虎的闯劲和干劲，硬是把这艘半
潜驳船的电气设计部分给“啃”了下来，

“从修理改装到海工建造，国家需要什么，

我们就不断地探索、学习什么。”
茅珈铭问：“‘劳动模范’这个荣誉对您

来说意味着什么？”“这不仅是荣誉，更是一

种内在的精神、一种鞭策，它激励我在今后的

工作中更加精益求精。”黄叔叔铿锵有力的话

语令同学们肃然起敬。

前不久，全国五一劳动奖章获

得者名单公布后，常州市武进区南

塘桥小学的同学们惊喜地发现，学

校的校外辅导员——常州新华昌

国际集装箱有限公司技改办主

任赵从亮叔叔名列其中。早在

去年开展的“劳模精神进校园”活动中，同学们就

听赵叔叔讲述了他的奋斗故事。这次赵叔叔当选

为全国劳动模范”，大家都觉得实至名归。

六（3）班曹启源曾到赵叔叔所在的公司参观

过，“在那里，我感到环保‘智造’的基因渗透进了生

产的各个环节。”作为技改办主任，赵叔叔不断革新

公司的环保“智造”水平，利用专

业知识，将制造集装箱过程中产生

的大量有机废气“废物利用”，开发了集

装箱喷漆有机废气处理装置。后来，他又

在水性漆涂装线上下功夫，从源头解决了挥

发性有机物排放问题，环保生产方案比行业标

准还超前了半年，新华昌生产线也因此成为当

时全国最先进的绿色生产线。“赵叔叔用奋斗让

企业时刻走在绿色发展

的前列，让企业成

为常州这个

新能源之都、智造

之城的一颗闪亮

明星！”
“在建设自动化生产线期间，为了一

个方案冥思苦想的赵叔叔，早晨送孩子上

学时竟然直接将车开到了公司。有时半夜

想到工地上可能存在问题，他会立马爬起来

赶到工地现场……”六（2）班梅铭宇

觉得赵叔叔对工作的责任心和

钻研精神值得大家学习，“当

我们在学习和生活上遇到困难时，都

应该像赵叔叔一样‘再想一想’‘再钻一钻’。”

赵叔叔二十年如一日保持对技术工作的初心，

将常州作为“第二故乡”倾力建设，让六（1）班王

雅晴很是感动，“常州也是我的‘第二故乡’，我

也要像赵叔叔一样，用所学技能建设好‘第二

故乡’。”

劳动模范令红领巾

们钦佩，他们的奋斗故事

更令人感动。同学们以

劳动模范为榜样，汲取他

们身上的奉献精神和工匠

精神，让这样的精神成

为自己成长成才的

不竭动力！
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跳挥、挑球、吊球……每个动作就像
跳跃的音符，连成了一曲奋进之歌，鼓动
着我朝着梦想前行。汗水，从我手心沁
出，在烈日下，仿佛一颗颗晶莹的水晶，
而在那些水晶里，藏着我小小的梦想：成
为学校羽毛球队的一员。

低年级时，我就曾尝试过，可同学瞅
瞅我说：“就你那‘豆芽菜’的瘦弱身体，
也想进羽毛球队？”

那个仲夏夜，我暗暗告诉自己：梦想
就在前方，努力追逐方能实现！

那晚，借着皎洁的月光，我开始了第
一次追逐梦想的努力。带着兴奋与激
动，我拿着羽毛球拍，来到小区球场，从
这头跑到那头，一遍、两遍、三遍……任
汗水浸透衣裳。

“最无益，只怕一日曝，十日寒。”我这
样告诫自己，想要成为校羽毛球队的一员
绝非易事。我深深记住老师的勉励，“追
逐梦想的过程，需要一步一个脚印。”

每天清晨，我在跑道上追逐着第一

缕阳光；每天傍晚，我在操场上邂逅最后
一抹夕阳。我知道，优秀羽毛球运动员需
要结实的身体。跑步、蛙跳、俯卧撑……
日复一日的锻炼，让我的体能渐渐增强。

但是，良好的体能仅仅是基础，技术
的提升更关键。每当校羽毛球队训练
时，我就会在一旁观战，其实是在“偷师
学艺”。校队训练结束后，我并没有离开
球场，而是拿起球拍重复刚刚“偷学”来
的动作，每每感到点滴进步时总是激动
不已。一有机会，我还会上场和“专业”
对手切磋一把。虽然，常常成为他们的
手下败将，但我并不气馁。因为我知道，
梦想的实现不可能轻而易举。

从陌生到熟悉，从熟悉到巧用。渐
渐地，每一个动作都深深地烙在了我的
心里，原本调皮的羽毛球就像一个被我
驯服的“小精灵”，循着我的指挥在球场
上尽情地舞动。

夕阳渐渐消失在地平线，我自信满
满地等待着新一轮的选拔赛。
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指导老师 郭如桃

（儿童画）

“足”够精彩
绿茵燃梦

运运运动动动
技技技

艺艺艺

大大大比比比拼拼拼

从小，我就显露出一点短跑上的天赋，这
让我很快就进入了学校田径队接受训练。但
有天赋的人多的是，后天努力还是必须的。进
入初中后，训练的内容比小学复杂多了，技术
动作也更加难练，每次训练仿佛都要把我逼到
极限。

烈日当空，在一个酷热
的下午，我们开启了训练。

首先是两圈热身跑，
再 进 行 静 态 拉

伸 ，随 后 动
态 热 身 。

虽说是热身，也得大半个小时。我早已汗流浃
背，但教练命令我们：“换鞋测400米！”

我一步一步，缓缓向着 400 米起点走去，
疲惫、紧张与不安使我胸口闷胀起来。随着一
声令下：“各就各位——预备——跑！”我硬着
头皮蹬出去，前面 200 米感觉还好，但在进入
弯道后，明显感觉到呼吸越来越急促，大腿抬
不起来，但 400米必须全程冲刺！当进入最后
的直道时，我浑身力气都已用尽，只能靠着惯
性和意志，逼自己呼吸、抬腿、摆臂。当冲过终
点的那一刻，我倒在地上，大口大口喘着气。

就在这时，教练的声音忽然又响起：“休息
10分钟，跑 123、321‘速耐’。”我听后差点晕过

去，速度耐力是更为严峻
的考验。但没办法，只
有将所有困难扛下来

才能进步。跑完第 7组 100、200后，我感到胸
口处明显不适，果然，300米跑完后，我吐了，吐
完后，感觉人轻飘飘的。

不过，你瞧！队友们在跑道上来来回回奔
跑着，汗水打湿了跑道，奔跑时的脚步在阳光
下多么耀眼。尽管跑后总是一片哀嚎，但没人
放弃、没人抱怨，而是相互鼓励。当所有任务
都完成后，我躺在运动场上，仰望着天空，夕阳
的余晖多么绚丽！此刻，我终于明白了奋斗的
意义。

我是幸运的，努力得到了回报，在刚刚结
束的县运会上，我拿到200米第一名、100米第
三名，并帮助学校卫冕团体总分第一名。但这
就是我的极限了吗？我想并不是，我已剑指国
家二级运动员！

青春就应该为自己所热爱的事去奋斗，尽
管结局不得而知，但努力的过程

难道不也是人生的风
景吗？

周六晚上，我和同学
们相约一起到公园打篮
球。这时，一位高高瘦瘦
的女生朝我们小跑过来，
她是小潘的姐姐。

大姐姐穿着薄薄的黑
色风衣，扎着长长的马尾

辫，打扮得可爱极了，根本不
像打篮球的。可听小潘说，她

曾经入选校队，这次来就是要看
看我们的实力如何。
大姐姐和小唐、小张分到了一组，

小潘、小马和我在另一组与他们对抗。只
见大姐姐撸起刘海，摆开一副势在必得的架势。

比赛开始！这一轮是小张先发球，他瞄准小唐，“嗖”
一下把篮球扔过去，小唐稳稳接住球，小潘和小马立刻冲上去，

从两侧夹住了小唐。“传球，传球！”大姐姐大声嚷道，小潘、小
张可不给她机会，死死地防住小唐。我伸长脖子想看清楚

点，可等人群散开时，球不见了！再一转头，球已经传
到大姐姐手中。只见她微微下蹲，眼睛紧盯篮筐，

面对着防守队员举起双手，用力把球投了出
去，只见那黑白相间的球在空中划出一

道完美的弧线，落在篮筐上，之
后在上面转了三四

圈，“咕咚”一声进了筐。“好厉害！”小唐惊呼
道，就连平时很牛的小马也鼓起了掌。大姐
姐笑了笑，眼睛弯得像个月牙儿，嘴里连声谦
虚地说着：“一般，一般！”

大姐姐不仅投篮百发百中，而且运球过
人的水平超高。只见小马张开双臂，死死地
盯着篮球，想找机会从大姐姐手里把球抢过
来。大姐姐弯着腰，不停地拍打着篮球，眼睛
闪着光，时刻寻找突破的机会。突然，她加快
步伐，一会儿往左拐，一会儿往右拐，绕过小

马，立即把球传给小张。
小 马 被 晃 得 脸 都 变 形
了，察觉不对后，赶紧往
后跑去，可这时小张已
经一跃而起，把球“嗖”
一下投进了篮筐。

配合完美！我们为
这位球技一流的大姐姐取
名“篮球公主”。
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我在足球场上的拿
手绝技就是带球过人！

想知道我的绝技是怎样练成
的吗？那还得从一次足球比赛说起，那
次我们班对阵六（5）班，我们输得很惨，5比
1。当比分在1比1僵持时，队长小余将球传给了
我，可我当时只是个上场凑数的。我正前方有个后
卫，他冲上来一脚回钩，就将球抢走了。我冲到他面前，
全力想把球抢回来，可他好像在故意卖弄球技，把球在我面
前盘来带去，直到我的队友过来逼抢，他才轻松过掉了我。我
当时像泄了气的足球，呆立在场地上。我一直觉得，那场比赛
输了，都是我的错！于是，我立志苦练“带球过人”。

不练不知道，练了吓一跳，我竟然可以用左右脚娴
熟地盘球。在练的过程中，我曾多次崩溃过，不知道
多少次练得瘫软在地，可我没想过放弃，心中只有
一个信念：战胜六（5）班！

当我们再次约战六（5）班时，他们一口答应
下来，或许认为我们还是会被他们碾压吧。

这次，我以主力队员的身份参加比
赛。毕竟对方整体实力比较强，一直没
有很好的下手机会，我多数时间只能在
对方半场徘徊，等待出手的最佳时
机。在上半场临近结束时，比分仍是
0比 0。队长小余又像上次一样被包
围了，气氛十分紧张。此时，小余向
我使了个眼色，把球“妙传”给了我，
我嘴角扬起一丝弧度，心中窃喜：

“现在开始我的才艺表演！”我左右
脚盘着球，游刃有余地绕过两人，
接着一个后拉回撤晃过后卫，最
后一个假动作完美地骗开门将，
对着空门一脚劲射，球进了！我
们队欢呼起来。

在下半场比赛中，他们加强
了对我的盯防，我一直没有
很好的机会，但是，在离比
赛结束分别还有8分钟和5
分钟时，场上出现的两个
机会都被我抓住了，我用
我的拿手绝技上演了“帽子
戏法”。最终，我们以3比0
大胜六（5）班，一雪前耻！

怎么样，我的绝技是
不是很酷？
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有一项运动让我特别着迷——那就是
游泳。每当我跳进泳池的那一刹那，仿佛

进入一个全新的世界，充满了欢乐和清
凉。我喜欢上游泳，还有一段难忘的经
历呢。

游泳对胆小的人来说，是一场
可怕的挑战，因为要历经“九九八
十一难”：喝到水、脚站不到底、怕
被水呛到……一开始，我看着哥
哥在游泳池自由翻滚，真是如鱼
得水，可我就是不敢下水，担心
被水呛到，害怕脚站不到底而溺
水。我徘徊在池边，就像一只

“旱鸭子”。
经过一番激烈的思想斗争，

我终于鼓足勇气，闭着眼睛跳进
了浅水区。学着哥哥的泳姿，伸开

双臂、双掌并拢、用力蹬腿、摆动双
脚，我感受到全身的肌肉在“协同作

战”,可那“不争气”的鼻子总是进水。哥
哥告诉我“秘诀”：鼻子进水就往外吹气，或
用力捏住鼻子。鼻子好不容易“听话”了，我却
始终学不会换气。

我仔细观察游泳教练怎么游，几遍、十几
遍、几十遍，可算是看明白了：要用手臂划动水
面，让头露出来，再吐开嘴上的水珠，最后大口
吸气。这样来回吐气吸气，鼻子就可以屏住呼
吸，不再被呛到。

练一遍，再练一遍，反复练几遍……我整
个人变得轻松起来，渐渐地，可以在水中自由
划动了，1 米、2 米……哥哥给我竖起了大拇
指！我终于学会了游泳，那般狂喜，就像五指
山下的孙悟空腾空而起！

终于体验到那种酣畅淋漓、自由自在的感
觉，我开心极了！我憋住气，惬意地躺在水面
上，将所有烦恼抛到九霄云外。

学习游泳，让我懂得了永不言弃。我喜欢
游泳，它让我明白了奋勇向前！
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春 季 ，
充 满 生 机 与

活力，最适合锻炼
啦！有请《周报》小作

者队伍中的“运动健儿”
来一场“技艺大比拼”。首

先，200 米夺金，上场的是中学
生朱庭阳，瞧他，勇往直前，向着

“国家二级运动员”努力奔跑，立志
未来为国争光。张宸伟参加的是羽毛

球项目，通过他的努力，小小的羽毛球已
变成被驯服的“小精灵”。足球小将潘奕

荣给我们展示的是“带球过人”，连进三球
上演“帽子戏法”，让人刮目相看。“惬意地躺
在水面上”，为我们展示“水上漂”的是翟远
帆，游泳带给他的是自信，是敢于挑战自我，
勇于战胜自己！篮球场上，朱泓霏带着我们
见识了强力外援“篮球公主”的球技，更让我
们为团队合作精神喝彩。来吧，动起来，感
受春天的美好，在运动中收获健康与快

乐。“薄技在身，胜握千金。”除运动
外，来稿中同学们的才艺也
“百花齐放”，小编争取再
策划一期，分享才艺，
秀出自己！
——你的朋友

高 丹

句容市崇明小学六（6）班 张宸伟
指导老师 刘玉明
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苏州市吴中区胥江实验小学五（6）班 翟远帆 指导老师 郁 钰

我 有 巧 巧 手

南通市海门区能仁小学
六（2）班 李佳贺
指导老师 施陈锦
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娃娃练笔
喂小鹿

苏州工业园区星湾学校
三（5）班 肖瑜坤
指导老师 顾 琴

周末，妈妈带我来到鹿溪
牧场喂小鹿。刚进大门，我们
就领到了鹿粮，原来鹿粮是一
粒粒炒焦的玉米，散发着诱人
的香味。我迫不及待地走向鹿
群。这些小鹿差不多到我胸口
那么高，有的周身棕色，有的棕
底白点，漂亮极了。

我掏出一把鹿粮，放在掌
心里，送到离我最近的一只小
鹿的嘴边，小鹿张开嘴大口大
口吃了起来。不一会儿，又有
几只小鹿围了过来，我手里的
鹿粮不一会儿就被吃完了。这
时，我才发现我的手湿湿的，全
是小鹿留下的口水。很快，一
包鹿粮都喂完了，可是还有小
鹿跟着我，甚至一口咬住了我
的衣服，估计是还馋着呢。我
只好摊开两手说：“走吧，走吧，
没有了。”它们就像听懂了一
样，不一会就散开了，有的还回
头瞅瞅我，好像在对我说：“谢
谢！”

这些小鹿真是既温顺又聪
明，以后有机会，我还会再来看
它们的。

游苏州乐园
如皋市丁堰小学
五（8）班 石 磊
指导老师 包逢祺

上周末，我早早地起了床，
和爸爸妈妈一起去苏州乐园游
玩。

刚下车，我就向乐园冲
去。一进门，我们穿越“时光隧
道”，先来到了儿童乐园区。看
到过山车，我便和爸爸妈妈排
队进去玩。我们系好安全带
后，随着工作人员喊“3、2、1，开
始”，过山车便启动了。一开始
是慢慢的，之后忽然往下一冲，
头朝下、脚朝上，转了两圈才停
了下来。整个过程中，我吓得
直哆嗦，耳边不时传来一阵阵
尖叫声。从过山车上下来后，
妈妈胆战心惊地说：“刚才，我
的心怦怦直跳，好像要掉出来
似的。”接下来，我们又玩了空
中飞人、海盗船，还爬上山，坐
了缆车。从缆车上往下看，人
就像蚂蚁一样小小的，在“爬
行”。

这次游玩，惊险刺激，令人
又怕又爱。


