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娃娃练笔
战胜恐惧和黑暗

盐城市大丰区城东实验小学
小海星读书班 李梓彤
指导老师 丁璘存

周末的晚上，妈妈对我说：
“你是个大孩子了，该自己一个
人睡了。”我虽有些犹豫，但想
到自己确实已经长大了，便点
头同意了。

很快，夜幕降临，我来到自
己房间，关上门，关了灯，钻进
被窝。没想到，一个人睡竟是
这么“恐怖”。房间里伸手不见
五指，我眨巴着眼睛看看衣柜，
感觉里边有无数只眼睛盯着
我；我望望书桌，桌上的书本仿
佛一起朝我发出恐怖的笑声；
我迅速闭上了眼睛，又感觉有
人在我的床边低声细语……我
蜷缩起来，躲进被子。此时，我
多么想大声呼唤妈妈，可转念
一想，我不能轻易地认输啊！
这时，我突然想起了床角有一
只布娃娃，我伸手一抓，把它紧
紧地拥入怀中。在它的陪伴
下，我竟然一觉睡到了天亮。

那个晚上，我战胜了恐惧
和黑暗，我感觉自己真的长大
了！

可爱的巴西龟
苏州工业园区星湾学校

三（5）班 孙翌程
指导老师 顾 琴

我家养了一只红耳巴西
龟，名叫小可。小可的眼睛总
是瞪得大大的、圆溜溜的，脖子
上有两条红斑，一直延伸到眼
睛旁边，这就是“红耳巴西龟”
名字的由来。它的尾巴短短
的，连一厘米都不到，而且越往
后越细。小可最喜欢吃海虾。
有一次，我用夹子夹了海虾伸
过去，正准备把海虾放进它嘴
里时，小可突然缩回脖子，我也
被吓得一抖，海虾掉入水里。
这时，小可才慢吞吞地伸出短
短的脖子，把嘴凑到虾旁，脖子
一伸，一口就把海虾吞了进
去。我再喂给它一只，这只海
虾略微大了点，于是，它慢吞吞
地伸出又粗又短的前爪，用力
按住海虾，头往后仰，拽下一小
块海虾肉，分几次才吃完。

对了，小可还是个“运动健
将”呢！它特别喜欢攀爬，经常

“越狱”，然后躲进我家各个角
落里。有一次，我们吃饭时，它
竟然还爬到了餐桌旁，好像是
循着美味来的。

你喜欢我家的小可吗？

培育和践行社会主义核心价值观

富富强强 民民主主 文文明明 和和谐谐
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中华艺术小讲堂

激情与理性

方永刚教授是中国人民解放军海军大连舰艇学院教授，
他以毕生的心血和精力传播和践行党的创新理论。22年里，
他作为一名军人和政治教员，深入农村、社区、机关和学校做
了1000多场的报告，以高尚情操书写了一个共产党员不平凡
的人生。2007年他被评为“感动中国十大人物”。

将党的理论镌刻在心里

让每一分钟课都充满激情

连云港市徐山中心小学五（1）班 王子菲 指导老师 杨少华

桃花依旧笑春风

釜底抽薪：问题要从源头解 刘玉凯 孔雀舞
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方永刚出生于辽宁农村，虽然家庭贫困，但
他勤奋苦读，1981年以全县第一名的成绩考入
复旦大学。大学四年里，方永刚最喜欢去的地
方就是图书馆和历史系资料室，他广泛阅读中
外文学、哲学、东西方思想史等书籍，并研读马
恩著作、列宁著作以及毛泽东著作。

1985 年，方永刚从复旦大学历史系毕业
后，来到中国人民解放军海军大连舰艇学院政
治系任教员，他的专业一下子从历史学跨越到
政治理论。这种知识结构的转型是艰难的，也

是长期的。他最重要的学习方法就是广
泛涉猎各种理论书籍，每年都要买几千元的书刊，
买书、看书、写书几乎就是他生活的全部，一年有三百多天
他是在凌晨2点以后入睡的。

方永刚全身心地投入到党的创新理论研究和传播中
去。在他的书架上摆着一部1983年版的《邓小平文选》，书
翻得不能再旧了，有的书页已经有些破损，书皮中心位置
被手指磨穿了。这本《邓小平文选》中，几乎每一段每一
行都有他密密麻麻的批注，不仅批注在书页上，更镌
刻在他的心里。

人们普遍认为政治理论是一门枯燥的课
程，要想在一两分钟内就把学生吸引住可不是
件容易的事，但方永刚就有这样的本事。在课
堂上，他从不照本宣科，“束之高阁的理论是没
有生命力的”，他经常调查学生的不同需求，进
行有针对性的讲授，同事们都评价，“有课给方

永刚，他从来没拒绝过！”
方永刚有两大特质，一个是具有创

新性思维品质，总有新思想、新观点，另
一个就是对教学近乎痴狂的热爱。“他一
个人就开了 13门课，也愿意讲 13门课，
那是多大的工作量啊！”他的课充满了理

论的力量和人格的魅力，连续 6年教学质量
被学院评为 A 等。就这样，方永刚把人们
印象中“枯燥、乏味”的政治理论课讲成全
院最受学员欢迎的课程之一。他说：“哪
怕是5分钟的课，我也充满激情！”

方永刚对创新理论的传播不局限在
大学课堂，他先后为部队和地方党政机
关、社区、企事业、干休所、学校等单位作
辅导报告 1000多场。从军队到地方、从
城市到乡村、从北国的漠河边防到南疆
的海防哨卡，都留下了他传播创新理论的
足迹。

用生命激情践行党的誓言
1997年5月，骑车外出的方永刚遭遇车祸，

两根颈椎齐根骨折，当时医生在他头顶钻了两
个眼，埋了两个钩子，吊了 16磅的秤砣做

牵引，整整吊了108天。这108天中，
陪伴他的是 43 本从家里搬来的书
籍。身体不能动、头不能动，他就用
手举着书看，硬是在 108 天住院时
间里看完了这 43 本书！他还坚持
写作，出院后不久，就写出了 30 万
字的《亚太战略格局与中国海军》，

这也是最早将邓小平理论与海军建设联
系在一起的理论著作。

2006年11月，被确诊为晚期结肠癌的
方永刚，仍然以顽强的毅力与病魔抗争。他
从医院回到学院，为海军基层政工干部培训
班国防生学员上完了他本学期的最后两节课，
还躺在病床上完成了对 3名研究生的学期教学
和毕业论文写作辅导任务。方永刚真学、真信、真
情宣传、真诚实践党的创新理论，用生命的激情诠释
了一名军校教员生命一分钟，奋斗60秒的人生信条。

激情是一种强烈而冲动的心理活动
和行为表现，理性则是一种严谨而冷静的

思想活动和行为能力。人不能没有激情，
也不能没有理性。

人既是感性动物，又是理性动物。人不
能纯粹感性，那会沦为野兽，而失去了感性，
没有了激情，生命的河流会成为一潭死水；人
也不能纯粹理性，那就成为了机器，而没有了
理性，失去了理智，人生之旅将会危机四伏。
只有以理性为导航，以激情为动力，人生之舟
才能劈波斩浪，驶向光明的未来。

激情能激发人类宏伟的想象力、巨大的
创造力、一往无前的驱动力。激情又是一把
双刃剑，失控的激情如同决堤的洪水，会冲
毁一切，淹没一切。理性则赋予人类理智思
考和冷静判断的力量，让我们能够透过现
象洞察本质，发现真理，绘制蓝图。然而
理性的宏伟规划，离开了激情的强力执
行，终会成为一纸空文。

激情是茫茫大海上一艘动力澎湃
的航船，理性则是耸立岸边明亮的灯

塔，两者相互依存，携手走向成功。

“釜底抽薪”是一个从民间谚语
转化来的成语。液体沸腾的条件
是达到沸点，若再继续吸收热量，
锅里的水或粥饭就会沸腾并向锅
外溢涌。消除这个现象的办法是
降低液体的温度，具体的解决方法
有：扬汤，让热量在空中散掉；或者
抽走锅下的柴草，消减火势。两种

方法虽然都能够达到目的，但是比
较起来，还是“釜底抽薪”更好，正
如民间谚语所说：“扬汤止沸，不如
釜底抽薪。”抽掉柴草，便能从根本
上控制势态的持续发展。

“釜底抽薪”也是《孙子兵法》“三
十六计”中的“混战计”之一，目的是

“不敌其力，而消其势”。古今战争

中，断绝给养，就是“釜底抽薪”。自
古说“兵马未到，粮草先行”，粮草是
古代军队生存作战的根本条件，是维
持部队战斗力的本源。三国时期，官
渡之战中，原来落于下风的曹操因为
突袭乌巢，放火烧了袁绍军的粮仓，
断了袁军粮草，因而大胜袁军。这是
极为经典的“釜底抽薪”的战例。

清明节回老家扫墓，看到正独自
在院子里看桃花的爷爷，不禁想起已
去世的奶奶，“人面不知何处去，桃花
依旧笑春风”，这句诗立刻在我的脑
海中闪现。

春风吹过，桃花依旧灿烂如昔，
而曾与你共赏桃花的、“人面桃花相
映红”的亲人却已永远离开……在这
幅画中，桃花成为了永恒的主题，它
们默默绽放，静静凋零，年复一年，循

环往复。而人，只留下一个模糊的背
影！这个背影终究无法与绚烂的美
景相匹配。然而即使如此，桃花依旧
在春风中含笑吐香！

我喜欢这句诗，不仅因为那“何
处去”的思念情感，还因为桃花“笑春
风”的灿烂笑靥。它们仿佛在告诉
我，即使人生充满了无常和遗憾，但
美好的事物依旧值得我们珍惜和追
寻。因此，尽管世事变迁，物是人非，

我们也要学习那满树的桃花，不负青
春，依旧绚烂。

“人面不知何处去，桃花依旧笑
春风。”与其说这是一种无法言说的
美与痛，倒不如说它也是一份永不言
弃的希望和追求。

在追寻美好和幸福的路上，我们
应当不忘初心、不怕挫折，珍惜眼前
的一切，让生命绽放出最绚丽的光
彩。

在我国种类繁多的傣族舞蹈中，孔雀舞是最为人们喜爱和
熟知的传统表演性舞蹈之一。在傣族人民心目中，孔雀被视为
善良、智慧、美丽、吉祥、幸福的象征。相传一千多年前，傣族领
袖召麻栗杰数模仿孔雀的优美姿态而学舞，后经历代民间艺人
加工成型，流传下来，形成孔雀舞。

孔雀舞有单人舞、双
人舞、三人舞、歌舞剧之
分。表演时，舞者身着
形似孔雀的装饰，脸戴
尖塔形白净菩萨面具；
单人舞戴女面具，双人
舞戴一男一女面具。跳
舞时，模仿孔雀的各种
动作，从出窝开始，下坡、
起舞、找水、照影、饮水、夕
照，最后到展翅飞翔，整套
动作有严格的步伐、方位和
动作组合，以雕塑性舞姿
造型为主，着重表现孔雀
的温顺乖巧、美丽善良
和婀娜多姿。
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常州市钟楼区清潭中学七（9）班 陈烨姳
指导老师 王婷娜

学子心声
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快瞧，书桌前的那张照片里，
小男孩咧着嘴，牙齿露出来晒太阳

啦，眼睛笑得眯成了一条缝，手里还
拿着一串又大又圆、橙黄橙黄的橘子。

小男孩攀在一棵橘树上，脚踩着树冠，满
脸洋溢着喜悦。没错，照片中的这个小男

孩儿就是我！
这棵橘子树可比我的年龄还大呢。它在

我故乡的老房子门口站了十几年。每年橘子丰
收时，过路的乡亲们会摘一两个尝尝。那橘子甜

中带酸，很受人们喜欢，吃过的都赞不绝口，直呼
“好吃！”也是一年秋天，橘子丰收之时，记录下

了这张照片。
那年，我个头不高，还

很淘气，叫着嚷着要自己摘橘子，爷爷不答应，要替
我摘。我坚持要自己摘，爷爷只好同意，再三叮嘱我
注意安全，看着我抱着树干往上爬，爷爷在树下随时
准备接住我。

我爬呀爬，就像蜗牛一样，往上爬一米，往下滑
半米。我满头大汗，喘着粗气，终于爬到了树冠的位
置。站稳后，我小心翼翼地往树枝那儿挪，手一伸，
竟然摘到了一串又大又圆的橘子！我开心极了，脚
踩着树冠，像胜利的大将军，“爷爷，看，我采到橘子
啦！”我咧开嘴笑了。

这时，我感觉眼前白光一闪，往下一看，妈妈举
着相机把我这美好的瞬间记录了下来。

我放下照片，不禁想念起故乡的人、故乡的事，
还有我的童年时光……

镇江市丁卯中心小学

五（6）班 袁龙浩

指导老师 赵 颖
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生活实录

这学期有点意外，

让我“邂逅”了一位“躺

平”的老师——王老师。

这不，星期五发生了

“脏衣服事件”。王老师大

手一挥：“自己事情自己解

决，协商去吧，双方满意就

行。”协商结果：从未洗过衣服

的红，星
期六在家查阅了很多资

料，才勉强将娜新衣服上的污渍

洗干净，双
方就此雨过天晴了，红

由此还学会了洗衣服。

王老师“
躺平”，大

多是在处理

学生间的“
纠纷”时

，用
他的话就是

你们“自己协商去吧”。没想到，

“抄作业”事件，王老师也让我们协

商解决。

“你们俩这么要好，自己协商

解决去吧！”王
老师依然大手一挥。

刚开始，我和军面面相觑。王

老师就在不远的地方看着，啥也不

说。我们想了好一会儿，才恍然大

悟：问题出在抄作业的“抄”上。于

是，我
拿来作业本，把

军抄我的那

两道题目，详细讲解给他听。一

遍，两
遍……等我们回过头来时，

王老师已经悄悄离开了。从那以

后，军
再也不抄我的作业，遇

到不

会的题目，他总是请我讲给他听。

学生之间的事情，有
时并不是

那么好协商的。上一次，王
老师就

付出了“痛失”几根头发的代价。也

不知怎么了，平
时相处非常好的两

位女同学竟然大哭大闹。一连两次

协商未果，双方针锋相对，只能演变

为三方协调。

“教不严，师
之惰。你们的事，

我是有责任的。不就两根头发吗？”

说时迟，那时快，王老师已经从自己

头上拔下两根黑发。

“老师，您
……”“这下，行

吗？”

“老师，您本来头发就不多……”

“夸我聪明就直说嘛！哈哈，我

可听说，拔
一根长十根噢。再次协

商去吧！”王
老师大手一挥。不到五

分钟，这两人又来到王老师面前，深
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深鞠了一躬。

王老师真的“躺平”了吗？直到

昨天我去教师办公室，才恍然大悟。

“我们也应该学学王老师，学生

之间的事让他们自己协商解决。哪

像我们，一有事情发生就‘教育’得

口干舌燥的。”“人家王老师从教多

年，经验丰富，注意积累，教育心得

写了厚厚一大本呢！”……

一股深深的敬意从我心底油然

而生，原来“协商解决”竟然是一种

“润物细无声”的教育境界。是我误

会了王老师呀！

说王老师“躺平”，只是在处理

学生“纠纷”时，等到当事者双方都

协商好了，王老师也只是大手一挥：

“去吧！”事情的解决仿佛没他什么

事，协商好的同学之间也从此风平

浪静。
全文以小作者对“协商解决法”

的逐步理解和对王老师的看法变化

为线索，从旁观者的视角、当事者的

身份，来感受其“此时无声胜有声”

的教育效果。
同学之间难免会遇到

这样、那样的琐碎事，可以

试着让学生自己协商

解决。“脏衣服”

事 件 的 协

商 ，使

红学会了自我解决问题，还获得了

一项技能；“抄作业”事件的协商，使

小作者从事件中获得了正能量——

军虚心求教，我担负起帮助同学的

责任；“扯头发”事件中，王老师以拔

两根头发转移矛盾，使两位大哭大

闹的孩子重归于好。

无论是默默无语，还是幽默风

趣，都彰显出王老师高超的教育技

巧。小作者也在协商解决法的领悟

中，对王老师肃然起敬，收到“口服

心服外带佩服”的效果。

协商解决法，将“人教育人”转

化成“事件教育人”。老师近在咫

尺，却故意让学生协商解决，是让孩

子从整个事件中汲取正能量的有效

途径。“教是为了达到不教的目的”，

如果遇到事情，都能吸取正能量，这
样的学生思想一定会健康：反之，如果学

生从事件中吸取负能量，就会出现这样、

那样的问题。譬如校园霸凌事件，就是因

为霸凌孩子吸取了某些事件中的负能量，

来满足“自我心态”而导致的。

教育指点，容易勉强；自我领悟，心志

如刚。面对纷繁复杂的琐碎事，“躺平”的

王老师的“协商解决法”值得点赞。
——点评老师

王信标

空气中飘来阵阵焦香！伴着
风，迎面吹来烧饼的香味，勾起我的
食欲。

不远处有家烧饼店——“阿胖烧
饼”。

店老板是位中年汉子，不算高，
大肚腩，健壮结实，和蔼可亲。店不
大，很简陋，顾客却不少。

烧饼师傅忙个不停，但也不过
就是那几个简单的动作，重复不
停。动作娴熟，好像永远有做不完
的烧饼，接不完的单，于他而言，做
烧饼这件事似乎闭着眼都能完成。
他时不时拿起测温枪测测炉里的温
度，我好奇地问：“叔叔，要达到多高
温 度 才 可 以 做 烧 饼 ？”“280℃ 到
300℃左右吧！”“这么高啊！”这才发
现，烧饼师傅把烧饼放进炉子里的
那只手的手背是通红的。这只手触
碰的是煤炭的温度、烧饼的温度，也
创造着生活的温度。他那装袋子的
手也很熟练，有时袋子不太好打开，
他就把袋子轻轻往肚子上一拍，袋
口竟神奇地张开了。

烧 饼 上 的 芝 麻 有 黑 的 ，有 白
的，还有黑白相间的，代表着不同
的口味。其中，椒盐和甜的尤为受
欢迎。

“老板，我要四个椒盐的。”“老
板，来两个甜的、两个梅干菜肉馅

的。”“老板，要三
个香葱的。”买烧饼的人络绎不绝，
而且大都是一买好几个。人们总是
自觉地先付钱，后排队取货。

这家店，也算是出了名的，熟人
相逢，电话代买，那是再正常不过的
事了。“咦，你怎么在这儿？”“我在这
儿工作呀，来买几个烧饼，晚饭就它
了。你呢？”“我也来买烧饼，烧晚饭
还早呢！”“我在‘阿胖烧饼’，要不也
带给你几个？”“好啊好啊，椒盐和甜
的各要两个，谢啦！”

哇，出炉了，我买的是新鲜美味
的牛肉烧饼，上面撒满黑芝麻。临走
前，我忍不住问：“老板，您贵姓？”我
以为会听到“免贵姓……”这样的字
眼，却没想到他会说：“我姓‘胖’。”还
有人姓“胖”吗？老板娘见我百思不
得其解，笑道：“姓什么‘胖’啊，明明
姓潘，谐音啊！”周围买烧饼的大伙
儿，也都乐得哈哈大笑！

阿“胖”烧饼！在这家小店铺里，
总有一个穿白围裙忙碌的身影，围在
饼炉旁，忙得不亦乐乎，他是烧饼师
傅——潘师傅，亦是和蔼可亲的“胖”
师傅。
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清风拂过，麦浪翻腾，舌尖的那一种清甜，恰似心中的
一丝甜香，芬芳四溢。

麦芽糖在口中融化，带来一股淡淡的麦甜，与这初夏
的晚风相伴，美好而适宜。我细细观察，轻轻抚着饱满
的麦穗，想象着一粒粒麦种变为麦芽糖的漫长之旅。

那一种甜，最初始于冬日播下的一粒麦
种。一百二十天，让一粒小小的种子长出丰硕
的麦穗。播种、出苗、越冬、分孽、扬花、灌浆，
再到最后的成熟……麦苗历经风吹日晒、冰

霜雨打，饱尝生存之苦，但它仍顽强地破土，向
阳而生！这是对生活的执着与热爱。苦尽甘来，品
味到了丰收的那一种甜。

“藏在一粒种子心中的信念，预示着一个不能
即刻证明的生命奇迹。”保持着一颗赤诚的初心，才
能创造成功的甜蜜。

去壳剥谷，并不是小麦最终的归宿。一些丰
满圆润的麦穗被单独挑出，经历泡发、萌芽、蒸煮、
发酵、沥水、熬汤、拉糖，最终成为坚硬的乳白色
麦芽糖。

一次次的锤炼，不仅是对麦粒品质的考验，
更是对手工艺人的极大挑战。他们手法娴熟，
但制作工序繁琐，耗时耗力。那一种清甜的背
后，蕴涵着劳动人民的心血与汗水。所谓苦尽
甘来，这小小的麦芽糖自然是来之不易的。

“匠人之心，一艺之魄，极致之志。”那一种
似乎朴实无华的甜蜜背后，更是人们的执着与
坚持，是“匠心聚，百业兴”的匠人匠心，也是
中华民族传承千年的美好品质。

“路也漫漫，遥遥其途。心向往之，虽远
莫阻。”心怀一份不懈的毅力，不忘初心，牢记
使命，我们也能寻觅到人生中的那一种甜。

麦芽糖的甜蜜渐渐散尽，那一抹夕阳也
悄悄离去。唯有那一种混杂着麦香的清甜
在心中挥之不去，美了时光，甜了心境——
那一刻，我竟是痴了。

童真童趣

快乐书画

童心共筑中国梦
（儿童

画
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