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吃粽子、挂艾草、系五彩绳……这个端午节，同学
们在老师、家长的带领下，追溯端午习俗，讲述屈原的

故事，纪念和传承屈原身上的爱国主义之魂。中
华优秀传统文化是爱国主义教育的资源宝库，

为爱国主义教育提供了大量鲜活、灵动的素
材。同学们在传承非遗技艺、学习经典诗

词等活动中感悟传统文化魅力，滋养家
国情怀，为推进中国式现代化建设凝

聚青春力量。

在历史
悠久、文化底蕴

深厚的江苏，拥有许
多浓郁地域特色的非遗文

化，在学校的组织下，同学们
通过寻访、体验等方式感受非

遗文化的魅力，增强文化自信，
厚植爱国情怀。

前不久，苏州市虎丘实验小
学校的同学们走进桃花坞历史文

化街区。“这里不仅孕育了‘江南第
一才子’唐伯虎，还是非遗桃花坞

木版年画的发源地。”五（3）班邱一
航和小伙伴一下子就被构图饱满、
色彩艳丽的年画所吸引。参观中，

他发现桃花坞木板年画除了
神话人物、民间传说，

还有不少“当

学校把优秀传统文化教育融入课程教学，开展古诗文考级活动、成立诵
读社，让同学们在一首首爱国诗词的熏陶下，立志学习科学文化知识，提高
自身综合素质和能力水平，共同谱写中华民族更加辉煌灿烂的明天。

盐城市力行小学的同学们在传统诗词经典的浸润中，个个“腹有诗书气
自华”。学校常态化开展“古诗文考级活动”，许多同学诵读的古诗文量超过了
200首。六（1）班徐梦媛不仅在古诗文考级活动中爱上了古诗词，更“结识”了
许多爱国诗人。《石灰吟》中，于谦“粉身碎骨全不怕，要留清白在人间”的人生
态度和浩然正气让她深感敬佩。课后，她详细了解于谦的生平，“他的爱国情怀

和民族精神深深感染了我。”未来，徐梦媛想成为一名像于谦一样的爱国作家，
用手中的笔激浊扬清。

在诵读社团学习屈原《离骚》《渔父》等诗词及创作背景后，启东市少直小学
五（1）班石槿萱被屈原的才情与爱国精神深深打动，“当时很多士大夫信奉‘良禽

择木而栖’，但屈原无论处境多么艰难，始终对楚国一片忠心。”在石槿萱看来，新
时代青少年不仅要像屈原那样把自己与祖国紧密联系在一起，还要学习他的
“求索”精神。“学习是一条漫长的道路，充满了各种知识和技能的修炼。面

对学习中的困难，我们要坚定向前，为将祖国建设得更加美好而奋斗。”

启蒙礼、汉服节、飞花令比赛……在学校一个个精彩的活
动中，优秀传统文化“圈粉”无数，同学们不仅成为优秀传统文化

的传承者，更争当新时代的追梦人！

代 ”题 材 ，
“你看，《刘军门大

败法军图》再现了当年
爱国将领刘永福抗击法国侵

略者的画面。”老师告诉大家，桃
花坞木板年画在康乾盛世时曾远销

南洋，但在鸦片战争后日渐衰落……邱一
航认为，文化的兴盛与国力的强盛密不可分，

“作为苏州娃，我们要好好传承传统文化，让中
华优秀文化在世界文化之林中绽放光芒。”

吃八道菜、制作端午香囊……盐城市力行小学五
（1）班张嘉倪和家人的端午假期传统味十足。在学校

《盐城“节日”》校本课上，张嘉倪了解到许多盐城的传统节
日习俗：大年初一吃“开口菜”寓意“吉利”，初五放“开门鞭”
寓意“发财”……盐城家庭宴请客人的八道菜制作技艺还成为
省级非遗项目，这让张嘉倪觉得“家乡更‘可爱’了”。他计划
在即将到来的暑假中探访更多家乡非遗，“非遗中蕴含着先
辈们生活的智慧和对美好生活的追求，我们有责任和
使命保护好、传承好。”

“李爹，我下午就回学校，好好学习。”在
连云港灌云县杨集镇一户简陋的房屋内，一
个孩子诚恳地向一位满头银丝的老人保证
道。“这是上个学期以来，我成功帮助重返校
园的第十个孩子。”杨集镇关工委常务副主任
李振佳对记者介绍。

1996年，刚退休的李振佳来到镇关工委
工作。他深知农村孩子求学的不易，决心要
做杨集镇数百名留守孩子的“护导员”。于是
他每天骑着单车挨家挨户跑，了解孩子们的
生活和学习情况。不少孩子回到家后学习没
人管，李振佳协调镇文化馆，从学校请来老
师，办起了校外教育辅导站。每逢周末和寒
暑假，辅导站里，下围棋、画国画……各种活
动丰富多彩，成了留守儿童的“幸福家园”。

渐渐地，大家都知道这位“单车爷爷”有
副热心肠。平时，大家遇到孩子教育上的难
事儿总会想起他。李振佳骑一个多小时车，
劝孩子们复学，是常有的事儿；几次三番上门
为孩子讲励志故事，让孩子们重燃学习信心，

更是家常便饭。
“多亏李爹帮我写申请材料，联系相关部

门，帮我解决了大学学费。”2011年暑假，
父母残疾的王艳霞满含热泪地写来
感谢信。在李振佳家中，这样的信
件数不胜数。为了帮扶孤残儿
童，28 年间，李振佳骑着自行车
走遍了镇里所有的学校和乡村，
期间，骑坏了 6 辆自行车，摔伤
了数十次。有好几次因为天气
炎热，中暑休克，幸亏有好心人帮
助，才化险为夷，但李振佳表示：

“困难家庭出个大学生不容易，不能
让他们因为上不起学而遗憾终身。”统
计好贫困学子的信息后，李振佳又骑着
车一趟趟奔波，帮他们填写申请材料，与
相关部门沟通，争取多方帮扶。28年来，累
计有 300多名贫困残疾儿童得到了他的帮助，
李振佳说：“在关爱下一代的路上，我会一直骑
着单车坚持下去，没想过退休！”

“单车爷爷”28年助学300多学子
本报记者 朱 雯 通讯员 庞玉玲
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本报记者 周 琳 张玫莹 朱 雯

通讯员 施洪辉 金学成 张 玲 徐文彬

诵读爱国诗歌，激发“求索”精神
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盐城市力行
小学同学集体朗
诵《陋室铭》。

启东市少直小学开展
古诗词诵读活动。

研学活动中、思政课上，
学校不断从中华优秀传统文化中挖掘教

育资源、汲取中国智慧，以优秀传统文化滋养少年
“追梦人”的爱国初心，砥砺强国之志。
“太美了，每一扇花窗都各具特色！”在“行走姑苏 研习传

美”研学活动中，苏州市虎丘实验小学校五（5）班的同学们来到大
名鼎鼎的耦园。漫步耦园，各式花窗、亭榭回廊，都蕴含着传统美学

的理念。“这里的花窗造型精美、风格迥异，透过每一扇花窗，都能看到
不同的风景。”在老师的讲解下，他们了解到园林是苏州的象征，一草一

木体现着古人的匠心与智慧。黄梓萱打算利用课余时间学习苏州的园林
文化，“我还要积极宣传家乡的园林文化，争当古城保护‘小卫士’。”

在“传承端午文化，弘扬爱国精神”主题思政课上，启东市少直小学五
（1）班郑玥声情并茂地诵读了屈原的《天问》，和小伙伴们从华美的语言和丰
富的神话典故中感受传统文化之美。接着，周霜霜老师为大家介绍了中国航
天发展史。“从屈原的《天问》到中国航天的‘天问’系列，中国人从来都没有停
止过对未知的探索以及对科技创新的追求。在他们身上，我看到了理想之

美、行动之美。”石槿萱也憧憬着长大后成为一名航天员，为祖国航天事业贡
献力量。“先辈们的‘天问’已在今人的实践中逐步得到解答，我们也要用

行动解答属于我们的‘天问’。”
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娃娃练笔
学包粽子
南通高新区小学
二（2）班 季佳奕
指导老师 顾小红

端午节到了，我向妈妈学
着包粽子，我们准备好了大红
枣、绿粽叶、白糯米和红绳子。

妈妈先作示范，我跟着学：
先将两片箬竹叶叠在一起，卷
成漏斗形，然后舀一勺米到“漏
斗”里，用手轻轻压一压，加入
又大又红的枣，再用糯米填满

“漏斗”，最后用红绳来个五花
大绑——大功告成！正当我得
意时，包好的粽子像一个不听
话的小孩，把线蹬开了，淘气的
米粒从粽叶缝隙里溜了出来！
妈妈说：“粽叶太小，而米放得
太多了，它能不往外逃吗？”我
听了，连忙给粽子“减负”，重新
穿好绿衣服，系上红腰带，一个
可爱的粽子宝宝就诞生了！在
妈妈的耐心指导下，我又包了
好几种粽子，有飞碟形状的，有
长方形的，还有三角形的。

包好的粽子下锅开煮了，
很快，香味飘满了整个屋子。
出锅后，我拿起一只，顾不上
烫，解开粽叶就狼吞虎咽地吃
了起来，又香又糯，真美味呀！

让蚊子有来无回！
昆山市花桥中心小学
四（1）班 戴周宜

“嗡嗡嗡”，蚊子的声音在
我耳边持续响着。就在半小时
前，这只大胆的蚊子闯入了我
的房间，我想，还是放它走吧，
于是打开了门。结果它非但不
领情，还咬了我一口，痒得真难
受啊！气急败坏的我决定让它
尝尝什么叫“有来无回”！

我先把门窗关好，让它没
有逃跑的后路，然后躲在暗处
静静等待。蚊子出来了，我连
忙跑过去，双手一合，本以为成
功了，蚊子却从右边逃脱，还

“嗡嗡嗡”的，像是在挑衅我：
“来啊来啊，你抓不着我。”我心
中的怒火彻底喷发了！这回我
调整了战术，蚊子刚出现时，我
并没有行动，等蚊子放松了警
惕，我就像一支离弦的箭，飞冲
了过去，双掌快速地拍了一下
——唉，可惜蚊子又逃跑了。

我就不信治不了你，我拿
出了“灭蚊神器”——电蚊拍，
对着蚊子一顿猛挥，只听“滋
滋”两声，刚刚还在嚣张的蚊子
就成了“拍中之物”。“战斗结
束”，我开心地跳了起来！

2024年6月14日 星期五 责任编辑 高 丹 美编 魏 洁 校对 刘振清
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加入学校的科技组后，我学到了很多有趣的知
识。最近，我们科技组进行了一个关于竹叶的提取实
验——从竹叶中提取色素。

按照老师的要求，我们挑出嫩绿的竹叶，把它们
洗净后放入绞肉机中，加入热水，盖上盖子。

只见竹叶在绞肉机中慢慢变成绿色的汁液，接
着，我们拿出过滤工具。在过滤时，竹叶渣留在了滤
纸上面，而绿色的汁液流进了量杯里，这个过程让我
体验到实验的严谨和细致。经过一段时间的等待，过
滤终于完成了，我们看到滤纸上留下了很多绿色的竹

叶渣，而量杯中的绿色汁液就是“竹叶素”溶液。我还
了解到“竹叶素”这种竹叶中提取的天然色素，具有很
好的着色效果。它不仅可以用作食品添加剂，还是一
些化妆品和药品的原料。原来我们身边有很多神奇
的物质等着我们去发现！

我尝试用“竹叶素”清洗我的鞋子：把“竹叶素”倒
在容器中，然后用板刷沾上“竹叶素”，在小白鞋上最
脏的地方来回摩擦，奇迹出现了——被刷过的地方变
得非常干净，我太兴奋了！

我发现实验中的一些细节要注
意，例如在过滤过程中，要保证滤纸
的干净和平整，否则会影响过滤效
果。另外，还需要耐心和细心，每个步
骤都得认真操作，才能得到理想的结果。

这个实验让我更加热爱科学。我
相信只要我们不断探索和学习，一定能
够发现更多生活中的奥秘！
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暖风在校园间穿梭，阵阵议论声从创
客教室里传出。听，我们组的小伙伴正和汪
老师讨论如何制作以老虎为原型，能四脚走
路的仿生机甲“万兽之王”。随着老师一声令
下“计时开始”，我们便忙碌开来……

率先“撸起袖子加油干”的是画设计图的小
方同学。他一手拿着尺子，双目紧盯着刻度，清
晰地给我报着数据，我根据数字在木板上画好1
个底板、2个连接杆、4条腿、4只脚。这些数据和
刻画可不容有失，因为关系到“万兽之王”身体各
部件的制作，一旦出错，将影响平衡。

最费体力的非锯木头莫属。我们用两个固
定器将画好的图样夹在木板两侧，轻轻按压卡
扣，固定住木板。随后将锯子对准图线，调整高
度、斜度，随着“咔咔”声，木块应声而落。拿出
手动钻，用铅笔定好要钻眼的孔位，将钻头抵
在孔位上，顺时针转几圈，待到木板能转动，孔
便成型了。接下来，我们将“万兽之王”的身
体、腿、脚用连接杆、螺丝、螺帽“拼接”起来。

我们的“万兽之王”可是会动的噢！我
们将两个齿轮拼在一起，和发动机组装在
一起。接好电池盒，打开开关，赶紧体验
一下“万兽之王”的威风吧！可一开始，它
不是走得很直。经过我们的不断调试，
它终于可以威风凛凛地笔直行走啦。

最让人兴奋的是“万兽之王”还
能完成“接力赛”呢！按住红色
传感器启动“万兽之王”后，它
威风凛凛地走了起来，当它
走完一米路程后，蓝色传感
器就会碰到另一组以

《独行月球》中刚子
为原型的“跳跳袋
鼠”的红色传感器，余
下的路程就交给“跳跳袋
鼠”了……创客教室里
回荡着欢声笑语。原
来，创客活动也能
如此有趣！

一张薄薄的A4纸，一撕就破，
还能承重？可怎么让它承重呢？
我捧着A4纸不断地翻折着。

“承重？看看咱家的餐桌，你
把A4纸剪成四个腿，不就行了。”
妈妈看我走火入魔又一头雾水的
样子，为我出谋划策。真是一语
点醒梦中人。我先把 A4 纸裁成
四份，借助笔将纸卷成四个圆
柱。为让纸柱更坚固结实，我用
固体胶将圆柱最外一层粘合起来。

万事俱备，只欠“承重”。实验
开始，我用四根纸柱和一个硬壳绘
本做了一张“桌子”。绘本刚放上去
时，四根“桌腿”摇摇晃晃，我以为还

没开始就要结束了，急忙扶好绘本，
小心翼翼地调整好“桌腿”的位置。松

开手，绘本稳稳当当的。我松了一口
气，开始了激动人心的“加重环节”。

我屏住呼吸，拿起一本《现代汉语
字典》，眼睛紧盯着四根柱子，“乖啊，

千万别倒哦！”字典轻轻放在了绘
本上，当字典和绘本紧密拥抱时，
哈哈，安然无恙。“呼——”我心中
的石头落下了一半。紧接着，我

又拿起更厚的《阿林斯英汉字
典》，目光又一次注视着四根

“桌腿”，“给点力啊，千万别
倒！”可是不知怎的，也许是
我过于紧张，手突然一抖，
字典呼啸而下，势不可挡
的冲击力导致重心不稳，

“纸桌”瞬间倒塌。
怎能就此罢手？我忽然想起，老师

曾经说过，“三角形具有稳定性”。于是我
重新用A4纸卷了三根柱子，把它们摆成等
边三角形。这次，我比刚才更加细心，先把
两本厚字典放了上去，只见三角形底座稳
如泰山。接下来，挑战不可能的时刻到了
——上哑铃，好家伙，整整 12千克啊。这
三根“桌腿”能撑得住吗？我提起沉沉的
哑铃，大气不敢喘，心也提到了嗓子眼，
轻轻地，轻轻地放上。我两眼紧盯“纸
桌”，默数“1、2、3、4……”一直数到 10，

“纸桌”安然不动稳如山（见上图）。
“耶，‘承重’试验成功了！”我一蹦三
尺高。

（科学幻想画）

徐州市解放路小学六（1）班 李果润
指导老师 蓝 荣

太空蔬菜基地

生 活 中 处 处
充满科学，等着我们去发现！瞧，《周报》

的小作者们化身“小小科学家”，他们不满足于光
用眼睛去看，更愿意动手去试一试。感兴趣的你，不

妨也动动手，试试许诗轩的A4纸承重实验：好家伙，有照
片为证，让我们不得不相信——“纸”真不可貌相！初中生
王雨涵有着一颗探究的好奇心，更是有心人，再平常不过
的“上学路上”，竟然发现了回声的奥秘。钱三思在爸爸
的影响下“挑战不可能”，没想到，一根绳也能将冰块
“钓”起，科学就是这么神奇。动手又动脑！方歆瑶带

着我们来到学校的创客教室，制作“万兽之王”可不
是一件简单的事呢。秦恒熙在学校科技组的实
验中提取的色素还可以用来去污，小小的竹叶
竟有这么神奇的作用。在我们身边，有着许许
多多奇妙、有趣的现象，等着我们去发现、去
探索其中的科学道理。

——你的朋友 高 丹
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滨海县秉义初级中学
七（1）班 王雨涵
指导老师 王信标

科科科
学学学在在在身身身边边边
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泰兴市黄桥小学教育集团十桥校区五（8）班 许诗轩 指导老师 何 锋

南京市鼓楼实验小学四（6）班 钱三思
（小记者证编号 J232392）指导老师 张 悦

上学路上，我突然
感到有点异样，因为当
电动车驶过一排交通
栅栏时，我总能听到一

种特殊的声音。
“妈妈，你听，是不是新买的电

动车有质量问题呀？”“好像还真
是，有空我到店里去问问！”妈妈附
和着。

第二天刚好是双休日。起床后
的第一件事，我就问妈妈电动车修了
没有，可妈妈说：“电动车没问题。不
然，咱俩骑车再试试！”

妈妈骑上电动车带着我，足足行
驶了三千米，也没有听到异样的声
音。“这是怎么回事呢？不是电动车的
问题，难道是交通栅栏的问题？”我瞬间
来了兴趣，何不实地验证一下呢？

“妈妈，我们再去学校附近的交通栅
栏那边试试，行吗？”我恳求道。“当然可

以！”妈妈爽快地答应了。
“妈妈，快听！那种声音又出现了，这应

该是回声！”我兴奋起来。“妈妈，你慢点！让
我听听看！”咦！声音怎么变小了？“妈妈，你骑

快点试试！”哦，速度越快，声音越大；速度越慢，
声音越小。

“妈妈，前面有较长的交通宣传板块，保持车
速，开过去！”我俨然成了一名指挥官。

“哈哈，我明白了！不同的材料，回声不同；同
一材料疏密度不同，回声也不同。”我如释重负。

在交通路口，我们转向往回走。“这儿为什么没
有那种声音？”妈妈问。“这儿没有什么东西遮挡，声
音传到远方去了。”我自信地答道。

“这儿有这么多树，为什么也没有声音呢？”
“这……肯定是树木吸收了声音呀。”我若有所

悟地回答。“你真是机灵鬼！不过，懂
这些有啥用呢？”妈妈嘀咕了一句。

“妈妈，这您就不知道了！
噪音也是环境污染的一种。在
靠近居住区的马路上设置隔音
墙，路两边多栽花草树木，就可
以减弱噪音哦！”

“那种声音究竟从哪里来，又
去了哪儿？回家后好好查资料研
究一下吧。”妈妈再次提醒我。

原来，生活中也有这么多奇妙
的现象。接下来的“研究”，让我对
空气力学中噪音的产生与传播有了
更进一步的了解。

周末，爸爸向我发起挑战：“爸爸用绳子
可以把水里的冰块钓起来哦，你要不要试

试？”我毫不犹豫地应战了。
爸爸在餐桌上摆了一只玻璃杯、半杯清水、一些

正方形冰块，还有一根细绳子和一碟盐。我极其惊讶，
咦？钓冰块准备盐干嘛？没来得及多想，我就迫不及待
地把冰块轻轻地放进那杯水里，只见一个个冰块悠哉乐
哉地在水面上逍遥“游泳”。

我拿起那根细绳，瞧了瞧，绳子又细又长，软塌塌的，
那一刻，我怀疑爸爸不会是在跟我开玩笑吧，绳子上又没
钩子，冰块光秃秃、滑溜溜的，怎么可能把冰块钓起来呢？
我小心翼翼地握着绳子的两端，把绳子中间部分浸到水里
去，试图把冰块捞上来，可是冰块还没有完全离开水面，就

从绳子上翻了下去。我无奈地盯着水杯
里的冰块，觉得它们似乎在嘲笑我。

我沮丧极了，“爸爸，绳子怎么可能会把冰块钓
起来呢？要不您来！”爸爸狡黠地一笑，“好啊，来就来。”只
见爸爸把绳子的一端先浸湿，然后轻轻地横搭在一个冰块上，接
着舀了半勺盐，撒在那段绳子上。我疑惑地问：“爸爸，为什么要撒盐
啊？”爸爸微微一笑，悄悄对我说：“嘘，仔细看！”慢慢地，只见冰块上撒
盐的地方在一点点融化，逐渐凹了下去，绳子紧贴着冰面也稍微陷了
下去。我屏住呼吸，又过了一会儿，爸爸把线轻轻一拎，冰块竟然稳
稳地被“钓”起来了！我看得目瞪口呆。

我连忙问爸爸这是为什么，爸爸耐心地给我解释：“盐可以将冰
块快速融化，又因为低温使融化的水再一次冻结，就把绳子冻在冰
面上了呀！”

我恍然大悟，原来如此，科学真神奇啊！能让近乎不可能的事
情成真，以后我要继续探索和发现未知的奇妙世界！
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秦恒熙

指导老师 樊梦逸

我 有 巧 巧 手

自本期出版后，本报将短期休
刊。8月30日起恢复正常出版。

敬告
读者


