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娃娃练笔
“旱鸭子”出征啦

太仓市朱棣文小学
三（1）班 周芊妤
指导老师 张子清

暑假，我在电视上看见奥
运会上的游泳运动员像蛟龙一
样在泳池里展现着优美的姿
态，羡慕极了！于是，我决定去
学游泳。

周日一大早，我这只“旱鸭
子”带着精心挑选的泳衣来到
游泳馆。刚进去，就听见刚学
游泳的小朋友们一阵阵“嗷嗷”
的哭嚎声，还来不及思索，就听
旁边的小伙伴喊道：“教练来
了！”在教练的指导下，我们先
热身，然后依次绑上漂浮用
具。终于要下水啦，我的心怦
怦直跳，不断地对自己说：“加
油，我是最棒的！”看见同伴们
都一个接一个进入水中，我鼓
足勇气两眼紧闭，然而入水那
一刻，我就像受惊了的小狗，

“噗噗噗”吐出朵朵水花，不自
觉地大叫起来。教练在一旁轻
轻拍着我，并耐心地安抚我，让
我别紧张。想想电视里奥运冠
军们的风采，我咬着牙继续向
前漂浮。

转眼我就上完了第一节
课，虽然只学会了憋着气小步
移动这项技能，但也算是完成
了“旱鸭子”出征的第一步嘛！

青岛是个好地方
南通市通州区平东小学

四（3）班 戴嘉锐
指导老师 孙 云

我爸爸在山东青岛工作，
他一直说那里是个好地方。这
不，暑假一到，他就带我来了一
次青岛游。

青岛的风景十分优美，一
眼望去碧海蓝天、红瓦绿树。
爸爸租了一条船带我出海，他
熟练地驾驶着小艇，渐渐地，岸
边的景物模糊了，往前方看去，
海天交接处挂着一轮红日，阳
光照在海面上，一片波光粼粼，
美丽极了！欣赏过了大海，我
们来到夜市街吃烧烤，爸爸点
了羊肉串、鸡肉串、牛肉串……
一颗颗饱满的肉粒，在火上一
烤香气四溢，再放入口中，让人
体会到什么叫人间美味！店老
板和爸爸热情地攀谈，还没聊
几句，就爽快地送了我们几瓶
可乐，真是太热情了！

青岛真是一个好地方，有
美丽的风景，有美味的食物，有
热情的人们！

江苏省关心下一代工作委员会主管主办 关心下一代周报社出版
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“我和我的祖国，一刻也不能分割……”8月19
日,在《我和我的祖国》深情悠扬的歌声中，“老少同
声爱国情 同心奋进新征程”江苏省老少同台节目
展演活动在江苏广电总台教育频道演播厅拉开帷
幕。省关工委主任张连珍，省委常委、省委秘书长储
永宏，省人大常委会副主任张宝娟，省政协党组副书
记、副主席杨岳，省关工委常务副主任李明朝、张艳、
胡金波，省乡村振兴研究会会长王荣平，省关工委联
席会议各成员单位相关负责人等出席活动。来自全
省13个设区市的“五老”和青少年在“最美是家乡”、

“永远的铭记”、“奋进向未来”三个篇章中，动情演绎
了中国共产党故事、中国故事、江苏发展故事，抒
发为强国建设、民族复兴伟业助力添彩的信
心和决心。 江苏与长江为伴，运河

纵贯，滋养了丰饶秀美的鱼米之
乡。在第一篇章“最美是家乡”中，老
少演员们以长江为原点，运河为半径，

带领大家走进那山那水那桥，感受家乡新时代发展的蓬勃脉动。
从长江上首座由中国自行设计建造的铁路、公路两用桥——南京长江大桥，

到创造了“三大一高”世界第一的大胜关长江大桥，再到世界首座轻型钢混结构
斜拉桥——江心洲长江大桥……在《“桥”见未来》中，祖孙三代桥梁人将这三
座桥的故事娓娓道来，带领大家见证家乡桥梁的建造历史，透视城市建设的
发展飞跃。参与表演，让南京致远外国语小学乐山路分校五（4）班的小演
员王辰硕深有感触：“从‘争气桥’到‘高速桥’再到‘新质桥’，南京长江
上‘桥’的发展，向我们呈上了从‘制造’走向‘智造’的出色成绩单！”南

京市溧水区白马中心小学五（4）班经旭琪则认识到一代人有一代人
的使命，“作为新时代少先队员，我们要努力学习科学知识，将来为

发展新质生产力注入青春力量。”
戴上口罩，背上纯净水……江阴花园实验小学的四位同学

化身《“江小豚”洄游记》中的小河豚，穿着一身防护装
备向我们游来。由于捕捞过度、环境污染，长江里的河豚曾一

度难觅踪迹。听说施行长江大保护以来，长江水质发生了变化，这
四条小河豚决定回家乡江阴看一看。游至江阴，家乡清甜的江水和

两岸的绿化公园，让他们既惊讶又惊喜。后来他们得知，是“生态进、生
产退；治理进、污染退；高端进，低端退”的政策，让家乡生态环境有了质
的飞跃。这次表演，让花园实验小学四（5）班唐艺宸感受到长江是我们
人类和许多生物赖以生存的“母亲河”，“习近平爷爷说绿水青山就是
金山银山。保护长江，我们人人有责！”她还学习了《中华人民共和国
长江保护法》相关内容，“现在，我会倡导家人低碳出行，严格实行垃圾

分类，还会定期跟随‘五老’爷爷
奶奶参加社区环保公益活动，用实
际行动为家乡‘添绿’。”

将时空的镜头拉
回现在，老少演员携手走进

第三篇章“奋进向未来”，见证江
苏人民以大地为纸、奋斗作笔，擘画

“强富美高”现代化建设的新篇章。
烟波浩渺的太湖、古朴

的太湖大学堂、秀美的南公
堤……古镇黎里风景如画。

在《童画黎里 共绘未来》中，演员们来到黎里古镇，共
话河流治理，共赏小镇美景，共展小镇未来。苏州大学
附属吴江学校三（2）班韩周羽在与“五老”爷爷的交流
中了解到，如今太浦河畔的江南好风光离不开长三角
生态绿色发展的国家战略。不仅如此，医保卡运用“互
联网+医联体”技术，为百姓异地看病提供了方便，而今
年年底即将通车的沪苏湖高铁，将让黎里古镇的交通变
得更加便利。新时代家乡的变化让韩周羽倍感骄傲：

“这就是新时代古镇居民的美好生活，我爱我的家乡、
我的祖国！”

“今天，是第一万列中欧班列发车的日
子！”舞台上，来自连云港的老少演员们在中哈物流
基地“集结”，庆祝连云港中欧班列发运第一万列。参与

《班列从这里出发》演出，让连云港市建国路小学六年级
小演员孙绎洋了解到，连云港地处“一带一路”的海陆交
汇点，是新亚欧大陆桥经济走廊的重要节点城市，他感到
无比自豪：“连云港走在‘一带一路’这个开放的支点上已

经整整四十年了，为东西交融、贸易畅通注入源源不断的
动力，写下了改革开放的光辉篇章。”为了更“入戏”，建国路小

学六年级的小演员马千喻还来到云台山，远眺码头岸线和陇海铁
路，她感叹：“陆上丝路和海上丝路像两条
美丽的丝带，在连云港打了一个‘蝴蝶
结’！”寻访和演出激发了马千喻对家乡、对

“一带一路”的热爱，“新学期，我要将中欧
班列的故事讲给更多同学听。同时，继
承前辈的奋斗精神，书写好新时代

的丝路故事！”

寻访朱自清故居追忆文人风骨，聆听“一张弓尺，两张报纸，三次改
革”的上塘故事，感佩海陵籍侨领单声老人的爱国情怀……展演的舞台
上，歌舞、情景剧、音诗画，纷至沓来，两个小时的演出，“五老”与青少年同
台携手，用精彩的表演献礼新中国75周年华诞，激励全省广大青少年厚
植爱国之情、砥砺强国之志、实践报国之行，在中国式现代化建设中不负
韶华、挺膺担当。

奋奋进进未未来来
，，擘擘

画画

““强强富富美美高高””新新篇篇章章
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本报记者 张玫莹

《“江小豚”洄游记》剧照。

《“桥”见未来》剧照。

走 进 第 二
篇章“永远的铭记”，演

员们带领观众穿越时空，追
寻照亮未来的信仰之光。

“是奔赴战场，还是坚守课堂？”
抗日战争时期，常州的一处防空洞里，
同学们正经历着他们求学生涯中最难忘的一课。在这《难忘的一课》中，扮演
少年罗子君的小演员与老年罗子君进行了一场穿越时空的对话。作为“留下
来”的学生，少年罗子君牢记岳校长“等山河平定，用知识来建设国家”的嘱
托，刻苦学习，长大后成为了一名军医，奔赴祖国最需要的地方。退休后，

老年罗子君没有停下脚步，成为学校和社区年龄最大的志愿者，经常给
孩子们讲红色故事。小罗子君的扮演者、常州市遥观中心小学三（6）

班雷以沫心生感叹：“‘五老’爷爷奶奶们用生动的讲述，带着我们走进红色历史，接受
红色洗礼。我们要铭记红色历史，传承红色基因，为强国建设、民族复兴贡献力量！”

盐城新四军纪念馆展陈的文物中，有一件旗袍特别引人注目。情景舞蹈《那件旗
袍》带着我们追忆旗袍的主人王海纹和华中“九女投河”的悲壮故事。王海纹是党的文

艺战士，她和鲁迅艺术学院的师生们一起教唱抗战歌曲，演出戏剧、排练舞蹈，鼓舞人民行动
起来，抗日救国。“到那个时候啊，咱们都穿上旗

袍，美美地展示展示……”舞台上，王海纹和鲁艺
女同学们憧憬着抗日战争胜利，自己穿着旗袍演
出的场景。“王海纹和其他几位女学生牺牲时只有
17岁，正是爱美的年纪，但她们面对敌人时宁死
不屈，这种牺牲精神令我泪目。”为了将新四军女
战士“宁死不做俘虏”的坚毅精神表演好，东台市
实验中学教育集团城东分校七（3）班梁潘盛在
“王海纹”投出最后一枚手榴弹时，眉头紧锁、

眼神坚定地看向前方，“王海纹和女学生
们用青春和热血书写了永远的芳华，

我们应当永远铭记！”

《难忘的一课》剧照。
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领导与演员合影。
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早就听闻“西湖龙井甲天下”！
暑假里，我约上小伙伴，从十里锒铛
出发，攀登这座绿意葱茏的龙井茶
山。

许是天气过于炎热，登山时几乎
没见到其他人。一条山间小路被两
边茶树遮掩，背着包，趁着兴头儿，我
们一口气往前冲。大概走了二十多
分钟，路两边矮矮的茶树似乎少了
些，取而代之的是一棵棵大树。偶有
几缕阳光从叶缝中透过，洒在石阶
上，一束光被拆成几束，指向前方。

继续向上攀登，我的身体好像要
散架一般，汗珠大滴大滴地砸在地
上，脚步也不觉放缓。仍是一级又一
级的台阶，一望无尽。一转眼一小时
过去了，我们又重新看见了田埂与茶
树，绿意盎然，舒展着繁茂的枝叶，在
阳光下摇曳生姿。

拿出地图仔细端详，才发现已近
半山腰，飘渺的山雾似乎就在眼前，
却又远不可及。山下的景色若有若
无，大大小小的茶庄被山雾笼罩，黑
瓦白墙，仿佛一幅天然的水墨画。

我们恋恋不舍地离开这里，继续
往上走。高大的百年古树上，知了在
高唱“热死了、热死了”；一只红嘴黑
鹂蹦跳着来到我跟前，好奇地看了我
一眼，将嘴在地上啄了两三下，忽地
展翅飞走了；几只叫不上名字的黄白
相间的小鸟攀在树杈上，叽叽喳喳地
喧嚷着。沿途偶遇山间溪流，水声潺
潺，为这静谧的山林平添几分生动。

又翻过一个山坡，忽闻人语，才
发现我们已经爬到了最高处的观景
台，顿时视野开阔，心境自然也开阔
了。往东望去，能看到山坳里的村
落，亦是我们此行的终点站——龙井
村。排排翠如碧玉的茶树依山而生，
片片茶海被风轻轻拂过，发出醉人的
沙沙声。

走下山去，感觉全身都松弛了，
很快就到了龙井村。我们随意找了
家农庄，店家微笑着端上了当地的龙
井茶，那种沁人心脾的味道，犹如在
云雾缭绕的山林中漫步。

西安交通大学苏州附属初级中学
初二（20）班 宋知源
指导老师 曹晓丽

滨海县第二实验小学
五（2）班 李秋娴
指导老师 于桂丽

虽是立秋日，可骄阳仍似火。中午一点，
我们顶着炎炎烈日赶赴九总小学。

刚下车，一股热浪汹涌袭来，我赶忙跑向
学校食堂。只见好多身着志愿者服装的叔叔
阿姨们，正热火朝天地制作绿豆汤呢。大家
戴着口罩，有的用力搅拌着绿豆汤，有的娴熟
地舀汤，有的快速传递着杯子，有的仔细封
口，有的在有条不紊地装箱……

我找到了一个非常适合我而且让我超有
成就感的“工作”——为密封好的绿豆汤配上
吸管，然后放入袋中，再整整齐齐地往大箱子
里装。伸手拿纸杯，取吸管，拉开小袋子，放
进杯子和吸管，弯腰装进大箱子……我很快
就熟练地掌握了工序要领，让一杯杯绿豆汤
稳稳当当地“呆进”大箱子里，等待着去传递
清凉。

“小朋友真能干！”“小姑娘的动作真快！”
“累了就歇会儿再干！”……我的耳边不时传
来大人们那充满关爱的赞扬，我心里就像吃

了蜜一样甜。虽然开着空调，可戴着口罩工
作的我，不一会儿便汗流浃背。我丝毫没有
停下休息的念头，而是和义工叔叔阿姨们一
起鼓足干劲，齐心协力地加工制作，六百杯绿
豆汤在大家的共同努力下顺利完成。我看到
所有人的额头上都不停地滴着汗水，可脸上
的笑容却灿烂无比。

叔叔阿姨们将装满绿豆汤的大箱子搬到
汽车上，然后又分头将绿豆汤送到不同的场
地。我们来到了如东客运车站，将绿豆汤搬
下车，送给门卫师傅、司机、售票员、巡岗人员
……人们接到绿豆汤后，连连道谢，脸上笑开
了花。

回到家，累了大半天的我惬意地躺在沙
发上。屋内的清凉与屋外的炎热形成了鲜明
的对比，这让我更加尊敬和感恩那些在酷热
中坚守工作岗位的劳动者。立秋这一天，当
一回义工，送去一份清凉，我收获的是心灵的
深深触动。

如东县实验小学绿叶文学社 曾艺可
指导老师 徐守娟

背包旅行观展览、
研学实践观电影、社区
活动观奥运……我和
身边的小伙伴一样，在
探索未知、锻炼能力、
丰富自我中，度过今年
这个“超燃”的暑假。

观展“三星堆”

“ 探 秘 古 蜀 文 明
——三星堆与金沙”展
在北京大运河博物馆
开展，从雄伟壮观的青
铜大立人像，到充满神
秘色彩的戴冠纵目青
铜面具，再到璀璨夺目
的金面具青铜人头像
……暑假，我来到北京
追“星”，探寻神秘的

“三星堆”文化。很巧，
三星堆专题展览首次
进京，带我们领略巴蜀
文化的独特面貌和丰
富历史内涵；很好，无
需预约且人性化的免
费参观，大饱眼福的同

时，让我们感受到古蜀人的智慧与创造力。
借助前沿的AI技术，我穿越时空：黑色

浓烟、桔红火焰、无尽森林、太阳居所……古
蜀人心中，万物皆灵，太阳、神鸟、树、虎、蛇，
他们把这些形象涂画雕刻，熔铸在陶器、玉
器、青铜和黄金上。我仔细看，文物身上穿
越的历史尘埃；我仔细听，精美到无以复加
的文物诉说；我仔细想，为何祖先会用心血
智慧铸造它们。

观影《抓娃娃》

看完电影《抓娃娃》，在欢笑的同时引发
了我的深思。影片中，马成钢不惜扮穷，“创
造”贫苦的环境，让小儿子“硬”吃苦，来磨炼
意志。从马成钢和春兰的视角来看，他们很
爱“二宝”，就像我的爸妈爱我这个“独苗”一
样，都是为了让我们在他们的“计划”中成
长。我想，现在的我要从内心生长出力量，
就算有手机，我也能学会自控，平衡学习跟
娱乐的时间；就算不去捡饮料瓶，我也能规
划好零花钱……

观看“奥运会”

这个暑假，我们为奥运健儿点赞！“00
后”射击运动员黄雨婷、盛李豪为中国摘取
巴黎奥运会首金；陈艺文、昌雅妮夺得跳水
女子双人 3米板金牌；郑钦文身处逆境时顽
强拼搏，勇夺奥运会网球女单冠军，实现历
史性突破……奥运健儿们用汗水和泪水诠
释着对梦想的执着追求，展现了祖国荣誉至
上、为国争光的拼搏精神。这也启示我，在
平时的学习和锻炼中要注重点滴的积累。
奥运健儿的英姿也激励着我们心系祖国，志
存高远，在奋斗中创造精彩人生。
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“超燃”一词是小作者刘想对暑假收获的总结，探索求知、锻炼能力、
丰富自我……这样的暑假生活自然让同学们难忘。今年夏天真热！热在天

气，热在旅游，热在难以预约到的博物馆，热在巴黎奥运会……我们还发现，同
学们的假期“暑”自己最棒！爬山赏景品龙井，瞧，宋知源和小伙伴一鼓作气爬上
了茶山。出摊摆椅拿餐具，余伊思奕秒变“小摊主”，体会到爸爸的辛劳，更读懂爱
的教育。爱心绿豆汤，暖心送清凉，曾艺可立秋当日的义工体验那是相当称职，也
让她更加感恩烈日下默默付出的劳动者。常格祯小小年纪，独自一人坐上飞机出
远门。这成长中的暑假，我们能感受到同学们战胜困难、超越自我的那份勇气，就
像奥运场上挥洒汗水、努力拼搏、阳光自信的“00后”健儿们，都是好样的！期待
同学们在新学期“燃”起来，更加棒。

——你的朋友 高 丹

傍晚，暑热还未散去，太阳依然赖在天
上，爸爸又准备出摊了。他推出小车，将生菜
一片片洗净，把空了的调料瓶添满，又炸了一
些火腿肠……

我在房间里吹着空调，吃着冰淇淋，享受
惬意的暑假时光。屋外传来爸爸的呼唤：“小
鱼儿，跟爸爸一起出摊吧？”我没说话，看着窗
外的大太阳，不禁嘟起了嘴。

“你今天跟我一起去，赚的钱给你买漂亮
裙子噢！”爸爸走进屋，笑眯眯地说。听到这
话，我的内心开始动摇。

我和爸爸推着小车，来到小区门口。我
学着爸爸的样子，在一边忙前忙后，给餐桌摆
上椅子，给客人拿餐具……没一会儿，我就汗
流浃背了。无论是在车里，还是在车外，都如
置身烤箱般，热得人喘不过气。真想回家吹
空调啊，可看到爸爸忙碌的身影，我决定坚持
下去。

“来个手抓饼！”一位大哥哥走过来。爸
爸笑了笑，应了声：“好咧！”只见爸爸拿了块

面饼放在铁板上，煎了一面又翻另一面，然后
放上两片生菜，加上一根火腿肠，再挤一些甜
酱，细心地装袋后，递给了大哥哥。大哥哥笑
着接过，边吃边点头。看到顾客满意的笑容，
爸爸干得更开心了。

豆大的汗珠顺着爸爸的额头滑落。“爸
爸，这么热的天，我们一天能赚多少钱呀？”我
不禁问起了爸爸。爸爸只笑了笑，瞧了我一
眼，没有回答。看着爸爸渐渐泛白的鬓发，我
的眼眶不禁湿润：大清早的晨光中，留下了爸
爸和小车的剪影；午夜的工厂外，定格了爸爸
和小车的微光，寒来暑往，风霜雨雪，爸爸和
小车不曾缺席……

“叮咚，支付宝到账 8 元。”提示音打
断了我的思绪。我心中涌起一阵酸楚，爸
爸要卖多少个手抓饼才够我买一条裙子
呀？

我知道，爸爸的小车就像是一个温暖的
港湾，给予我的不仅是物质上的温暖，更是生
活中的坚韧与爱的教育。

跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊跟着老爸去出摊
南通高新区小学

五（11）班 余伊思奕
指导老师 葛金奇

缤缤缤
纷纷纷

暑暑暑假假假 “““暑暑暑”””你你你最最最棒棒棒

晚上，妈妈大声宣布：“这个暑假，
你可以一个人坐飞机去广州玩，你姑姑
会在机场接你。”我瞪大眼睛，胆怯地看
着妈妈，妈妈朝我投来鼓励的目光。我
长这么大，孤身一人出远门可是头一
次，心里实在没底。

出发的日期到了，我拖着小型拉杆
箱，来到南京禄口机场。爸爸帮我办理
好登机手续，取好票，把我送到安检
口。我心中打起了鼓，怯生生地拖着拉
杆箱，拿着身份证和登机牌去安检。一
位和蔼可亲的阿姨认真“检查”后，问我
是不是一个人坐飞机。我点了点头，她

笑着夸我：“真厉害！”听了她的夸奖，我
很开心，不知怎的，感觉不再那么害怕
了，拉起行李箱就去找登机口。

可我转了一圈又一圈，数了一遍又
一遍，怎么也找不着登机口！我又开始
怕了，抓耳挠腮的，看到一位工作人员，
我鼓足勇气，走到他面前，小声地问：

“叔叔，13号登机口在哪里呀？”叔叔带
着我走到了一个角落，指了指。哦，原
来“躲”在这里呀。我找到一个空位坐
下，拿出妈妈给我带的书，慢悠悠地看
起来。分针转了一圈又一圈，我终于盼
来了一个亲切的声音：“亲爱的旅客们，

您乘坐的航班可以登机了！”我拉着箱
子“蹿”向登机口排队，把机票递给检票
小姐姐，顺利地登上飞往广州的飞机。

终于坐到飞机上了。漂亮的空姐
帮我放好行李箱，我系好安全带，左看
右看。不一会儿，起飞了，飞机带着我
飞向那广阔的蓝天！

到了广州机场，我跟着人流来到出
口处，远远看到姑姑就站在接机的人群
中，于是大喊一声“姑姑”！姑姑立即向
我冲来，牵到我的手，她的第一句话就
是：“祯祯真厉害，一个人坐飞机出远
门！”我自豪地笑了。

我 有 巧 巧 手

泰兴市襟江小学银杏花文学社
六（14）班 常格祯
指导老师 吴宏祥一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门一个人坐飞机出远门

（儿童画）

多彩的暑假生活
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