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中华艺术小讲堂

逆 境

刘志丹是中国工农红军高级将领，忠诚的共产主义战士，
杰出的无产阶级革命家、军事家，西北红军和西北革命根据地
的主要创建人之一。2009年9月14日，他被评为100位为新
中国成立作出突出贡献的英雄模范之一。

逆境中树起红色旗帜

做群众的贴心人

南京市拉萨路小学分校方兴小学五（5）班 谢其扬 指导老师 王宏似玉

历尽沧桑 笑对挫折

泾渭分明：孰清孰浊需细辨 王建军

马头琴
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1903年10月，刘志丹出生于陕西省保安县
（今志丹县）。他自幼目睹家乡饿殍遍野、民不
聊生的凄惨状况，十分同情穷苦大众，从而萌发
了改造社会、复兴中华的愿望。

刘志丹青年时期就投身革命。1925 年他
加入中国共产党，在组织的安排下，刘志丹考入
黄埔军校学习。1927年大革命失败后，他奔走
各地组织起义暴动，最终在陕甘两省边界地区

建立起牢固的红色武装割据，
是西北红军和西北革命根据地的重要
创建者。

这期间，刘志丹身经百战，经历了各种失
败、挫折、考验，率领的部队在重重“围剿”中屡
屡被打散，却又一次次奇迹般地发展壮大，甚至
被派来“围剿”的国民党军也常常在战斗中投
诚。在西北大地，流传着他“刀枪不入”的神话。

刘志丹很受群众爱戴，因为他打地主老财，
让百姓吃上了饭，还有了土地，自己却和红军战
士一样过着艰苦的生活。当年在西北流传着一
首民谣：“正月里，是新年，陕北出了个刘志丹。
刘志丹来是清官，他带上队伍上横山，一心要共
产……”

部队每到一地，百姓听说刘志丹来了，纷纷
跑来看望。当时与他“搭班子”的政治委员宋任
穷对刘志丹的军事才能和在当地群众中的威信

感叹不已：“当地群众不称呼志丹同志为军长，
都亲昵地叫他‘老刘’。有位双目失明的老大
娘十分激动地从人群中挤到志丹同志面前，
拉着他从头上摸到脚下，又从脚下摸到头
上。”

1936年，当美国记者斯诺走进红色政权
领导下的陕甘宁边区时，被广泛流传的红军
将领刘志丹的传奇故事深深吸引。在他笔
下，刘志丹被描述为“现代侠盗罗宾汉”。

在刘志丹、谢子长、习仲勋等
人的正确领导下，西北革命根据
地不断发展壮大，陕甘、陕北两
块根据地完全连成一片，二十
多个县建立起红色政权。这块

根据地最终成为中共中央和各路
红军长征的落脚点和抗日战争的

出发点。
1935 年 10 月初，受“左”倾教条

主义路线影响，刘志丹、习仲勋等领
导人被错误关押，但他们坚守理想信
念、矢志不渝。中共中央及中央红军

长征到达陕北后，在毛泽东同志的
亲自过问下获释。

1936 年 3 月，刘志丹率红 28 军
参加东征战役。出征前，刘志丹说：

“加入党，就要为共产主义信仰奋斗
到底。作为个人来说，奋斗到底就是
奋斗到死。”东征中，刘志丹率领红军
挺进晋西北，迭克敌军。4月 14日，他
在战斗中英勇牺牲，年仅33岁。刘志丹
没有给后人留下任何财物，但却留下了
最珍贵的精神遗产，毛泽东题词赞誉他为

“群众领袖，民族英雄”。

人生于世，遇事有难易，处境有顺逆，
一如天有阴晴，月有圆缺。

清人朱锡绶说：“少年处不得顺境，老年
处不得逆境，中年处不得闲境。”

老年已是日薄西山，逆境会加速走向人生
终点；中年龙精虎猛，正是建功立业的大好时光，
闲境容易消磨意志，甚或无事生非。

至于“少年处不得顺境”，苏格兰哲学家休谟
的解释颇为有理：“顺境使我们的精力闲散无用，
使我们感觉不到自己的力量，但是障碍却唤醒这种
力量而加以运用。”沧海横流，方显英雄本色。顺风
顺水，容易致人庸庸碌碌。逆境会予人困厄，同时
又会激发人的斗志，开发人的潜能，增长人的才
干。正如印度诗人泰戈尔所云：“只有经历过地狱
般的磨砺，才能练就创造天堂的力量。”

司马迁曾列举身处逆境而奋发有为的事例：
“文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放

逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语》；孙子膑
脚，《兵法》修列……”孟子指出：“故天将降大
任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，空乏其身……”

艰难困苦，可以玉汝于成，但并不确
定。逆境造就人才，也只是或然，并不是

必然。如果在逆境中躺平，那么只能
在逆境中沉沦。

为共产主义信仰奋斗到底

马头琴是蒙古族民间拉弦乐器。它，梯形的琴身，雕刻成马
头形状的琴柄，为蒙古族人民所喜爱。相传一位牧人因为怀念
心爱的小马，取其腿骨为柱，头骨为筒，尾毛为弓弦，制成二弦
琴，并按小马的模样雕刻了一个马头装在琴柄的顶部，马头琴由
此得名。

马头琴历史悠久，据考证是从唐宋时期拉弦乐器奚琴发展
演变而来。马头琴常用于独奏或民歌说唱
时的伴奏，也用于合奏。马头琴音色接近
人声，柔美圆润，擅长表现抒情、和缓的
曲调，代表曲目有《万马奔腾》《鄂尔多斯
的春天》等。

马头琴无论是外形、
制作使用的材料，还是音
色和基本的演奏技巧，都体
现了非常典型与传统的民族艺
术特征，充分反映了蒙古族人
民传统的生活形式，突出展
现了这一民族优秀的民族
精神特点。作为蒙古族历
史艺术文化传承与发展的代
表，马头琴以独特音色所演奏
出的音乐形式对整个中国乃至
世界的民族音乐形式都产生
了一定的影响。

都说“近朱者赤，近墨者黑”，但
有时候，两个事物即使再接近，也会
各自保持本色，不受对方的影响，比
如在西安交汇的两条河泾水和渭
水。《诗经·邺风·谷风》曰：“泾以渭
浊，提提其沚。”这是用泾水和渭水的
清浊来比喻弃妇和新妇在丈夫眼中
的不同形象，说明两者的明显差异。
于是，“泾渭分明”就成了“界限清楚”

的代名词。有时，这个成语也有明辨
是非的意思。

有意思的是，成语“泾渭分明”的
历史虽然很长，但这两条河究竟谁清
谁浊却一直存在不同的说法。在文
学作品里，“浊泾清渭”一直比较盛
行。但是，乾隆皇帝曾派人进行了一
次实地考察，结果却得出了“泾清渭
浊”的结论。而今天在两河交汇处，

我们看到的也的确是渭水浊于泾
水。关于这一点，地理学家告诉我
们，泾渭的清浊并非一成不变，它们
会随着流经区域植被保护和水土流
失的情况变化而呈现出不同状况。

文学叙述与科学考察之间存在
出入并不奇怪，关键是我们自己必须
把握好是非黑白的界限。
（根据商务印书馆《成语密码》改编）

月临浔阳江头，清幽婉转的琵琶
曲搅动着诗人白居易尘封的心。尽
管身处被贬的境地,但他还是请身世
悲凉的歌女再弹一曲。“江州司马青
衫湿”，他的泪不为悲悯自身遭遇而
流，而是为无力反抗命运而流，也因
知己相逢的喜悦而流。

白居易不仅会安抚自己，更善于

劝慰别人。他为友人刘禹锡“把箸击
盘歌”，为他洗净心中的悲苦，认识到
万物逢春的人生哲理。刘禹锡以《酬
乐天扬州初逢席上见赠》一诗作为回
赠，“巴山楚水”从此在文学地图上被
点亮。

而当人生顺意之时,白居易又热
爱自然之美。“绿杨阴里白沙堤”，留

下他用新燕呢喃、早莺啁啾编出的自
然乐曲,至今让西湖美景闪闪发光。

被贬、流放，一直被历代文人雅
士视为畏途，白居易却用自己的乐观
的基调，以“乐天精神”奏出精彩的人
生乐章。

白居易笑对挫折、直面困难的精
神，为我们每个人树立了榜样。
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无锡市港下中学初三无锡市港下中学初三（（88））班班 马延森马延森
（（小记者证编号小记者证编号 JJ231563231563））

指导老师指导老师 韩韩 晔晔

教师荐评

如东县洋口港实验初中八（2）班 陈伊珈
指导老师 袁银峰

泰兴市黄桥小学教育集团新城分校
五（8）班 李思远
指导老师 闾小荣

清晨，睡梦被阵阵笑声搅碎。我揉揉
惺忪的睡眼，原来妈妈在视频通话。我好
奇地问妈妈：“一大早什么事情这么开
心？”妈妈笑道：“外婆问你们暑假什么时
候回去。”听到这，我瞬间睡意全无。

每年四月，外婆亲手挑选西瓜种，一
颗一颗地种在田埂上。算着时间，等到我
们放暑假，就能吃上甜美的西瓜啦！

天刚蒙蒙亮，我和弟弟提着篮，跟着
外公一起来到地里。我们拨开碧绿碧绿
的藤叶，下面藏着一个个碧绿碧绿的“圆
球”——又大又圆的西瓜。当看到大瓜
时，敲几下听听，若是发出“砰砰”声，那是

“熟”的信号。不等装到篮子里，我和弟弟
就嚷着要吃，外公用他的大拳头一下锤
开，掰开分给我们。我和弟弟接过来就
吃，弄得满脸开花，汁水溅在我们扬起的

嘴角边、眉梢上。外
公一边笑，一边也

抓起一块吃了起
来，整片田野回
荡着我们的笑
声。田里的

瓜 似 乎 吃
不 完 ，

一茬接着一茬地成熟。直到暑假快
结束，我们准备回家时，外婆竟能像
变戏法似的，从田里抱出几个大西瓜，
放进汽车后备箱。

外公有好几片龙虾塘，每天都会按
时撒网、收网、喂虾。暑假，回去的第一
件事就是陪外公捕龙虾，外公说他多了
得力的好帮手。

每次收网，外公招呼我使使劲儿，跟
他一起把网拽上来。看着每一格网里装
满了活蹦乱跳的龙虾，我和外公乐得合
不拢嘴。抖几下，“哗啦”的声音在耳边
响起，不一会儿，桶里装满了大龙虾。捕
到的龙虾数不胜数，除了卖掉的，剩下
的基本都进入了我和弟弟的肚子。整
个暑假，我和外公都在忙着捕虾、吃
虾。妈妈说我成了个“炭球”，但我也
长高了，长壮了！

外婆家的村庄四周高峰入
云，一座座山峰犹如大口袋，把
凉风装了进来，吹散暑气，带
来丝丝凉意。蝉鸣伴随着
蛙叫，凉风陪着我度过
一个又一个香甜的
假日。

站在窗边，思绪不禁被拉回那次“追风”
的独特经历，那段充满激情与活力的青春时
光。

炎炎夏日，我和几个好友决定来一场说
走就走的骑行。选择了一条景色优美、富有
城市特色的路线，背起行囊，骑上自行车，我

们满怀憧憬地踏上了旅程。
一切那么美好，道路平坦，我们轻松前

行，路边的风景如画卷般徐徐展开。路旁的
行人向我们投来赞赏的目光，小孩子好奇地
看着我们，晨练的老人向我们竖起大拇指。
我们一边骑着车，一边欢笑着，青春的气息
在空气中肆意流淌。

然而，很快我们就遇到了挑战。前方出
现一段长长的上坡路，陡峭的坡度让人望而
生畏。骑行给我们力量，青春怎会允许我们
轻易退缩？伙伴们相互鼓励着，开始奋力地
蹬着自行车。汗水湿透了衣衫，双腿渐渐变
得沉重，但我们谁也没有停下。

我紧握把手，努力保持平衡，每前进一点
都仿佛用尽了全身力气。看着那似乎没有尽

头 的 上 坡
路，心中也
曾 闪 过 一
丝犹豫，但
看到伙伴们
坚定的背影，那股不服输的劲又涌了上来。

正当我们奋力爬坡时，一位伙伴的轮胎
破了，他摔倒在地。伙伴们连忙停下车，纷
纷安慰队友，有的拿出消毒剂等药品，为队
友清理伤口。几个伙伴和我一起转移到阴
凉处，修理自行车，我从背包中拿出备用内
胎和工具，两手将车子翻个底朝天，一手抓
牢车架，一手用力地扒掉外胎，拆掉内胎，然
后再小心翼翼地装好内胎。伙伴们合力装
好外胎、充气，大功告成！

终于，我们成功地爬上了坡顶。那一
刻，疲惫被抛到了九霄云外，取而代之的是
满满的成就感和喜悦！站在坡顶，望着远方
连绵的山脉和别样的城市风景，我感受到青
春的无限可能。

稍作休息，我们顺着坡路疾驰而下，风在
耳边呼啸，那种自由、快乐、放松的感觉让人
心潮澎湃。我们放声大笑，笑声在山谷中回
荡，之前经历的困难、挑战被我们抛之脑后。

青春，充满活力与激情的岁月，就像那
次骑行，有汗水、有欢笑、有拼搏、有坚持。

让我们在成长的道路上不断挑战自我、
超越自我。人生就是一条未知的旅行，
不知前路如何，是否坎坷，我们只需
怀着希望与憧憬，毫不犹豫地出发！

当下，骑行已成为年轻人放松、健身的一
种选择。读完马延森同学的文章，你是不是
也觉得青春的色彩很特别呢？每个少年都怀
揣着青春梦想，小作者喜欢冒险，周末经常骑
上自行车，去登山、逛书店、游景点……

小作者善于勾勒画面、刻画细节，把骑行
路上的情境写得有声有色，如同风景一样，传
神细腻。一群少年阳光帅气、英姿飒爽，引得
路人喝彩，这就是青春的力量。从文章中，我
们感受到骑行是一种享受，是成长的快乐。
其实骑行在路上，同样遭受烈日、寒风的“摧
残”，还会有突发事件的出现，这也考验着小
作者，面对困难怎么办？

文章着重描写了修车的细节，真实再现
了换车胎的过程，这是多角度观察和体验生
活的结果，表现了不怕困难、战胜困难的青春
之力。小作者是个心思缜密、乐于助人的好
少年。听说他每次出行前，都细心准备好物
资。骑行路上发生了“破胎”事件，他轻而易
举地解决了，还给伙伴们加油打气，互相鼓
励，团结协作，一起战胜了困难。这段经历是
宝贵的、有意义的，伙伴们的情谊也会更加深
厚。最后的成功登顶和下坡的自由畅快，给
整个故事画上了圆满的句号，也让读者充分
感受到青春的绚烂多姿，展现了顽强拼搏、自
强不息的青春追求，展现了青年一代自信乐
观、热情友好的阳光气质。

“追风”少年，乘风而行，“成长道路上不
断挑战自我、超越自我”。文章的结尾升华主
旨，由青春延伸到人生：“我们只需怀着希望
与憧憬，毫不犹豫地出发。”

——点评老师 韩 晔

快乐书画

人物素描

苏州高新区白马涧小学
四（9）班 吴钰瑶
指导老师 陈丹萍戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记戒糖记

“真不错！”暑假里，一个
扎着马尾辫的女孩舒舒服服坐

在沙发上，一边津津有味地看电
视，一边美滋滋地吃糖。酸甜可口

的棒棒糖，先苦后甜的巧克力，爆汁
有嚼劲的软糖，应有尽有……哇，暑
假、电视和糖果真的很配哦！

“小苹果——”当我吃得正欢
时，老妈的一声吼划破客厅，“跟你
说过多少遍，不要吃糖，牙齿会坏的
……”“可，吃糖让我开心。”我下意
识地撒娇道：“要是生活中没有糖，
我的快乐要减半。”“你呀……”妈妈
被我逗笑了，“你看你的脸，这个夏
天是不是多了很多红痘痘，就是甜
食吃多了。”

我用手摸摸额头、鼻子、脸颊，
凹凸不平的手感刺痛着我的小心
脏。“不行，我要变身‘美少女战
士’。”我“唰”地站起来，眼神坚定，
朝老妈表决心：“从今天开始，我要
戒糖！”“妈妈相信你，加油！坚持就
是胜利！”“加油，消灭痘痘！”

刚开始几天，我的戒糖工作开
展得非常顺利，我把糖都收了起来，

用读书、做手工、运动将生活安排得
满满当当。直到第七天，打完羽毛
球，天啊，我看到了什么，一袋“可乐
糖”正方方正正地立在书桌上，仿佛
在说“亲，我等你很久了！”我不禁咽
了咽口水，脑海里“蹦”出两个声音
——

“不要吃，吃了会长‘小红痘
痘’。”

“没事，就吃一粒。”
“你要抵制诱惑！”
……
脑子里斗争着，身体却不争气

地飘到书桌前，手像不受控制似的，
打开了糖果袋……

“唉，戒糖真难啊！”我把失败的
戒糖经历告诉了妈妈。妈妈安慰
我：“适当吃一吃还是可以的，比如
每天就吃一颗！”

我点点头，陷入沉思。就像妈
妈说的“生活中即便面对一些能给
我们带来快乐的事物，也应该有所
节制”！

这个暑假，我好像又懂了很多，
又长大了一些。

“老板，来笼汤包。”
“一碗皮蛋粥，两个麻团。”
“两碗豆腐脑，四个油馍。”
“要辣的。”
……
普通话里夹杂着五湖四海的口音。
人流熙攘的早晨，阳光透过窗户洒进食谱园早

餐馆，照亮每个角落。爸爸妈妈用心经营着这个小
店，每天起早贪黑，深更半夜便在后厨忙活起来。柜
台上各种器皿盛放的“美味”：紫菜饼、文蛤鸡蛋羹、
杂粮粥……几摞笼屉还呼呼冒着热气。

客人来了一波，又来了一波，享受着这个闲适时
刻：将油条一截一截撕下，在豆浆里泡软，再慢慢喝
着、嚼着。有的客人在和朋友闲聊，有的在刷手机，
边看边吃。瞧，她正耐心地等着荠菜饺子端上来；他
正等着新鲜出笼的包子，客人们几乎都会点蟹黄包，
拿到手，一口咬下，一股扑鼻而来的蟹香味，再加上
溢出的蟹油，香得不停啧嘴，“嗯……好吃！老板，再
来两个！”

食客们大都是本镇人。其中王叔叔差不多每天
早晨都来光顾，吃完还要再坐会儿，高谈阔论，欢笑
声充盈整个店铺。也有行色匆匆的人，身着带有“桐
棍”“金光”等公司标志的工装；还有，橙色或灰色衣
裳上的斑点是建筑工人的标志。一些年轻人身着上
白下黑的正装，一口流利的普通话，大都在开发区政
府、海关、银行上班。虽然生活在小镇上，生活却已是
大城市节奏，点餐一般都要求即时可食。他们从天南
海北逐梦而来，给早餐馆增添了不同的风土人情。

“老板，打包！还是老规矩。”这位一定是老顾
客。无需多说，打包递上。

和闲适或匆忙的人相反，刚下夜班的人神色疲
惫，点了餐等待汤面时，一头趴下就小睡起来……

甚至还有外国友人来光顾小店，热情的眼神、微
笑的脸庞，比划的手语消除了语言的障碍，简单的问
候，让人很有“地球村、一家人”的感觉。

这就是食谱园早晨周而复始上演着的故事，爸
爸妈妈每天付出辛勤与真诚，用爱和美食抚慰着客
人的心，让早餐馆成为客人们常来常往的港湾。
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娃娃练笔
爱读书的黄老师

泰兴市东街小学
三（6）班 闾艺东
指导老师 马 建

在东街小学，我遇到了许
多好老师，其中，我最喜欢的就
是热爱读书的黄老师了。

早读课上，黄老师带领同
学们绘声绘色地阅读，书声琅
琅，真好听！这时候，窗外十分
安静，树枝不摇了，鸟儿不叫
了，就连正在飞舞的蝴蝶都停
在花朵上，好像都在听我们朗
读课文。午间，她捧着一本书
坐在讲台旁专心地阅读，时而
微微一笑，时而微皱眉头。同
学们也学着她的样子，手捧一
本自己喜爱的书，津津有味地
读着，连最调皮的小闾同学也
不吵不闹，被书里的精彩内容
吸引了。黄老师讲课也很生
动。她领着同学们观察身边的
一草一木，组织同学们讨论不
懂的问题，提醒同学们在语文
书上记重要的笔记，带着同学
们扮演故事中的人物，和同学
们一起预测故事的发展……每
节语文课，我们都听得很认真。

教师节快到了，我想对黄
老师说一声：“您辛苦了！”

吹糖人
常州市武进区政平小学

三（1）班 王一诺
指导老师 周小钰

趁着晚霞遮去烈日，我和
妈妈漫步在青果巷里，感受常
州的历史人文。走着走着，发
现许多人围着一个小店，甚是
热闹。我挤进人群一看，原来
是一位老爷爷在做糖人。

我也禁不住加入了这支长
队。等了好久，终于轮到我了，
只见老爷爷的手十分灵活地从
锅里抠出一团黄色的糖稀，搓
成窝窝头似的形状，在手里不
停地捏，就变成了一个空心圆
球。老爷爷又把那空心圆球拉
出了一条长长的尾巴，把多余
的部分放回锅里。长长的尾巴
就成了一个吹管，接下来就是
我俩配合的时候了：老爷爷说
吹的时候我就吹，我边吹，老爷
爷边捏，不一会儿，一个“小公
主”就活灵活现地出现在我眼
前。老爷爷又拿了一根竹签粘
点麦芽糖插进“小公主”的肚子
里，一个糖人就做好了。

看着那精致的“小公主”，
我都舍不得吃掉她了！


