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本报讯 中秋前夕，省妇联、省司
法厅、省政协社法和民宗委、省关工委
在省未成年犯管教所联合举办“感恩报
国 回归正道”主题帮教活动。省关工
委主任张连珍出席活动并讲话。省政
协副主席洪慧民，省关工委常务副主任
李明朝、张艳、胡金波，省法学会会长周
继业，以及省委老干部局、省政府妇儿
工委成员单位有关领导，省司法厅、省
监狱管理局有关领导，镇江市、句容市
有关领导，南京市建宁中学、徐州阳光
学校师生代表和社会爱心人士代表参
加活动。据悉，这是继1999年开展“妈
妈看望孩子”帮教活动以来，张连珍等
领导连续第26年到省未成年犯管教所
开展主题帮教活动。

帮教活动中，张连珍希望未成年服
刑人员要心怀感恩，讲孝道，守厚道，走
大道，自新向善，报效祖国。张连珍强
调，要感激党恩，在奋进自强中回归大
道。珍惜外部环境所给予的“土壤、阳
光、空气”，坚定信念与奋斗同行，真心
爱党爱国，自立自强。要感念亲恩，在
悔悟自新中回归孝道。培养感恩之心
和责任意识，将个人价值与国家命运紧
密相连，在悔罪中更加理解孝道，学会
在挫折中总结教训，校正人生目标，从
思亲感恩中获取改造动力。要感受师
恩，在正德自律中回归厚道。深挖犯罪

根源，认罪悔罪，知荣辱，明是非，辨
善恶。将自律作为实现自我价值的
基石，将爱国爱家作为自律的重要体
现，从平时一言一行、一点一滴改起，认
准方向，明确目标，努力学文化、学技术、
学做人，为走向社会、回报社会、报效国家
插上一双坚实的翅膀。

主题帮教活动由省司法厅党委书记、
厅长兼省监狱管理局第一政委张晓伟主
持。省司法厅党委委员、副厅长，省监狱管
理局党委书记、局长张明强汇报全省监狱罪
犯改造和未成年犯教育感化挽救工作。未
成年服刑人员汇报改造收获，展现社会各
界的关心和殷切希望，表达未成年服刑人
员踏实改造、走向新生的坚定决心。张连
珍等领导走到当天刑满释放人员中深情
嘱咐，和他们的家人共同接孩子回家。

全省监狱系统多年来突出以改造人
为中心，强化监狱职能履行，全省监狱
连续 17 年实现安全稳定目标，为建设
更高水平法治江苏、平安江苏作出了
积极贡献。

（记者 周 琳）
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本报记者 张玫莹 周 琳 朱 雯
通讯员 陈 辅 张 诗 周方媛 张媛芳

王 慧 顾婷婷 纪小芹 郝彤蓉

体育课，天天见！新学期我省许多学校的小学生惊喜地发现，他
们天天都有喜欢上的体育课了。原来，江苏省教育厅近日印发《江苏
省小学〈体育与健康〉课程改革实施方案（试行）》（以下简称《方
案》），要求充分保障小学生每天校内体育锻炼一小时，按照“区域先
行、分步实施”的推进思路，于2024年秋季学期全面推行实施小学
每天一节体育课，2025年秋季学期做到全省小学全覆盖。

新学期开学以来，江苏试点地区小学积极落实《方案》要求，
科学制定课表，在体育课上引入趣味项目调动同学们的积极性，
开辟校内活动场地，开拓校外师资、场地资源，保证开齐开足开
好每天一节体育课，让同学们与体育课快乐地天天相见！

——我省小学新学期实施我省小学新学期实施
《《体育与健康体育与健康》》课程改革见闻课程改革见闻
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每天一节体育课上什么？在哪
上？试点地区小学根据《方案》意见科

学安排课表，采取低年级“4+1”模式，在原4
节体育课的基础上增加1节学校特色体育项目

课；中、高年级“3+1+1”模式，采用“基础必修课+
体能课+走班选项课”的模式科学规划课程，确保同

学们每天在校内科学体育锻炼一小时。
新学期，无锡市融成观顺实验小学五（1）班王梓瑜的

一分钟跳绳，能比以前多跳十多个，这得益于学校“天天
100分”运动计划。在校期间，王梓瑜和同学们每天都有 40

分钟体育课、30分钟大课间活动、20分钟社团活动和每个课间
10分钟的户外活动时间。学校在低年级推广趣味桌面冰壶、活

力运动闯关等运动项目，在中、高年级增设体能课，并为学生个
性定制脊柱健康课程。三（1）班黄湘越现在放学回家后，会和爸

爸妈妈一起做脊柱健康运动，“妈妈说现在她的颈椎舒服多
了。”

常州市武进区湖塘桥第二实验小学班级众多，为了让
同学们有充分的活动场地，学校错峰安排体育课活动场地
和运动项目，并推出“4+N”体育模式，除了每周固定的4节
体育课外，还在上、下午各30分钟的大课间时间，组织同学
们开展体能训练。此外，在每天课后延时服务时间，每周每
个年级还会轮流开展一小时“嗨学日”活动，让同学们参与
足球、篮球等基础项目锻炼，或体验轮滑、国际象棋等特色项
目。常规体育课、体能训练、趣味项目的合理搭配，让五（11）
班曹辰屹觉得“每天一节体育课”并没有想象中那么累，“劳

逸结合反而让我更有活力了，更爱锻炼
了，学校的‘小胖墩’也

变少了。”

《方案》的出台，保证了校内体
育课程的教学时间。但体育课不能光有

“数量”，为提升教学质量，调动学生的积极性，
试点地区学校在“每天一节体育课”上引入特色运动

项目，让同学们对体育课更感兴趣。
滚铁环、套圈、转呼啦圈、跳房子……苏州市彩香实验小

学每天下午的综合素质课都很热闹。“套圈、转呼啦圈、滚铁环就
像做游戏一样，听爸爸妈妈说他们小时候也玩，我也要好好练习，回家后和

爸妈PK。”六（1）班杨珞琪说。学校体育教研组组长任霞老师介绍，新学期以
来，学校不仅全面推行每天一节体育课，还将原本的综合素质课专门用于学生

体育锻炼。同时，今年还引入了转呼啦圈、滚铁环等传统体育项目，在体育课、大
课间让同学们动起来。

在淮安市周恩来红军小学四（8）班的体育课上，同学们正在练习跳长绳，他们有的侧面
入跳，有的正面入跳，有的接龙跑“8”字跳……花样不断“升级”。而校园另一边的“长征园”

内，四（29）班的同学们正在沿着铁索匍匐前进，体验“飞夺泸定桥”。这样的体育课
让四（29）班李煜恒大呼“过瘾”，“我不仅锻炼了身体，增强了体质，还体验

了红军长征的艰辛。”教务处主
任何晔介绍，新学期，学校

采用分层教学、游戏竞赛
等方法，将花样跳绳、踢
毽子等项目融入体育
教学中，并依托校园内
的“ 国 防 园 ”、“ 长 征
园”，开展具有国防特
色的体育运动，让体
育课内容更加多元。

在施行“每天一节体
育课”的过程中，许多学校运动场地不

够用、师资跟不上等问题逐渐凸显出来。根据《方
案》建议，许多学校采用“进、转、培、聘、送”等方式优化体

育师资，探索拓展校外活动场地资源，保障体育教学与训练有序
开展。

南京市长江路小学地处闹市区，校内场地有限。除了充分用好校内现有
的体育场馆外，学校校务委员赵昌竹表示，新学期学校将与周边体育场馆合作，拓

宽同学们的运动空间。南京市银城小学教育集团象山小学是巴黎奥运会摔跤女子自
由式57公斤级铜牌获得者洪可新的母校。象山小学校长李世祥说：“我们已经和洪可新

约定，聘请她担任校外总辅导员，只要她有空就会回到学校，助力学校开办特色体育课程。”
听说洪可新学姐要来学校“当教练”，同学们别提多兴奋了！

泰州市姜堰区康华小学共有 77个班级，每班有近 50名学生，而在职的体育教师只有 4
名。学校副校长干跃虎表示，为解决师生人数不匹配的难题，学校此前就外聘了8名有教学资
格的体育老师，并在延时服务时间与校外培训白名单机构合作，协作开展体育教学。此外，由
于学校周边可利用的场地资源较少，学校还充分利用校内的“金边银角”开展体育活动。干校长
说：“学校细化排课，充分利用田径场和教学楼前的空地，同一时间可安排10到11个班级同时上
体育课。”开足开齐体育课也得到了大部分家长的支持，六（1）班徐诗凡的妈妈就说：“除了在学
校运动，孩子还有30分钟的体育家庭作业。”

文明其精神，野蛮其体魄。树立健康第一的教育理念，开齐开足体育课，有助于同学们在体
育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。相信校园里的“小胖墩”、“小眼镜”、“小驼
背”、“小焦虑”会随着体育课的增加而越来越少，阳光开朗、健康活泼的孩子会越来越多。
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C.巧解难题，多方资源来助力

“感恩报国 回归正道”2024年中秋主题帮教活动现场。
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镇江市丹徒区茅以升实验学校
六（1）班 王懿轩
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开学啦，进入新的年级，作业明显多了

些。周末，好不容易可以睡个懒觉，可爸爸
跑进来一把拉开窗帘，刺眼的阳光射到床
头。我不满地嘀咕着：“今天是周末，就不
能让我再多睡会儿嘛？”爸爸见我赖着不肯
起床，拉起我问：“学了奥数，要不要和我比
赛，看看谁厉害？”我一听到“比赛”，立刻来

了精神，跳了起来，坚定地说：“要！”
我和爸爸来到各自的座位上，开始奋

笔疾书。房间里鸦雀无声，时钟一分一秒
地流逝，我时不时地抬头看看爸爸的答题
速度，他已经写到第二页了，我要加快速度
了。“沙沙沙”，我不停地演算着，解答着。

终于写完了，我和爸爸一起批改，我紧

张地盯着两份练习卷。哇！总共有 50 道
题，爸爸居然错了 30多道题，而我只错了 5
道题。

“耶，我赢了！”我高兴得一蹦三尺高，
“爸爸你错了那么多题呀！”爸爸笑着摸了
摸我的头说：“你太厉害了！能给我讲一讲
怎么做的吗？”我一听更得意了，拿起爸爸
那张满是叉叉的试卷，指着第一题说：“你
看你，第一题就错了！其实这道题一点都
不难，你只要……”爸爸像个毕恭毕敬的小
学生，认真地听我讲解，还不时地向我提问
请教呢！我越讲越起劲，不知不觉半天过
去了，终于把题目都讲完了。

“是呀，这些都是易错的地方，你可千
万不要学爸爸，总犯这样的错误。以后做
这类题一定要记住啊……”看着爸爸意味
深长的笑容，我忽然明白了什么。

太仓市科教新城实验小学四（1）班 曹丁文
指导老师 曹佳境

南通市海门区证大小学四（3）班 陈嘉颍
指导老师 张丽娟

我将手中的篮球用力向上
抛，橙色的大球旋转着，邂逅蓝
天白云，约会星辰月亮。运球时
有节奏地轻拍，是勇往直前的力
量，也是我与篮球深深共鸣的心
跳。

那节篮球公开课上，篮球在
空中划过一道完美的弧线，“砰”
一声撞击篮筐，砸中我的心。但
是，训练却并没有我想象中那样
容易，手在运球时戳伤，拇指肿
得像紫茄子一般，关节和腿脚也
常常伤痕累累。或许我真的不
是打篮球的料吧！看着试卷上
刺目的红叉，想着母亲阴晴不定
的脸色，我选择把篮球锁进了柜
子里。

新学期开学后，面对学校篮
球比赛的通知，我揣着一颗忐忑
的心找到了体育老师。老师拍
了拍我的肩膀：“你不试试，怎么
知道自己不行？生活就像篮筐，
如果你不敢投篮，就永远不会得
分！”

老师的话让我重燃信心。
学基础动作时，我的眼神从未离
开过老师半分；皮肤被晒得通
红，我飞奔在球场上，对进球的
渴望给予我一次次抬起胳膊的
力量。篮球击打地面的声音不
绝于耳，身体也随着喘息一起一
伏，汗水滴落，滑过脸颊。为了
有时间打篮球，我努力提升学习
效率，球场上休息的片刻，我也
戴着耳机练习英语听力。艰苦
的训练磨砺了我的意志，让我面
对难题时不再退缩。就这样，我
入选了班级篮球队，另一个好消
息是成绩不降反升。

在我的影响下，越来越多原
本怕打不好球的同学也纷纷投
身篮球场。我们聚集在篮球场
上，一起奔跑跳跃，球鞋摩擦场
地发出的吱吱声，篮球撞击地面

的咚咚声，成为我生活中最美妙的乐章。比
赛当天，我与队友配合默契，连续进攻。冰
冷的篮球地板，伴随着铿锵的反弹声，球在
我手中舞动。我看准时机，突然起跳，手中
的篮球高高扬起，然后轻轻滑入篮筐，发出
清脆的“啪”声，得分！领奖台前，大家把所
有奖牌都挂在我的脖子上，那沉甸甸的重
量，是奋斗的重量，也是青春的力量！

篮球砸中了我的心，也唤醒了我内在的
力量。我坚信，球场上，我所向披靡；人生路
上，我也必将无畏前行。
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我 有 巧 巧 手

（儿童画）

常州市金坛区朱林中心小学五（1）班 陈雨萱
指导老师 王 斌

校园里勤劳的“小蜜蜂”
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就要开学了，我们接到班主任张老
师的通知：“有时间的同学到蔡蔡妈妈那
报名，下午带上劳动工具到学校来，帮忙
打扫我们的新教室。”同学们摩拳擦掌、
踊跃报名。收到名单后，蔡蔡妈妈将报
名的同学分为打扫卫生组和布置黑板报
组。

前方的张老师在班级群发了个视
频，只见打扫卫生组的小伙伴们个个干
得热火朝天，有的擦桌子，有的擦窗户，
有的扫地、拖地，忙得满头大汗。教室被
打扫得一尘不染！班级群里一下子热闹
起来，纷纷对打扫卫生的同学们竖起了
大拇指。

该轮到我们黑板报小组上场了！我怀
着既兴奋又紧张的心情，回到了可爱的学
校，走进了窗明几净的新教室。

“你们说，我们给新学期黑板报设计一
个什么主题呢？”我一进班级，小王就组织
我们几个讨论起来。

“‘扬帆起航，追逐梦想’，因为我们是
启航班呀!”小李快人快语，看来她是带着
思考来的。

“叫‘新学期新梦想’，怎么样？”我也提
出了自己的创意。

一番讨论后，我们确定黑板报的主
题是“梦想星辰，闪耀未来”，寓意梦想是
一颗颗闪亮的星星，照亮着我们未来的

道路，愿我们在光的指引下踏歌前行。
接下来的“工作”就是设计黑板报的版

面，布局很重要。我们分工合作，两位同学
负责教室前的黑板报，一位家长带着几位
同学负责教室后面的黑板报，我负责美化
前后两扇门，还要协助教室后面黑板报的
布置工作。我们精心挑选了装饰品，收集
了阅读、数学和英语小报。经过大家的共
同努力，黑板报最终呈现出清晰美观、整齐
有序的效果。我们知道，这是新学期我们
班级团结合作、积极向上的象征。

瞧，我们把新教室打扫得这么干净，布
置得这么漂亮，相信新学期我们班在追逐
梦想的道路上会越走越精彩！

升入六年级，最开心的事莫过于还是张老
师教我们语文。

我与张老师相遇在三年前的新学期开学，
她是我的班主任兼语文老师。很快，我就喜欢
上了张老师的课，更让我感觉亲切的是，最近发
现，张老师竟然和我住在同一个小区。

窗外，哗哗啦啦下着雨。那天一大早，我和
往常一样，背上书包等待妈妈送我上学。突然，
妈妈通知我，让我搭张老师的车去学校。

当我走到小区门口时，张老师的车已经停
在雨中，那一抹白色是那样显眼，即使雨水打得
我睁不开眼睛，我也一眼能认出来。车外风雨
肆虐，雨点乱飞，车内却是一片温暖。我规规
矩矩地坐在后座，后背绷得笔直，手指互相揉
搓着。前面的司机就是我的班主任张老师，一
路上，张老师问饥渴、问冷暖，我却只是“嗯、
嗯”答应了几声。

到了学校，我进了教室，班里只有一位同
学，他是初中老师家的孩子。他疑惑地问我：

“怎么来这么早？”其他同学陆陆续续也来了，
都惊奇地看着我：“你怎么来这么早呀？”我只
是笑了笑。

之后只要刮风下雨，张老师都会让我坐她
的车上学。时间久了，老师的亲切温柔让我不
再拘束，我们之间的交流也多了……不知道是
不是上车前雨水打在我眼睛上的缘故，看着老

师的背影，恍惚间，我竟认成了我的妈妈。我有
了一种满满的自豪感，所以当同学再问我时，我
都大声地回答：“老师送我来的！”

“不知道的，还以为你是老师的儿子呢！”这
是一位同学的玩笑话，可我却非常认可，张老师
不就像妈妈般呵护着我吗？让我在上学路上不
受风吹雨打。不仅如此，每当我迷茫时，
张老师也会开导我，载着我驶往光
明之路。

张老师的车是那样的
温暖，长大以后，我也想
当老师，开着车给我
的 学 生 遮 风 蔽
雨，送去温暖。
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江阴市申港实验小学
五（10）班 符钰臻
指导老师 张洪业

都说新学期新气象，而我却是“丢”
了人——我被家人接丢了。不过，这也让

我学到了解决问题的办法。
“叮铃铃……”放学铃声响起，同学们各自

奔向来接自己的家人。人群中，我踮着脚尖，仰
起头，四处张望。唉，舅舅姗姗来迟！他冲着我

招招手，叫了声“小钰”，然后向停放电瓶车的地方
走去，而我则赶紧跟上。

放学时，校门口的车流、人流是最大的，络绎不绝
的人群看得我眼都花了。这时，耳边传来熟悉的声音：

“符钰臻！”我一回头，原来是好朋友陆同学，她正朝着我
笑呢。我和她并肩交谈起来，却没注意到已经渐行渐远的
舅舅。

我俩谈笑风生，可到十字路口与陆同学告别后，我才发
现——舅舅不见了！我有点慌了，站在路口，努力回想舅舅
穿的衣服，经过一番努力，我轻声叹息：“好像，是……是灰
色的吧！”可越是着急越是没有头绪。我伤心地发现，乌泱
泱的人海中，身着灰色衣服的人如过江之鲫。我在心中暗
暗叫苦：这下完了，难道真要走那么远的路自己回家吗？

我多么希望能遇到认识的同学，看看她的家长是否愿
意将手机借我一用。我左顾右盼，忽然发现曾同学和她的
妈妈在热切交谈着，我像抓到了根救命稻草，急忙冲上
去。我拨通了妈妈的电话，并十万火急地讲述了事情的来
龙去脉，并问妈妈，接下来该怎么办？而电话那头，妈妈却
用轻松的口吻说道：“遇到事情不能着急，你先回到校门
口，就站在校门口等，舅舅便能看到你了。”

听了妈妈的话，我飞奔回校门口。过了会儿，终于看
到了舅舅，他满头大汗地向我跑来，边跑边埋怨：“一转眼，
怎么你就不见了，害得我一阵好找！”“我……”我支支吾
吾，但心中的石头落了地。

看来妈妈说得对，“遇到事，不能慌张，沉着冷
静，回到事情的原点，就能解决问题。”

新学期
的 集 结 号 已 经 吹

响，同学们精神抖擞、元气
满满，启航新学期。走进新

学期的校园，小作者们“邂逅”
的新鲜事还都有“关键词”呢，快

来瞧瞧吧！“合作”：接到班主任通
知，陈嘉颍立刻报名加入布置黑板

报的“工作”中，有分工、有主题、有策
划，“团结合作，积极向上”的新学期定

会更加精彩；“奋斗”：江苏全面推行实
施小学每天一堂体育课，同学们准备好

了吗？爱打篮球的叶洛溪在体育老师的
鼓励下，重新“拼”在篮球场，当奖牌挂在胸

前的那一瞬间，我们为你喝彩；“温暖”：风雨
中，住同一小区的热心班主任当起了“司机”，

王懿轩有一点意外，曾有一点拘束，更多的是
一点自豪；“父爱”：新学期的奥数学习，相信曹

丁文在爸爸的“套路”下，一定会50道题全做对；
“办法”：放学路上被家人接丢了怎么办？不必
慌，符钰臻学会了在紧急情况下独立解决问题。
新学期已经启航，愿同学们勤奋学习，在知识的海
洋中不断探索与进步！

——你的朋友 高 丹
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娃娃练笔
吉林锅包肉

南通市如东县实验小学
311班 张一涵

指导老师 杨 宁

假期，我跟爸爸回到了故
乡——素有“北国江城”之称的
吉林。抓住这次机会，我决定
尝尝爸爸常挂在嘴边的锅包
肉。

还没走近餐馆，我就看见
前面排起了一条长龙，真是火
爆啊！终于轮到我们了，一坐
下，我就迫不及待地对服务员
说：“先来一盘锅包肉！”听着店
里其他人吃锅包肉时发出的清
脆的“咔嚓”声，我的口水都要

“飞流直下三千尺”了。在我的
翘首企盼中，锅包肉终于上桌
了！它看起来金黄金黄的，上
面裹着胡萝卜丝和葱丝，盘底
有一层芡汁。我闻了闻，一股
酸中带甜的味道钻入鼻孔。我
赶紧夹了一块放进嘴里，“咔
嚓”一声，锅包肉的酸甜充满我
的口腔。它外皮酥脆，内里的
里脊肉嫩嫩的。我吃了一块又
一块，根本停不下来。爸爸笑
着说：“慢点吃，没人和你抢！”

故乡的锅包肉果然名不虚
传，令人回味无穷。

“打卡”迪士尼乐园
南京市琅琊路小学
三（3）班 华思墨

中秋小长假，妈妈带我去
上海迪士尼乐园游玩。一下高
铁，我们直奔乐园附近的酒
店。躺在酒店的床上，也许是
太激动了，也许是因为心心念
念想着乐园中精彩的项目和可
口的美食，我辗转反侧，难以入
眠。直到深夜，才在朦胧的期
待中沉入梦乡。

凌晨三点，闹钟将我唤
醒。我迅速洗漱，迫不及待地
冲向迪士尼乐园。然而却发现
来得过早，乐园尚未开放。终
于等到入园的那一刻，我一马
当先冲进去，在妈妈的带领下，
尽情享受欢乐时光。每一个项
目，每一场花车游行，都留下了
我的欢笑。其中，“极速光轮”
给我留下了深刻印象。我满怀
期待地骑上“光轮”摩托，随着
速度的加快，我的心仿佛跳出
了嗓子眼，人也要飞上天际
了。真刺激，好想再体验一次
呀！可惜游客实在太多了，妈
妈劝我下次再来“打卡”。

那一天，虽然很疲惫，但我
心中感到无比满足与快乐。


