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娃娃练笔
神秘的三都

苏州工业园区第二实验小学
六（1）班 高一旸
指导老师 李彬彬

今年暑假，爸妈带着我来
到了贵州省黔南州三都水族自
治县，这里是全国唯一的水族
自治县，全国 63%以上的水族
人口都聚居于此。

听爸爸说，水族有自己的
语言、文字和历法，他们的文字
被称为水书。在水族文化博物
馆，我了解到，水书是一种类似
甲骨文的古老文字符号，它的
发现比甲骨文还要早 39年，但
传说水书是写给鬼神的文字，
流传下来的特别少，能读懂的
人就更少了。这里不仅文字神
秘，还有一个奇特的现象：咕噜
水寨产蛋崖上的石头会“下
蛋”。据说每 30 年“下蛋”一
次，千百年来一直如此。你看，
崖壁里镶嵌着许多质地坚硬、
形状椭圆的石核，直径 30、50、
100厘米不等，其形如蛋，这就
是当地人口中的“石蛋”了。地
质学家测算，崖上的每一颗石
蛋需要上亿年时间孕育，石蛋
从 露 出 到 脱 落 需 要 30 年 左
右。我在景区看到了 500多斤
的石蛋王，还有双胞胎蛋。

三都之行让我大开眼界！

大白鹅
南通市如东县实验小学

311班 郭紫陌
指导老师 杨 宁

“头戴红帽子，身穿白袍
子，说话伸脖子，走路摆架子。”
猜猜这是谁呢？这是外婆家养
的两只大白鹅。它们圆圆的大
眼睛像亮晶晶的黑宝石。嘴巴
黄黄的、扁扁的，上面还有两个
小洞。长长的脖子，像长颈鹿
似的，浑身长满了雪一样洁白
的羽毛，摸起来软软的。我给
它们取了名字，浑身雪白的叫
小白，另一只尾部有斑点的叫
小花。

太阳快落山时，小白和小
花一摇一摆走回家。一到家，
就迫不及待地伸长脖子，用扁
扁的嘴巴啄食玉米粒，还歪着
脑袋“嘎嘎嘎”地叫。我想，难
道是嫌玉米粒放少了？我一边
偷笑一边又加了一点玉米粒，
等它们吃完后，又切了些野菜
给它们。瞧，饱餐一顿后，它们
抖了抖身子，就趴在小窝里睡
着了，好像什么烦恼也没有。

在“红领巾爱
祖国——我心中的五星红旗”

国旗传递活动中，雨花开发区实验小
学的同学们和中国航天员费俊龙进行了互

动交流。五（3）班倪可馨感佩费伯伯为祖国探索
太空的勇毅和奉献，“费伯伯告诉我们，两次飞天、多

次出舱，除了要具备过硬的专业本领外，对祖国和航空
航天事业的热爱是最强大的‘内驱力’。”活动中，“红领

巾护旗手”、六（2）班李鑫伟展示了这面曾到“太空旅行”
的国旗，“这次活动，让我感受到国旗所承载的国家荣誉，
我为自己是一名‘红领巾护旗手’而自豪！”活动还激发了
同学们学习航天知识的兴趣，五（4）班朱
静涵说：“前不久，我们就在学校
操场上发射了一枚‘水火
箭’，接下来，我们还要
学习更多航天科技
知识！”

国庆前夕，宁
海中学分校举办“我与英模

同升旗暨‘曾联松国旗护卫队’交接
仪式”，初二（5）班边源在南京鼓楼公安

分局特巡警大队民警孙伟华的带领下宣誓，
成为新一届“曾联松国旗护卫队”的护旗手。活

动中，边源了解到孙警官曾因抢救群众，全身大
面积烧伤，他因英勇表现获得“全国公安系统二级
英雄模范”称号。在英模的带领下宣誓，接过“曾联
松国旗护卫队”护旗手聘书，边源更加感受到护
好、升好每一次国旗责任重大，“在三个月的护卫
队培训中，我们每天利用大课间跟随教官练齐
步走和走正步，脚练麻了也没有人叫苦喊

累。最近，清晨的寒意渐浓，但每周一护
旗队的同学们都会一大早来到学校，

为升旗仪式做好准备。”
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本报记者 张玫莹
通讯员 王 琴 秦 川 李耀才 王 猛 葛 扬

田芝华 孙兴勇 李佩玉 焦长荣 常永泉

今年的珠海航展上，中国电科十四所携一大批“明星”雷达装备惊艳亮相，
这让电视机前的南京市雨花开发区实验小学六（2）班李鑫伟激动不已，他回想
起前不久和同学们的中国电科十四所之行。11月4日，“红领巾爱祖国——我
心中的五星红旗”国旗传递活动在中国雷达工业发源地——中国电科十四所举
行，雨花开发区实验小学的少先队员代表们和航天员费俊龙、中国工程院院士贲
德等“大咖”一起，见证了曾搭乘神舟十八号载人飞船进入中国空间站并随神舟十
七号返回地面的五星红旗，在中国雷达工业发源地冉冉升起，迎风飘扬。

五星红旗是中华人民共和国国旗，是中华人民共和国的象征和标志。在五星红旗光
辉的照耀下，全省各地少先队员们学习国旗知识，寻访与五星红旗有关的人物和故事，一

代又一代新中国建设者们在国旗引领下开拓奋进的故
事，让同学们更加热爱祖国、热爱国旗，也让他们更加
认真地参加每一次升旗仪式，立强国志、践报国行。

“李玉坤爷爷不仅是《国
旗法》首倡者，还是中国工艺美术

大师，是如皋丝毯艺术博物馆的馆长。”
在如皋丝毯艺术博物馆，如皋市实验小学六

（17）班陈之灿了解到李爷爷传承非遗文化的
故事。为了传承和发扬丝毯工艺，李玉坤独创
数字化工艺草图，提高了工人制作丝毯的效率和
精准度。“李爷爷告诉我们，如今如皋丝毯走进了
人民大会堂、联合国、我国驻外使馆等场所，展现
着泱泱大国的历史文化，让我们感受到传承中
华优秀传统文化也是
爱国的一种方

式。” 南通如皋红军小学
四（2）班戴梦越参加了学校的

“传承红色文化”社团课，“《我爱国
旗》就是其中的重要一课！我们学习了升

旗仪式的礼仪和佩戴红领巾的正确方法。”她
还将李玉坤爷爷与《国旗法》的故事画成了漫画，

宣传家乡艺术大师的爱国情怀。
在海安市白甸镇中心小学升旗仪式上，同学们

聆听国旗下讲话，了解“90后”航天员宋令东的励志故
事。六（2）班吴雨彤说：“从孜孜求学的乡村少年，到
奋飞海天的飞行员，再到逐梦太空的航天员，宋令东
叔叔的故事让我们乡村娃有了追梦的勇气和力
量。”在班会课上收看神舟十九号发射的盛况，点

燃了乡村少年们的航天梦，六（2）班沈裕皓
说：“我也要像宋叔叔一样，脚踏实地努

力学习，强健体魄，用奋斗书写少年
壮志。”

心向一面旗，“童”筑中国梦。五星
红旗的颜色在胸前飘扬，同学们满怀一

腔爱国热情，立志书写新时代的红旗故
事、奋斗华章！

在射阳县实验小学四（8）班同学们眼
中，金叶是乐观、开朗的代名词。“她总是笑

眯眯的，像个‘小太阳’。”同桌吴思娴说，
金叶是班上的“开心果”，总能用有

趣的段子逗得大家开怀大笑。遇
到困难时，她也会迅速调整好心情，

以积极的心态应对。
一次随堂测试中，金叶遭遇了“滑铁卢”。

成绩出来后，数学老师难得严厉地提醒她要细心。
吴思娴本以为这次“小太阳”要“晴转多云”了。没想到，

金叶一边整理错题，一边自言自语道：“下次我一定要瞪大眼
睛，仔细检查每一道题。”说完，她还握起小拳头，在胸前挥了
几下，给自己加油。从那以后，金叶对学习更加投入，上课时，
她专注地听讲；课后，默默地复习巩固。她的乐观与努力让吴
思娴明白，面对挫折要积极找到解决办法，迎难而上。

金叶出生在一个幸福的四口之家，家人的关爱让她如同生

活在“蜜罐”里。然而，一年前爸爸的意外离世打破了原本的
平静幸福。刚开始，金叶每天都忍不住暗自流泪，但当看到多
年不工作的妈妈为了养家外出工作，读高中的哥哥尽管功课
很紧张，回家后还抽时间陪伴和安慰自己时，金叶意识到自己
不能再沉浸在悲伤里。那段时间，金叶爱上了阅读，特别喜欢
读《小王子》。小王子的故事让她明白，尽管最亲的人离开了，
但爱与连接不会消失。

金叶振作起来，她开始做一些力所能及的家务，煮饭、热
菜、整理房间。虽然一开始有些手忙脚乱，但她耐心地学，每
天进步一点点。现在，金叶不仅能做出番茄炒蛋这样的快手
菜，还掌握了很多家务技能，从前的“小公主”变成家里的得力

“小帮手”。当看到奶奶抱着爸爸的照片哭泣时，她会安慰奶
奶：“我也很想爸爸，但只有我们开心地生活，爸爸才能放心。”

经历过生活的磨砺后，现在的金叶像一个真正的“小太
阳”，用自己温暖的光芒照亮身边的每一个人。（金叶获得
2024年度《关心下一代周报》“冰凌花”奖学金）

本报记者 周 琳
通讯员 陈金洋“小太阳”的开心秘诀

33..国国
旗旗下下成成长长，，续续写写时时代代新新华华章章

心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，

宁海中学分校宁海中学分校
““曾联松国旗护卫曾联松国旗护卫
队队””队员在队员在““我与英我与英
模同升旗模同升旗””活动中活动中
发言发言。。

雨花开发区实验小学的雨花开发区实验小学的
同学们在发射同学们在发射““水火箭水火箭””。。

要问五
星红旗的设

计者是谁？南京
市宁海中学分校的同学

们一定会骄傲地告诉你：“五星红旗的设计者曾联
松是我校1936届校友！”在宁海中学国旗教育馆“新
中国国旗征稿作品”墙前，宁海中学分校初二（5）班
刘家瑞了解了国旗诞生的详细过程。“曾联松先生
大学学的是经济学，他曾说自己不是艺术家，也不
从事美术设计，参与设计国旗图案，完全是出于对新
中国诞生的喜悦，是一种爱国激情。”为了设计好国旗，曾
联松将国旗征稿启事读了一遍又一遍，条例中对国旗图案的

四项要求，他倒背如流。后来，曾联松在“盼星星，盼月亮，盼来了
共产党”的唱词中找到灵感，又经过反复推敲和打磨，象征中国

人民紧密团结在中国共产党周围的五星红旗诞生了。“国
旗图案征集通知一经发布，国旗国徽评选委员会共
收到 2992 幅来稿。国旗诞生的故事让我感受
到人民对共产党、对新中国最质朴的爱。”刘
家瑞说。

说到国
旗，就不得不

提到《中华人民共
和国国旗法》，而《国

旗法》的首倡者李玉坤就是江苏如皋人。4月29日，
在如皋市“老少共抒爱国情，同心奋进新征程”主题
教育现场推进会上，南通如皋红军小学的同学们聆
听了第七、八、九届全国人大代表李玉坤爷爷讲述
他首倡国旗法的故事。1988 年，李玉坤赴美参加培
训，在美国随处可见的星条旗让他反思国内悬挂国旗较
少的现象。回国后，他搜索资料，发现许多国家都制定了与
国旗相关的法律法规，而中国却是空白。于是，刚当选第七届全

国人大代表的李玉坤就写了一份沉甸甸的建议：希望能在全国范
围内加强爱国主义教育，恢复升降国旗仪式。1990年《中华

人民共和国国旗法》正式颁布并实施。“作为三届全国人
大代表，李爷爷每年都会提出与国旗有关的建议。

听取李爷爷的提议，相关部门最终确定了最适合五
星红旗的红色和黄色，并研制出不易褪色的布料。”

南通如皋红军小学五（2）班孙梦佳说，自己要为李爷
爷对待国旗一丝不苟的态度和他作为全国人大代表的

责任感点赞。
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我 有 巧 巧 手
新沂市芳草地小学

钟吾校区 颜蕊昕（10岁）
指导老师 刘 冬

（儿童画）

镇江市丹徒实验学校五（3）班 朱晨曦
指导老师 戴兆军
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昆山开发区青阳港学校六（3）班 孙 冉
指导老师 顾馨怡
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寒潮来袭，姑苏的冬天是
冰冷潮湿的。我忽然想喝豆腐

羹，特别是奶奶做的那碗热气腾
腾的豆腐羹。
在我的老家淮安，这是一道家喻户

晓的美食，因地得名：“平桥豆腐”，也是
一道极具特色的淮扬菜。在我心里，这
是最特别的“家乡味”。

小小孩时，我总会缠着奶奶给我做

豆腐羹。“豆腐这么白，这么柔软，到底是
用什么做的呢？”……奶奶烧这道菜时，
我就站在灶台旁帮她打下手，提出各种

“小问题”。
奶奶耐心地给我讲豆腐的制作过

程，当时的我也只是似懂非懂。不过，这
道菜在我心里埋下了特别的种子。

后来，我随父母来到昆山，这里汇聚
了全国各地的美食，尤其是豆腐类的菜
肴更是数不胜数，四川麻婆豆腐，长沙臭

豆腐，还有当地的卤味豆腐
……每次品尝，我都满心

期待，却食之“缺”
味，于是更加怀

念奶奶做的

“平桥豆腐”。
奶奶做的豆腐羹，味道堪称一流。

只见奶奶把切好的豆腐小方丁放入滚烫
的高汤中，旺火煮开。接着，放入小把虾
米、籽乌等小海鲜；再放入盐、味精、胡椒
粉、麻油等调料；出锅前勾入调好的玉米
芡粉，淋上小半勺熟猪油；最后撒入碧绿
的香菜，一碗青白相间的豆腐羹就做好
啦！

“吃的时候也是有讲究的！”每次，奶
奶都会提醒我，“从表面上看，它是‘风平
浪静’的，实则是很烫很烫的。”我舀起一
勺豆腐羹，吹了又吹，然后一口下去，热
乎乎的豆腐羹的香味立刻充盈了我的口
腔。鲜美的味道，久久不能散去，既有朱
自清先生笔下的小洋锅煮豆腐的嫩而
滑，又有汪曾祺先生文中描述的“汪豆
腐”的鲜滑爽口。如此的美味，只有回到
家乡才能品尝到，幸福感满满！

突然，我明白了，让我期待回到家乡
的，不仅是那一碗豆腐羹，更是那可贵的
亲情。什么才是家乡的味道呢？是看到
故乡亲人的笑脸，是家人闲坐、灯火可
亲，是围炉夜话时唠不完的嗑……乡味，
才是人间至味。

选自《文心》

选自《二斋雀语》

选自《童年河》

感恩有您！

选自《乘风小报》

在我家，有一位浑身肌肉的
“大力士”，他是我们家的骄傲。
来听听关于他的有趣故事吧！

他就是我的爸爸！虽然他
胖乎乎的，看起来像憨态可掬
的企鹅，但他的风采绝对不
容小觑。剑眉之下那双黑
珍珠般闪亮的眼睛，总
透着智慧的光芒，眼镜
则为他增添了几分学
者风度。当然，还有那
弥勒佛般的笑容，他笑
起来时，总能感染身边
人。

全 身 结 实 肌 肉 的
“大力士”爸爸，力气绝对
非同寻常，可以轻轻松松
把我提起来，哥哥这样比喻：

“就像拎起一只小鸡仔！”
前几天，我碰巧在楼下遇见

他，“儿子，你先回家，我帮六楼的
邻居奶奶拿快递。”只见他双手各提
着一个沉甸甸的快递包裹，同时还用肩
膀夹着手机在通话，步伐稳健，动作潇洒。
我一直紧跟其后。直到成功地把快递送到
六楼邻居奶奶家门口，爸爸汗都没流一滴，
也没喘一口粗气。

除了力大如牛，爸爸还是个身怀“绝技”的
修理师。记得有一次，家里厨房的水龙头坏
了，水汩汩地流个不停。我和哥哥、妈妈齐心协
力，忙得不亦乐乎，却始终无济于事。终于盼到
爸爸下班回家了，只见他熟练地拿起螺丝刀，三
下五除二，伴随着清脆的“咔嚓”声，水龙头立即恢
复正常。我们仨都惊呆了，这简直就是魔法！我
满怀好奇地询问，他却神秘兮兮地笑着说：“这是秘
密，你得慢慢学！”

看看，我的爸爸是不是超级厉害？这样的爸爸
让我感到无比自豪。他不仅是我们家力量的象征，也
是智慧的化身。他用力量和智慧，为我们家带来了安
全与温暖！

江阴市华西实验学校
四（4）班 姬广熠
指导老师 张 珂
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那“接天莲叶无
穷碧”的辽阔，那“映日

荷花别样红”的绚丽，那“鱼
戏新荷动，鸟散余花落”的雅

致，无不令人赞叹，让我心驰神
往。

在我的家乡，就有这样一方荷
池，在奶奶的精心照料下，满池荷花亭

亭玉立、清香袭人。我一直以为，这就是
真正的美，却忘了世间万物都有凋零之
时。

初冬的风吹在身上，凉飕飕的。漫步
桥上，满池的残荷，枝折茎断，没有了往日
的神采。曾如火一样绚烂的荷池，那挤挤
挨挨覆盖在池塘上的荷叶，连那驻足荷
尖的蜻蜓都成了一个未睡醒的梦境。

荷花的青春，在初冬的寒风里消失得
无影无踪。

低头细看，荷叶显出清晰
的叶脉，曾经
宽大的叶面如
今蜷缩得像瓦

片 一
样，上面布满了
一个个窟窿，叶的边缘
还有一线黑色。我情不自禁地
伸手去触摸，更感受到它的“虚弱”，
仿佛轻轻一碰，荷叶就会破碎。荷叶上残
存着点点绿色，预示着来年必定茂盛茁壮。

满池的冬荷，在冰冷的水中不断向下延伸
根茎，因为池底有藕，它们拼命地吸收养分，我仿
佛可以听到“经脉”中汩汩流动的水声。关于盛开
的梦想，不能只写在夏天，荷花的经历，体现的是一
种气节，一种坚忍，一种奋发。

这像极了我的奶奶。听奶奶说，他们家兄弟
姐妹很多，在那个年代，粮食不够吃，每顿饭都要
精打细算。奶奶不得不肩负起照顾弟弟妹妹的
责任，她常走在崎岖的小路上，去几里外的地
方挑水、砍柴……而在我印象中，奶奶一直
很乐观，就像这满池的
荷花一样，或许这就
是她如此喜爱荷花
的原因吧！
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我们班的科学老师姓赵，戴着方方正正的
眼镜。最引人注目的是他那一头棕褐色的卷

发，悄悄地告诉你，我们私底下称他为“钢丝球
老师”——因为只要一看到他棕褐色的卷发，我
们就会联想到钢丝球。后来，赵老师知道了我们
给他起的绰号，一点也没生气，还乐呵呵地与我
们“打成一片”。

赵老师的课堂板书那是信手拈来。记得科
学课练习手册上有道令人费解的题目：需要画
出一个月内的月相变化。赵老师二话不说，就
在黑板上“嗖嗖嗖”地画了起来。不一会儿，
两块大大的黑板上就呈现出形态各异的月

亮，有上弦月、下弦月，还有满月、残月。
我们一下子就掌握了月相变化的规律，

也不禁为赵老师竖起了大拇指。
就是这样一位科学老

师，体育运动方面的表现也
让我们竖起了大拇

指。记得有一次，外面下起倾盆大雨，
体育课改成在学校体育馆进行。我们在
体育老师的带领下，正在做课前的热身活
动，这时，赵老师也来到了体育馆，在篮球场表
演起“玩转”篮球。只见他右手运球，突然，猛一
转身，托起篮球，向斜上方用力一投，篮球划出
一道完美的抛物线。此时不光是赵老师在注视
着篮筐，在场所有人的心都揪成了一团，最终，篮
球不负众望穿过篮筐中心。

“哇！球进啦，球进啦！”我们顿时爆发出
欢呼声。

这就是爱运动的卷发科学老师。你是
不是也想拥有这样一位有趣的老师呢？

饭后散步，妈妈和
我在拐角处发现了一座

“空中花园”。
我兴奋地跑过去，跨

过一道门，映入眼帘的是
一条缠绕着绿色藤蔓的拱

形长廊。穿过长廊，里面别
有洞天。只见一间茶室在一

片红艳艳的玫瑰花墙中显得
格外醒目，门上方“屋顶田园”四

个大字吸引了我们注意。
我飞奔到茶室门口，眼前豁然开朗。

一座迷你假山和潺潺的流水映入眼帘，水
池里的小鱼自由自在地游来游去。我们仿佛置

身于一个充满活力的世外桃源。几步远的地方有座凉
亭，可以坐在这里休憩、喝茶。凉亭边是一片竹林，一
棵棵竹子笔直地站立着，微风吹过，竹叶发出沙沙的响
声。

我转过身往回走，看到地上整齐地摆放着一盆盆
绿色蔬菜。翠绿的小葱排着队；一棵棵绿油油的生菜
挨挨挤挤；一株株辣椒挂满红灯笼，随着微风翩翩起
舞。两侧的栅栏和水缸里都种满了荷叶状的草，圆圆

的小伞盖挤在一起，我很好奇但叫不出名
字，妈妈告诉我那是“铜钱草”。

正当我东张西望时，忽然听到背后有人
叫我：“小朋友，你是来参观我家‘屋顶田园’
的吗？”

我回头一看，是一位精神矍铄的老爷
爷。

我仰起脸问：“爷爷，这个园子里的蔬菜
是您种的吗？”

“对呀！”老爷爷点点头说，“小朋友，你
爱吃蔬菜吗？”

我不好意思地摇摇头。
老爷爷笑呵呵地说：“这些都是有机蔬

菜，绿色纯天然，我孙子最爱吃！”说着就弯
下腰，很快便摘了满满一篮子递到我们面
前，妈妈连声道谢。

“这些都是爷爷用爱心浇灌的蔬菜，你
一定要用心品尝哦！”听妈妈这么说，我用力
地点了点头，此时，老爷爷笑得合不拢嘴。

“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无
意，漫随天外云卷云舒。”这座都市人身边的
梦想田园让我流连忘返，好不惬意。
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南京市雨花外国语小学五（11）班 党云骞
指导老师 李 根

发现新的风景，
感受生活的美好！新的风景，

不仅是眼前景物的自然之美，更来自
内心深处受到的触动。一位哲人曾说：“苦

难是生活最好的礼物。”正如寒冬的历练对
荷花来说是最佳的礼物一样，让我带着对自
然景物的感悟，奋勇向前。


