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娃娃练笔
我学会了游泳
南通市海门区实验小学

二（1）班 陆奕梒
指导老师 吴 俭

这学期，最让我自豪的事
就是学会了游泳，对我这只旱
鸭子来说，可是一次不小的进
步呢！

那天，我换上漂亮的泳衣，
戴上泳镜，迈着轻快的步子来
到泳池边。清清的池水仿佛拥
有魔力一般，我迫不及待地跳
了下去，没想到呛了好大一口
水，鼻子又酸又痛，我心里立即
打起了退堂鼓。教练连忙把我
抱出来，并鼓励道：“慢慢来，我
们先练憋气。”我鼓起勇气，深
吸一口气，潜入水中，默念着：
一秒，两秒……我惊喜地发现：
我居然可以坚持 20 秒呢！一
股神奇的力量注入我的心中，
让我一下子信心倍增。接着，
我开始学习腿部动作，我用力
收紧双腿一蹬，没想到像一条
飞鱼般游了出去，教练夸我真
棒，我心里美滋滋的，更加努力
地练习了。

终于，在第三天，我就可以
灵活地向前划去，清澈的水花
也在为我鼓掌。我欣喜若狂，
暗想道：任何事只要坚持不懈，
就一定能成功。

过生日
常熟市练塘中心小学
四（3）班 陆俊熙
指导老师 缪正奇

我生日那天晚上，亲戚们
都来参加我的生日宴。

宴会开始了，服务员陆续
端上了许多美味佳肴。妈妈拿
出专属于我的生日蛋糕，圆圆
的蛋糕散发着奶油的香气，蛋
糕中央还站着一个巧克力做的
卡通小人，各种各样的小装饰
品和颜色各异的奶油花朵，装
点着蛋糕的边缘，最前面还插
了一面彩旗，上面写着“生日快
乐”。妈妈给我戴上生日帽，点
燃蜡烛，小火苗一跳一跳的，宛
如一个调皮的“火孩子”在跳
舞。温暖的烛光里，我许下了
生日愿望，随后，我深吸一口
气，将小火苗吹灭。当妈妈把
切好的蛋糕拿给弟弟时，他一
下子就把嘴凑到蛋糕上，奶油
蹭花了他的脸，瞬间变成了一
只小花猫，引得我们哈哈大笑。

回家的路上，星星在天空
中闪烁，仿佛也在分享我的快
乐。

培育和践行社会主义核心价值观
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中华艺术小讲堂

人性之光

1968年，北京人路生梅从北京第二医学院（今首都医科大学）
毕业后，响应国家号召来到祖国最需要的地方——陕西榆林佳县，
一待就是整整56年。她有数次离开的机会，但每一次都选择了留
下，坚守对当地百姓许下的“为佳县服务五十年”的诺言。如今这
一期限又延长为终身。2024年9月29日，路生梅在人民大会堂获
颁“人民医护工作者”国家荣誉称号。

苏州市吴中区胥江实验小学四（5）班 梅婉晴

家国情怀 永存于心

青出于蓝：青蓝从来是一家 陈研会

“五星出东方利中国”护膊

责任编辑：李 彤 美编：于 寒 邮箱：zbwhss@163.com
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我们的祖国，疆域广袤。缘于自然条
件和历史因素，各个区域之间，同一区域城

乡之间，发展并不平衡。毋庸讳言，欠发达
地区，特别是基层，在文化教育、医疗卫生、交
通通讯、城乡建设等诸多方面，较之发达地区
还有较大的差距。

欠发达区域想要发达起来，现有的差距要
缩小乃至消灭，除了国家政策的扶持，更要靠有
志之士的共同奋斗，需要大量的人才扎根基层，
服务人民。而事实上，人才更容易往发达地区
流动，“孔雀东南飞”现象就说明了这一点。水
往低处流，人往高处走，这是天性，无可指责。
因而，自觉自愿扎根基层，其精神更值得弘扬，
其行为更值得表彰。

天地之大，以民为先。唐代诗圣杜甫，曾
经“穷年忧黎元，叹息肠内热”，这种悲悯情怀
散发着人性之光。扎根基层服务人民者，则
是更进一步，将这种情怀付诸于行动。他们
不是不知道发达地区有更多施展才华的机
会，有更好发展自我的条件，只是他们更懂
得“基层强则国家强”、百姓安则天下安的
道理，便更愿意舍弃小我，奉献一切报

效国家。

五十年的承诺，一辈子的选择

学生超过老师，或者后人胜过
前人，正是世界不断前进的希望所
在。《荀子·劝学》中说：“青，取之于
蓝而青于蓝；冰，水为之而寒于水。”
从蓝草中提取的靛青颜色比蓝草还
深，由水凝结成的冰比水还要寒冷，
这不正像从老师那里接受知识的学
生最终成就超过了老师吗？因此，
不应小觑年轻人，孔子就说过：“后
生可畏，焉知来者之不如今也？”

清代学者赵翼说：“江山代有才

人出，各领风骚数百年。”不过，荀子
虽然肯定了“青出于蓝”的可能性，
却也提出了它实现的前提：学不可
以已。巴金在《随想录》中直白地告
诉我们：“学生要肯动脑筋、会动脑
筋，才有希望做到青出于蓝。”

后魏李谧就是一个靠自身努力
而“青出于蓝”的典范。他从小好
学，博览群书，在老师孔瑶的指导下
更加刻苦勤奋。后来，李谧的学问
渐渐超过了孔瑶，孔瑶就反过来向

李谧请教。他的同窗们便作了一首
诗：“青成蓝，蓝谢青。师何常，在明
经。”

今天，我们在肯定李谧的努力
时，也不应忘记向老师孔瑶致敬，他
的气度令人赞叹。怀有一颗谦逊之
心，不断学习，不耻下问；同时也要
心怀感恩，春风化雨，牢记师恩，这
才应该是“青出于蓝”最完美的境
界。
（改编自商务印书馆《成语密码》）

踏上长沙橘子洲，如同踏上了
一段爱国之旅。无数胸怀家国的仁
人志士的形象，如一段段尘封已久
的黑白电影，在我面前缓缓展现。

战国时，屈原无力改变民不聊
生的现实，感怀山河破碎，于是愤然
投江而死，后人以赛龙舟、吃粽子的
形式纪念这位舍生取义的爱国者。

“怒发冲冠，凭栏处”，谁能理解

岳飞写这首词时的悲愤呢？他看着
如山的岳家军阵，想着等待他去收
复的如画河山，心中涌动着冲天豪
情，仰天长啸，这才有了“壮志饥餐
胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血”，决心从
头收拾旧山河!

最让我感念不已的是周总理的
那首“大江歌罢掉头东，邃密群科济
世穷。面壁十年图破壁，难酬蹈海

亦英雄”，这是以行动践行他当年在
课堂上“为中华崛起而读书”的志
向！

毛主席在《沁园春·长沙》中写
道：“恰同学少年，风华正茂，书生意
气，挥斥方遒。”我们这些生在红旗
下，长在盛世中的青少年，也要像毛
主席和他的伙伴们一样，将这份家
国情怀永远地传承下去。

“五星出东方利中国”护
膊是一件极其珍贵的汉代蜀
锦文物，被誉为20世纪中国考
古学最伟大的发现之一。

1995年10月，中日尼雅遗
址学术考察队成员在新疆和
田尼雅遗址一处古墓中发现

该织锦。其呈圆角长方形，中
间织有八个汉隶文字：“五星
出东方利中国”，这是迄今为
止新疆地区发现的最早的“中
国”二字，诞生于汉代，距今两
千多年。它的发现验证了丝
绸之路上千年民族交融的历

史。
更 神 奇 的

是，通过天文学
对“五星汇聚”
天象的研究，科
学 家 们 推 算 出
2040 年 9 月 9 日
将 会 出 现 罕 见
的 五 星 聚 会 天
文奇观，因此，
很 多 人 将 之 视
为 冥 冥 中 对 中
华 盛 世 到 来 的
精准预言。

在佳县的第 31年，路生梅退休
了。各大医院的坐诊聘请，她一一
拒绝。起初她不再出诊，可总有乡
亲找上门来，她不肯收诊费，他们就
提着牛奶、拿着水果到家里来。她只
得又回到医院，让患者们到医院挂号，

这样可以心安理得地看病，患者还可
以通过医保报销费用。

佳县人称她为路姐、路姨、路老姨、
路奶奶、路大夫。人们都说她是个“花小钱

治大病”“不花钱治小病”的好大夫。
过去交通不便，山西吕梁、忻州的百姓
都是坐着小船、抱着娃娃来请她看。现
在，远行的佳县人在西安、上海、广州，
还会忍不住给她拨电话。路生梅成了佳
县几代人的医生，患者心中的“定心丸”。

2023年，因腰椎骨折，路生梅有 3个月
只能躺在床上休养。患者来家里了，她就躺
着看诊。年年岁岁，她至今仍践行着最初的诺
言。

患者心中的“定心丸”

1981年，路生梅进入北京协和医院进修。一
年多的学习中，她的电话就没停过，都是佳县的
来电，大多是哪家的娃娃又头疼脑热了，问她该
怎么办。她不觉得麻烦，相反感受到了信任，“被
人信任是一种幸福”。有几位老师问她要不要留
在北京，那是一次重新选择的机会，北京意味着
更好的医疗环境，更多施展医疗知识和技术的机
会。但她都拒绝留下，因为佳县还有很多病患在

等着她。
重回佳县后，路生梅决心要把儿

科建起来。她把毕生所学都投入到
儿科的建设中。1984年，佳县人民
医院终于有了独立的儿科。路生

梅作为科室主任，秉承了北京协和医院的治
学标准和人文精神：岗位上绝对不能有空
档，病历书写绝不能出现佳县方言，得用专
业术语；治疗方案不能千篇一律，疑难病例
讨论、死亡病例讨论、医疗事故分析都要
一一落实……“救回每一个娃娃”成了整
个科室的第一要务。

医院设施经过几轮换新，他们有蓝光
灯了，能进行气管插管了……新生儿的死
亡率大幅降低。后来为了创二甲医院，已
是副院长的路生梅一周只能睡上两晚。
如今，窑洞医院早已变成了十几层高的大
楼，一砖一瓦，都融进了路生梅的心血。

为了“救回每一个娃娃”

1968年，24岁的路生梅来到黄土高原上医疗
条件十分落后的佳县。同事们对路生梅的第一印
象是“小”，长得又瘦又小，年纪也小。路生梅对当
地的第一印象，是“苦”。

路生梅所工作的医院就是几排窑洞，医生不
足 40名。放射科只有一台 x光机，只能做呼吸道
和胸部透视，化验室只能做血常规和妊娠试验。
医院里没有试验青蛙，路生梅和化验室的大夫就
跑到田间地头里抓。病人情况复杂，医生数量又
少，每个人都得样样精通，内科、外科、儿科、妇产

科互相学，还得兼做护士进行扎针。为了精进技术，他们用
彼此的手臂练习扎针，每个人手上都常常有好几个窟窿眼。

患者们的各种疑难杂症也让路生梅感到压力巨大：空
洞型肺结核导致了重度咯血，肺腔一震，血就积了一整盆；
三度营养不良的娃娃，皮包骨头，脱水脱得血管都是瘪
的；甚至有胎传梅毒、新生儿破伤风……造成这些的原
因有医疗资源匮乏，更有健康意识不强。

困难没有吓倒路生梅，1969年她许下诺言：要
为佳县服务五十年。这个诺言最终成为她一生的
选择。
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夕阳为大地披
上金色的纱幔。站在

这片希望的田野上，我脚
下的泥土散发着温暖而质朴的气息，诉说

着丰收的喜悦。无边的玉米田在阳光的照耀
下，闪烁着光辉。

“二伯，您种的玉米挺拔又饱满！”我由衷地赞
叹道，心中满是对二伯勤劳与智慧的敬佩。

二伯闻言，抬头看了我一眼，脸上绽放出朴实
的笑容，随后又埋头继续忙手中的农活。

二伯小时候生过病，一条腿落下了残疾。站
在玉米地里，他几乎淹没在玉米秆子中。那些玉
米秆子默默地站立在田地里，将养分无私地奉献
给那沉甸甸的玉米。当玉米棒被收摘完毕，只剩
下光秃秃的秸秆，却依然屹立不倒。二伯从不抱
怨命运的不公，总是默默地用坚韧和毅力书写着
人生篇章。

我站在田边，望着那一排排玉米秆子。二伯
也站在其间，就像守护者一样，静静地守护着这片
土地。我觉得，他守护的不仅是这片土地，更是我
们的根，是我们心中的血脉牵系。

玉米的收摘工作终于结束，二伯虽然满脸疲
惫，但那双眼睛里闪烁着满足与自豪。他大手一

挥，爽朗地说：“走，回家吃饭！”那声音里充满着
对生活的热爱。

二 伯 拖
了一捆玉米秆子进入
厨房，伴随着玉米秆子在
灶膛里“噼啪噼啪”的脆响
声，熟悉的菜籽油香从厨房里
传来。

这些年，二伯每周都会给我
们寄来他亲手侍弄的时令蔬菜、新榨
的菜籽油，或是自家养的鸡鸭鹅。我们
无数次劝他歇一歇，告诉他：“城里什么
都有。”但二伯总是憨厚地笑着说：“我这
不是闲也闲着吗？自己种的、自家养的，
你们放心吃！”

然而，每当我们试图回报二伯时，他
总是板着脸拒绝：“快拿走，不然就不要认
我这个二伯！”他就是这样一个人，默默付
出，从不图回报。他把自己能给予的帮助和
关爱都无私地给了我们，而自己却从不言苦、
从不言累。

我望向屋顶，看到烟雾袅袅升起。在这片被
爱与希望滋养的土地上，二伯的身影，就像那玉米
秆子一样，看着平凡，实则无私而伟大。他是最
坚定的守护者，诉说着生命的坚韧与无私，如同
那片金黄的玉米田一样，闪耀在我的心中，在
生活的琐碎与平凡中，照亮我未来前行的道
路！
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“快点儿，上学要迟到了。”妈妈不停地催促
我。

“唉，这坏天气，冷死了。”我轻声抱怨，加快
了速度。

冬天的清晨下着小雨，四周弥漫着薄雾，景
物若隐若现。上了车，车窗上蒙着一层水雾，发
动机嗡嗡作响，似乎不愿被“唤醒”。

小区的拐弯处很狭小，两旁停满车辆，只容
一辆车通过。更糟的是，拐角处还停了一辆电瓶
车，汽车根本无法通过。妈妈小心翼翼地打着方
向盘。我既心疼妈妈又担心迟到，不停地在心里
默念：“妈妈小心点开车，赶快出去吧！”

这时，熟悉的身影出现了——是我们小区那
位爱“多管闲事”的保安大爷！记忆被拉回那个
初秋的早晨，我正和姐姐在小区的健身公园里
玩耍，买了瓶水，喝完随手一扔，瓶子
咕噜咕噜地滚到了长椅底
下。保安大爷不知
从哪儿“冒”

了出来，捡起了瓶子：“小朋友，你们怎么能乱丢
垃圾呢？要扔进垃圾桶呀……”不愿再听他的

“碎碎念”，我们赶紧逃离了健身公园。
“好了，你再试试看，能不能出来。”又是这个

熟悉的声音把我拉回了现实。我发现路两旁已
经空出了位置，原来，“多管闲事”的保安大爷已
经把好挪的车挪开了，拐角处的电瓶车也不见
了。

尽管如此，妈妈还是开不出去。保安大爷关
心地问道：“还是开不出去吗？要不我来帮你
开？”我心里直犯嘀咕：“他也会开车？”妈妈有
点过意不去，连连摆手：“不
用 了 ，谢 谢

你 ！”
“那我来帮你指挥吧！”

“向右一点儿，嗯，向前看，
再往左一点儿，对对，慢点往前
开，再往前开，好……”风雨中，保安大
爷细心地指挥着。

车终于被妈妈开了出来！我们连声道
谢，往小区外开去。保安大爷的“多管闲事”让
我脸红，更让我敬佩！
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冬 至 的
夜空，深邃而宁

静。寒风穿过弄堂，
却带不走那份家的温暖。
年年冬至夜，家乡的街角

总是灯火通明，点点灯光下，还有
外婆佝偻的身影，眼神中仍能看出无

尽的渴望。每当车前的大灯从远方亮起，
外婆总会赶忙上前几步，看到不是自家的车
后，再失落地折返。她总要早一个钟头守在

街角，生怕晚了，错失团圆的温馨时刻。每
当我们的车辆驶来，她脸上的笑容就聚成了
包子褶儿，挥着手高声呼喊着我的乳名。尽
管我们无数次叮嘱她不要出门太早，她却有
自己的执念。

街角的守候，守候中藏着温暖。
冬至大如年，人间小团圆。外婆的家

中，暖黄的灯光照在餐桌上，也打在我们心
上。羊肉锅子热气腾腾，白烟阵阵，香气扑
鼻。外婆又从门外取来一瓮酒，小心揭开瓮

盖，米酒的清香霎时弥散在老屋里，沁人心
脾，那是她亲手做的酒酿，一直舍不得开封，
等到我们回家才打开。桌上摆满佳肴，桌旁
传出欢笑，我乐颠颠地举着杯子，央求外婆
给我倒点酒酿：“外婆，就一点点！”外婆的皱纹
也舒展开来：“好，就一点点，不然小馋猫要醉
喽！”小巷里，弥漫着香喷喷的团圆饭的味道。

桌旁的欢笑，欢笑中藏着温暖。
离别的清晨，外婆忙碌地将不大的后备厢

塞得满满当当，咧嘴的塑料桶里是她养的老母

鸡下的蛋，冷冰冰的冷冻保鲜盒里是她为我们
连夜包的水饺。“好不容易回来一次，多带点东
西回去，路上小心，车开慢点，到了打电话
……”“回去赶紧把菜放进冰箱……”她的话
语如同一首温暖的歌谣，一遍又一遍地在我
们耳边回荡。车缓缓启动，外婆追车至巷口，
她的身影在视线中逐渐变小，但她的关切，如
同一盏明灯，照亮我们前行的路。

巷口回荡着外婆的叮嘱，而叮嘱中藏着温
暖。

冬至已至，春归有期。世界再大，都有
外婆等我回家。

生活实录
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担任“实习校长”的这一周，
我的日程被安排得满满当当。
每天，我需要检查眼保健操、照
顾低年级同学，要完成学生会交
给我的任务，还要书写便签，并贴
在所要表扬的班级教室门窗上，
传递鼓励和赞美的力量。

“实习校长”的工作，让我拥
有了一双善于发现的眼睛，更让
我体会到责任感的分量。检查
眼保健操时，我注意到中年级的
一位同学做得非常认真，于是奖
励了他。第二天，当我再去检查
眼保健操时，大家都认真得让我
刮目相看。还有一次，我发现一
个班的同学在眼保健操时间低
头写作业，我写了张纸条提醒：

“请认真做眼保健操。”下午再督
查时，看到他们班都在专心做
操，纸条的提醒竟然发挥了意想
不到的作用。

除了发现优点，我也注意到
学校里一些需要改进的地方。
比如，南门通往东门的小企鹅灯
有部分损坏，需要修复；教学楼
旋转楼梯边的拖把摆放得不太
美观，应当移到更合适的地方；

一楼游乐区的部分器材需要维
护。我把这些问题一一反映给
分管后勤的史校长，史校长当场
表示：“在一个月内处理好！”

最让我感动的是一个下雨
天。我看到一位一年级的小同
学，独自拿着拖把清理积水，将
水扫到草丛中。他小小的身影，
却折射出大大的善良和责任
心。他让我明白，校园中的每个
人都有责任也有能力让周围环
境变得更好。

这段时间，我学会了以全新
的视角看待清英校园的一切，特
别是从其他班级中汲取灵感，改
进自己班级的管理。看到有的
班级绿植摆放得生机勃勃，我建
议班里的同学调整绿植的摆放
位置，适当浇水，让教室焕然一
新。在其他班的共读书角，我发
现书籍种类丰富，我也思考着如
何增加更多种类的图书，激发我
们班同学的阅读兴趣……

短短一周的“实习校长”经
历，让我学会了用心倾听、与人
沟通，学会了观察与思考，也学
会了在行动中解决问题。

南通高新区小学五（8）班 石子祺 指导老师 葛金奇

藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏藏在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖
苏州高新区实验初级中学初二（19）班 黄子丞

指导老师 朱文婷

读完这篇习作，心中
不禁浮现出这样一句话：“有

趣，或许并非衡量人性的唯一标尺；而深沉的
爱，才是人性中最动人的风景。”
二伯，一位身有残疾的普通农民，默默无闻，用那双布满

老茧的手，在广袤的田野上，书写着勤劳与智慧的篇章，收获着季节的馈
赠。他朴实无华、憨厚木讷，与“有趣”二字似乎相去甚远。然而，这样平凡

不起眼的二伯，却展现出“人性的最高境界”。他对家人的爱，深沉而无私，如
同那坚韧不拔的玉米秆子，将生命的养分无私地奉献给沉甸甸的玉米棒。他
的善良，是岁月沉淀下来的底色；他的无私，是血液中流淌的旋律；他的坚韧，
是筋脉里奔腾的力量。

习作一开头就用栩栩如生的描述和精致的笔法，引领读者进入了一
个充满诗意和希望的田野。夕阳、金色的纱幔、充满希望的田野……这

些元素共同绘制出一幅宁静而美好的图景，为整篇文章定下了温
馨感人的基调。紧接着，文章巧妙地通过描述玉米，

引出了主人公二伯的形象：玉米
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的挺拔和丰
满，不仅代表了丰收和希

望，还象征着二伯那坚韧不屈、勤劳智
慧的品格。二伯用自己的行动诠释了爱与责任，

令人感动。他的无私与伟大，不仅体现在他的付出上，
更体现在他对亲情的坚守上。

习作结尾再次运用象征手法，将二伯的形象与玉米秆、金
黄的玉米田紧密相连，共同构成了最美的风景。这种结尾不仅
加深了文章的主题，也留给读者无限的思考和回味。整篇文章
通过生动的描绘、细腻的笔法、深刻的寓意和感人的情感，共同
构建出充满爱与希望的平凡而又美好的生活。

人性之境，既深邃又辽阔！
——点评老师 陆 锋
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