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当绚丽的红霞渐渐消散时，他，我的弟弟出生了。
他以响亮的哭声宣布他的到来，我的心里不禁激动得颤抖——

我有弟弟了！以前，听别的同学的弟弟或妹妹放学时脆生生地喊“姐
姐”时，我羡慕极了。而现在，我的弟弟，我的亲弟弟，他躺在医院的床
上，哭得正欢呢！

转眼间，弟弟一岁多了。爸爸妈妈今天不在家，由我一个人照看着
肉嘟嘟的弟弟，我真是开心。这个年纪的他，早已把“爸爸”“妈妈”这两
个词说得很溜了，却迟迟听不到他喊我一声“姐姐”。吃过午饭，弟弟
心情忽然变了，张嘴就哭。带他来到客厅，他的小手一抬，指向了电视
——哦，原来小家伙是要看电视呀，那我就陪他看会电视吧。看着看
着，午睡时间到了，我学着爸爸妈妈的样子一边哼童谣，一边推摇
篮。过了很久，我的胳膊都摇酸了他才睡着。哎，哄弟弟睡觉真辛
苦！直到听到他细小的“呼噜”声，我才放心地回房间写作业。

“叽叽、叽叽……”起初听到这个声音我还不太在意，后来
“叽叽、叽叽”的声音中带上了哭腔了。我冲出房间，抱起了
弟弟。仔细听，那“叽叽”变成了“姐姐”，我才意识到弟弟
在喊我。小家伙会喊“姐姐”啦！我开心的泪珠落在了
弟弟的脸上。

“姐姐！”这声音是世界上最动听
的音乐，温暖着我的心。

句容市天王中心小学五（4）班 周 蜜
指导老师 陈明珠

选自《天星》

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

热
心
保
安

泰
州
市
海
陵
学
校
九
（
4
）
班

姜
潇
逸

指
导
老
师

杨
吉
翠

选
自
《
海
陵
学
校
报
》

小时候，
餐桌是一个盈满肉香的圆，
我在这头，
外婆也在这头。
肥瘦相间的五花肉淋上酱油，熬上几个时辰，撒上

青翠的葱花，一舀一盛间，色香味俱全的招牌红烧肉出
锅上餐桌了。

红烧肉是外婆的拿手菜，是我们家著名的镇桌之
宝。忙碌了一天的一家老小，坐在餐桌前，第一个映入
眼帘的便是这热气腾腾的家伙，不经意间，冒尖如小山
头的饭碗上，已经铺满了家人们互相夹的各色菜式，红
汤渗入米饭里，点上了精彩的酱色，餐桌上也不小心溅
上了汤汁，循着酱迹看去，是外婆微微的笑意。就这
样，经常一碗不够，两碗也不嫌多，餐桌上永恒不变的
青边碗里留下了记忆中的肉香。

后来啊，
餐桌是一块空荡荡的大木板，
和一块病床上支起的小方桌。
我在这头，
外婆在那头。
外婆住进了医院，家里的掌厨变成了妈妈。也许

是希望外婆在医院也能有家的感觉，妈妈特意学做了
红烧肉。从此，厨房里总能看见妈妈的身影，她先是跟
着网上学，还时不时向外公请教，只为曾经餐桌上的一
道红烧肉。

走到餐桌前，爸妈已经动筷，丝毫没有理会我。我
望向空荡荡的饭碗，才发觉餐桌上少了一个给我盛饭
的人，“看什么呢，自己盛饭，抓紧时间，等会儿还要去
给你外婆送饭。”电饭锅里的饭虽然是热的，但碗却是
冷的。

一通乱塞后，餐桌上一派狼藉，但已经没时间收
拾。妈妈赶去厨房，拿起饭盒，拉着我的手就往外跑。
医院里的外婆，穿着洗得发白的病号服，颓然伏在病床
上摇起来的小桌板上，在等着我们送来的一餐病号饭。

而现在，
餐桌是一片盛满思念的祭台，
我在这头，
外婆在那头。
又是一年清明。
餐桌上插了香，摆了红烛。纹丝不动的青边碗里，

是妈妈特意准备的红烧肉，但我却嗅不到，吃不到，只
是这酱红的颜色，不禁让人往餐桌的西北角望去，却看
不到那个想看的人。蓦然惊觉，想找的人，在餐桌的上
头，那黑漆漆的相框里，熟悉的笑容。

餐桌上少了一双筷子，少了一碗饭，少了一道菜，
而餐桌的一隅，少了一个心底的人。

少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强少年强
徐州市解放路小学三（6）班 张晨熙

（小记者证编号 J201341）
指导老师 张文强

选自《追光者》

“向着胜利勇敢前进，我们是
共产主义接班人！”中国少年先锋
队队歌的旋律在耳边响起，我不禁
想起《我和我的祖国》这部电影。
印象最深刻的是电影里的一个个
历史记忆点：《前夜》中，为了保证
开国大典时五星红旗顺利升起，一
群人日夜奋斗，让我感受到集体的
力量，齐心协力的伟大；当看到一
位科研工作者为了研发我国第一
颗原子弹隐姓埋名，身遭核辐射，
我感受到无私奉献的精神；当北京

的哥将一张原本留给儿子的奥运
会开幕式门票，送给了来自汶川的
小男孩时，我感受到的哥的温暖爱
心……影片中热爱祖国、为国争光
的这一幕幕，让我为之震撼，再一
次深刻认识到红领巾的意义。

鲜艳的红领巾系满理想，引领
我们前进的方向。“少年智则国智，
少年强则国强”（图为小作者和她
的绘画作品）！作为新时代少年队
员，我要满怀感恩，努力奋斗，自强
不息，书写祖国未来新篇章。

连云港市徐山中心小学五（3）班 徐 瑞
指导老师 胡英超
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“严老爆”何
许人也？我们小
区保安。

之 前 听 楼 下
奶 奶 唠 家 常 ，说

“严老爆”原来是
名军人，退伍回来
后 ，当 了 小 区 保
安。他性子超急，
常常一嗓子吼出
来，方圆十里都听
得见。平日里，他
表情非常严肃，我
们小孩看见他都
恨不得躲着走。

那天雨很大，
爸妈加班，我打着
伞踉踉跄跄地走向小区居民楼。到了家门
口，哎呀，糟糕！钥匙没带。我发愁地坐在楼
梯上，急躁和饥饿围绕着我。“轰隆——”惊鸣
的雷声点醒了我。对呀，小区保安室有座机，
我可以去打电话。我逆着风，艰难地走到了
保安室门口。我在门口踌躇着：要是“严老
爆”把我赶出来怎么办？

“吱呀——”门开了，响起一个浑厚的声
音：“这不是潇丫头吗？怎么站在这里啊？
快，快进来，别感冒了。”他递了块毛巾给我擦
雨水。我仔细地看了看保安室：屋子不大，但
很干净，一张写字桌，上面一台座机、一个笔
筒和几张信纸。对面放着的是一张单人床，床
上是折成豆腐块的军绿色被子。我跟“严老
爆”说明情况后，他有些惊讶，“都快七点半了，

还没有吃晚饭吧？来，丫头，我给你煮碗面，你快
去给家人打电话。”我愣了几秒，看了看他，又看了

看潮湿的地面，一时不知道说什么。当我好不容易
从喉咙里挤出一个“好”字时，却发现他已经去了厨房。

从那以后，我路过保安室时，经常陪“严老爆”聊
天。有时遇见他给以前的战友写信，他就会很自豪地讲述

自己在边疆部队的经历。每当讲到这，“严老爆”平常紧绷的
眉头都会舒展开，露出发自内心、难以掩饰的快乐。他也经常喊

我去他家吃饭，“丫头，来尝尝红烧肉”“丫头，今天我包了饺子”……
原来，“严老爆”是一位热心的保安！

常州市新北区藻江花园幼儿园大（5）班 盛茏玥
指导老师 樊 洁

（儿童画）

我 有 巧 巧 手
早就听说海门科技馆是一个既充

满乐趣又能体验高科技的地方。假日
里，妈妈特意带着我前去参观。

来到科技馆大厅，首先映入眼帘的
是一块铺在地上的大屏幕，当人们踩上
去时屏幕上就会呈现不一样的效果。
刚开始，我真有点不敢下脚，生怕把地
上的屏幕踩碎了。进入大厅，一个悬空
的大水龙头出现在我们眼前。我站在
那儿百思不得其解，这水龙头没有任何
的支撑，是如何悬在空中的呢？水又是
从哪里流出来的呢？妈妈看着我冥思
苦想的样子笑了，指了指旁边的介绍
牌，原来水龙头连着一根透明的管子，
不仔细观察根本看不出来。哈哈，谜
底就这样被揭开了。我还兴致勃勃地
体验了一回“水上拼图”，真是太好玩
了！

三楼是智能与人体区，这里有会画
画的机器人、刺激的赛车，还有“镜子迷
宫”呢！迷宫里装着许多镜子，昏暗的
灯光加上五彩的光交替闪烁着，为迷宫

增添了神秘的色彩。我小心翼翼地走
进去，瞬间从镜子里看到无数个自己，
有正面的，有背面的，还有侧面的。我
一下子分不清哪边是通道了，只好闭上
眼睛静思起来。当我再睁开眼时，十分
肯定地迈开大步向前走，“咚！”不好，撞
在镜子上了！在惊慌失措中又碰撞了
几次后，我终于逃出迷宫。

接着，我又体验了另一个项目——
自己拉自己。我是个小胖墩，力气并不
大，怎么可能把自己拉起来呢？我怀着
疑问坐上了椅子，根据提示，两手必须
紧紧地抓住旁边连着椅子的绳子向下
拉。咦，我不费吹灰之力，椅子就缓缓
升起来了，还越升越高，我飘飘悠悠居
然把自己拉了上去。我迅速燃烧自己
的大脑，突然间就豁然开朗了：这运用
的就是我前些日子在科学读物中读到
的动滑轮与定滑轮的省力原理呀！

这次的科技馆之行，不仅让我收获
了快乐，还学到了不少知识，原来科学
真的是无处不在啊！

春天在小朋友的眼睛里
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选自《芳草地》
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苏州高新区实验初级中学初三（8）班 范傲阳
指导老师 陈思瑶

选自《青城山麓》
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图为南通市通州区实图为南通市通州区实
验小学验小学““红领巾看两会红领巾看两会””活活
动现场动现场。。
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“奶奶好！”“来了啊，孩子们!”每天下
午4:20左右，这样亲切的问候声都会在徐
州经开区金山桥街道金苑社区校外教育
辅导站响起。关工委的张妍奶奶已经提
前站到门前，满心欢喜地迎接放学回“家”
的孩子们。提起张奶奶，孩子们总有说不
完的喜爱和道不尽的故事。

张奶奶原来是社区的主任，退休第二
天，她就来到社区校外辅导站当起了“五
老”辅导员。为了能更好地辅导孩子们作
业，张奶奶集齐了小学一到六年级的语数
外课本，每天花一小时“自学”；为了帮助
孩子们拓展知识面，培养更多爱好，成为
全面发展的“小达人”，她又自学剪纸、彩
泥制作、绘画等技能。徐州市刘湾小学四

（2）班张思敏刚开始在辅导站做手工时，
有些畏缩，总担心自己做不好。张奶奶看
出她的心思后，就坐在旁边陪她一起捏彩
泥。要是捏错了，张奶奶就及时纠正，再
一步一步地示范。“我的每一点进步，张奶
奶都看在眼里，给我鼓励。几节课后，我
便捏出了活灵活现、可爱有趣的小动物。
张奶奶对我的耐心和爱心，像冬日的暖阳
温暖着我的心房。”

“我每天放学，都会到辅导站学习。
那里有图书室、舞蹈房，还有我最喜爱的
张奶奶。”徐州市桃园路小学三（1）班李明
威笑着说：“刚开始时张奶奶经常走到我
的身旁，俯下身微笑着询问我的学习情
况，一开始我不好意思回答，可张奶奶一

如既往地关心我。得知我们班要开家长
会，而我的奶奶腿脚不便，她就背起我的
书包，牵着我的手，参加我的家长会。”张
奶奶就像春日的阳光，给小威的生活增添
了缤纷的色彩和爱的温度，害羞的小威敞
开了心扉，成绩也有了起色。

社区的小朋友们都喜欢张奶奶，张奶
奶的“孙子孙女”也越来越多。亲孙女小
慧想让奶奶多陪陪她，张妍开导她：“社区
许多小朋友的父母都不在身边，他们需要
奶奶的帮助。你希望奶奶去帮助他们更
加健康快乐地成长吗？”小慧想了想后说：

“我的奶奶真了不起！如果奶奶愿意做太
阳，那阳光就应该播撒在更多小朋友的身
上。”

播撒爱的“太阳”奶奶 本报记者 姚 靓
通讯员 王 瑾

这些天来，全省少年朋友们学两会期间习近平爷爷的
讲话，听总理报告，议规划远景，树接班大志，国家小主人真
有主人样。全国人民代表大会是人民当家作主、人民代表
议定国家方针大计的大会，中国人民政治协商会议是各界
人士共同协商国家大事的会议。在中国共产党领导下，人
民是国家的主人，我们就是国家的小主人。

学两会精神，我们悟出了国家小主人应有的眼界、胸怀
和担当。同学们为国家巨变、成就而自豪，因为这是我们自
己祖国的光荣。同学们为未来规划设计而振奋，因为这是
我们自己祖国的锦绣前程。同学们为各项大政方针而深
思，因为这是为我们自己祖国在谋划。我们为“十四五规
划”、为2035年目标所鼓舞，因为这是我们伟大祖国的美好
愿景，也是我们的未来之约。今天我们学做主人，长大一定
当好主人。主人翁对自己祖国的担当，就是要圆中华民族
伟大复兴之梦，为此我们时刻准备着！

今天学做主人，长大当好主人
易 之

本报记者 张玫莹 李 彤 郭 瑞 周 琳

通讯员 纪小芹 仲海峰 赵美玉 周春国

一年一度的全国两会本月落下帷幕。政府工作报告如何总结2020，布局2021？“十四五”
规划和2035年远景目标，为祖国未来5年、15年发展绘制了怎样的蓝图？两会期间，同学们关
注两会热点，学习两会知识；展望2035，同学们牢记习近平爷爷嘱托，树立“国家发展我关注、
国家建设我参与”的主人翁意识，立志为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗！
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今年的全国两会不仅讨论了未来 5年的发展规划，还
审议了未来15年的远景目标。实现2035年远景目标，同学
们不仅要“全程参与”，还将成为主力军。建设社会主义现
代化国家、向第二个百年奋斗目标进军，同学们信心满满。

看两会、谈两会还不够，南京市雨花台区实验小学的同
学们还绘制手抄报画两会，用画笔描绘心中的期望。“透过
全国两会这个窗口，我看到了全国各行各业的代表、委员共
商国是，找到了学习的榜样，更感受到了党和国家实现中华
民族伟大复兴中国梦的坚定决心。”四（9）班李星晢认为，少
先队员要与祖国同呼吸共命运，树立远大理想，“将来我也
想成为一名人大代表或政协委员，为国家发展献计献策。”

两会指的是哪两个会议？人大代表怎么产生？什么人可
以成为政协委员？……作为关心国家大事的小小主人翁，这
些问题可难不倒同学们。

全国两会期间，南京市雨花台区实验小学少先队大队委
员会组织“童眼看两会，童心赞祖国”主题活动，观看两会视
频、关注两会时事新闻成了同学们每天的“必修课”。五（10）
班程忆璇说：“全国两会的胜利召开，是举世瞩目的国家盛事，
汇聚14亿多中国人的智慧，体现了中国特色社会主义制度的
优越性。”

“两会指的是全国人民代表大会和中国人民政治协商会
议……”3月 5日，海安市城南实验小学西校区开展“聚焦两
会，我参与”少先队活动，通过老师的讲解，三（26）班陈栎宇不
仅知道了什么是全国两会，还知道了人大代表和政协委员的
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1.走进两会小课堂

今年是中国共产党建党 100周年，也是“十四五”规划
开局之年，今年全国两会将如何擘画新阶段的发展方向与
路径？带着问题，同学们在老师和家长的带领下时刻关注
着全国两会。

泰州市姜堰区第二实验小学康华校区六（6）班张海欣
收看了全国少工委发布的视频“给孩子的两会新闻”，对政
府工作报告的内容印象深刻。“疫情防控取得重大战略成
果，脱贫攻坚战取得全面胜利……回顾 2020年，我真为党
和国家感到骄傲！”张海欣还注意到报告中提出的“十四五”
时期的主要目标任务：坚持创新驱动发展、推动绿色发展
……她对家乡未来5年的发展十分憧憬，“希望我们鱼米之
乡更有科技感、更绿色环保，家乡稻米可以销往更多地方。”

在学习全国两会主题班会中，“发展更加公平高质量的
教育”引起了南通市通州区实验小学六（5）班刘天一的关
注。从三年级起他就一直参与爱心助学活动，曾两次前往
安徽和陕西的贫困山区助学，这让他更真切地了解到边远
地区教学质量低、师资队伍弱的现象，“在这种环境下，那里
的小伙伴仍坚持学习，渴望知识。”刘天一希望政府能多出
台一些优惠政策，激励更多山里小伙伴追逐自己的梦想。

全国两会落幕后，两会上代表委员们的议案提案仍是
南京市雨花台区实验小学各班同学们讨论的热点话题。四
（5）班董数发现今年讨论的很多议题都是老百姓最关心的
民生小事：“我对全国政协委员李国华爷爷提出的对‘996’
工作制进行监管这个建议比较感兴趣，我的父母都是双职
工，我希望他们能多点时间陪伴我。”

2.两会热点我来说

3.展望未来我能行

关注全国两会，为美丽蓝图自豪，为祖国发展积蓄青春
力量，同学们是不折不扣的国家小主人。相信在同学们的
砥砺奋斗中，祖国的未来必将像同学们所期待的那样，更加
繁荣富强美丽。

关注政府工作报告、“十四五”规划和2035年远景目标
的内容，泰州市姜堰区第二实验小学康华校区六（9）班徐源
蔚发现“创新”“科技”等词被多次提及，这让他深感国家对
科技发展和培养创新型人才的重视。在学校开展的科技讲
座中，徐源蔚了解到我国有的半导体材料国产化仍处于起
步阶段，一些技术和产品要依赖进口。将来，徐源蔚想要从
事半导体研发工作，将自己的“中国心”倾注在“中国芯”的
研发上。

南通市通州区实验小学四（1）班顾宸瑞觉得“十四五”
规划和2035年远景目标就像一份试卷，而我们每个人都是
答题人。作为“船模小达人”，顾宸瑞希望2035年的自己能
坐在实验室里，研发先进的航海设备，为祖国跻身创新型国
家前列贡献力量。为了实现这个目标，他坚持每天阅读，积
极参加科技活动。“每一次搭建船模，我都很专注，希望将来
能制作出一艘大船，载着祖国乘风破浪！”

图为海安市城南实验小学西校区老师图为海安市城南实验小学西校区老师
制作两会标志模型向同学们讲解两会知识制作两会标志模型向同学们讲解两会知识。。

全国两会不仅规划了国家发展的大方向，也
与我们少年儿童息息相关。”这让她深感党和国家
对青少年的关心与关爱，“作为新时代‘小主人’，我们要做
到‘家事国事天下事，事事关心’，坚定信仰，不负时代！”
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为妈妈“补心”
常州市武进区星辰小学

三（3）班 刘腾逸
指导老师 栾玉婷

向雷锋叔叔学习
南通市海门区通源小学

三（3）班 包钦仁
指导老师 张伟玮

雷锋，一个普通而响亮的
名字。雷锋叔叔出生农村，自
幼家境贫寒，七岁便成了孤儿，
成长道路坎坷，可这些困难反
而成就了雷锋叔叔艰苦朴素、
不畏艰难的优秀品质。再反观
我，在家里是衣来伸手饭来张
口……我不能再这样下去了。

“妈妈，我帮你一起晾衣服
吧！”听我这么说，妈妈高兴得
直点头。出门时，看见对门阿
姨家的垃圾放在门口，我顺手
把它带到楼下扔进了分类垃圾
桶。快到小区门口时，一只羽
毛球飞到了我脚边，我弯腰捡
起，递给飞奔过来的小伙伴。
妈妈对着我竖起大拇指，我心
里也觉得美滋滋的。

“我愿做高山岩石之松，不
做湖岸河旁之柳。”我要向雷锋
叔叔学习，严于律己、迎难而
上，从身边的小事做起，做新时
代的“小雷锋”。

星期天，妈妈开车送我去
图书馆。过了几个红绿灯，已
经看到图书馆了，可是，妈妈却
一下子开过了。我又气又急，

“啪啪啪”拍着座位，大声嚷道：
“明明都看见了图书馆，你怎么
开过了头？浪费时间！”妈妈惊
讶地瞪大眼睛说：“你怎么能这
样对妈妈说话？我的心都碎
了！”我看着妈妈满脸伤心，一
下子不知道该说什么好。

翻阅书时，我眼前一直闪
现着妈妈那张伤心的脸，耳边
回响着妈妈那句“我的心都碎
了”。妈妈平时待我那么好，我
怎么能这么没有礼貌地大声朝
她嚷嚷呢？妈妈该有多伤心啊
……我给妈妈买双手套吧！让
暖暖的手套捂在妈妈的心口。
想到这里，我下车后到旁边的
小超市里买了一双手套和一瓶
椰汁，因为老师说过甜甜的东
西能让人心情愉快。

我抱着礼物跑向妈妈：“妈
妈对不起，我不应该用那样的
语气对你说话。我来帮你把心

‘缝补’好！”妈妈的脸上露出了
花一般的笑容。

江苏省关心下一代工作委员会主管 关心下一代周报社出版
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