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近日，第三届国际医疗质量与安全高峰

论坛、第十届全国医院品管圈（多维工具）大

赛暨十周年庆典在上海成功举行。

为配合常态化疫情防控，大赛采用线上

发表与网络直播的方式举办，来自全国各地

医院的 1030个品管圈申报参加比赛，640个
品管圈通过预审入围决赛。决赛分为 12个
专场进行角逐。

市人民医院重症医学科一区的《脉动

圈》在 9月份江苏省医院品管圈大赛中脱颖

而出，获得三级医院护理组一等奖，得以参

加全国比赛，经过激烈角逐，再次荣获一等

奖。大赛现场还公布了全国医院品管圈先

进集体和先进个人，市人民医院荣膺先进集

体，市人民医院副院长储建华获得先进个人

光荣称号。

近年来，市人民医院持续推进科学管

理，尤其重视科学管理工具的运用，致力将

病人需求、临床经验、实证研究三者有机结

合，借助科学管理工具解决工作中的难点和

重点，不断提升医疗质量，为患者提供优质

的医疗服务。

医院已经连续六年荣获江苏省医院

品管圈比赛一等奖，并三次获得全国品管

圈比赛一等奖，在全国医院范围内树立了

海安市人民医院聚

焦内涵质量建设的

品牌形象，在院内形

成了集学习、团队、

责任、执行于一体的

品管圈文化。

11月 25日，市人

民医院在 1 号楼 6 楼

会议室进行 2022 年

度临床医技科室质

量管理工具应用比

赛。医院党委委员、

医务科科长崔海东

主持比赛。副院长

颜永进、纪委书记鲁

小 敏 ，副 院 长 杨 小

华、感控科科长崔荣

霞、评审办主任刘晓

岗、主 任 护 师 蔡 义

红，全院临床医技科

室主任、质控秘书近

100余人观摩比赛。

来自临床、医技科室的 30 个参赛案

例从日常工作出发，围绕医疗质量与患

者安全方面发现的问题，通过多部门协

作、质量管理工具的应用，以图文并茂

的形式分享了质量持续改进的经验与

成果。

今后，市人民医院将继续发扬在全国

大赛中收获的成绩和经验，继续聚力品

管，深化内涵，有效促进了医疗质量与安

全提升的创新融合，持续推进医院高质量

发展。

抗心衰
每阶段都有方

中国慢性心力衰竭发病率呈逐年上升趋

势，最新调查结果显示，我国 35岁以上居民

中，至少有 1370万心力衰竭患者。尽管给予

标准化治疗，预后仍较差，5年生存率仅为

34%，同恶性肿瘤相当。因此，改善心衰患者

临床症状、减少再住院、降低死亡率成为治疗

的重要目标，中医在这方面有一定优势。本

期，《生命时报》特邀黑龙江省名中医、黑龙江

中医药大学附属第一医院心血管病二科主任

医师陈波教授详细解答。

引起心力衰竭的原因，主要是原发性心

肌损害和心脏长期容量和（或）压力负荷过

重，导致心肌功能失常。诱因一般有感染、心

律失常、长期高血压、过度体力消耗或情绪激

动、输液过多或过快、原有心脏病变加重或并

发其他疾病等。慢性心力衰竭是进展性疾

病，早期症状表现较轻，不会感到不适，随着

病变加重，表现出工作和劳动耐力下降，症状

有乏力、气短、疲倦、头晕、心悸，遇劳加重，严

重时出现少尿、水肿、恶心、呕吐、肝区疼痛、

夜间端坐呼吸、咳痰咯血，终末期出现胸水、

腹水、休克、猝死。

中医关于心衰病的症状载自《黄帝内

经》，如《金匮要略·痰饮咳嗽病脉证治》曰：

“咳逆倚息，短气不得卧，其形如肿。谓之支

饮”“心水者，其身重而少气，不得卧，烦而燥，

其人阴肿”，其支饮和心水的症状与心力衰竭

相似。《诸病源候论》记载：“风惊悸者由体虚，

心气不足，心之府为风邪所乘或恐惧忧迫，另

心气虚”，指出外感或精神刺激等因素会导致

心气虚。因此，传统医学将心衰的病因病机

归为内外相因，内因为情志失调、饮食不节、

劳逸失度、年老体衰，外因为感受风寒湿热疫

毒之邪。

“心衰虽然病机复杂，总体可概括为四个

方面，即虚、血瘀、水湿、痰饮”，陈波认为，这

是脏腑病变的结果，主要治法为补气、滋阴、

温阳、固脱、活血、利水、蠲饮（读音为 juān
yǐn，属于痰饮一类的疾病，主要指各种原因

导致体内水液或痰液，停留体内出现的一些

病症）、泻肺等。根据临床与药理研究，已知

具有强心抗心衰作用的中药有人参、三七、川

乌、女贞子、木通、五味子、玉竹、龙葵、仙鹤

草、玄参、陈皮、附子、细辛、鹿茸、蟾酥、麝香

等；中成药有芪苈强心胶囊、芪参益气滴丸、

补益强芯片等。

陈波表示，心力衰竭病情复杂，虚实兼

挟，要根据不同体质、疾病的不同期辨证谴

方。通常情况下，以中药汤剂先进行一段时

间治疗，病情稳定后做成膏方或水丸继续巩

固疗效。轻度心衰单用中药加强基础病治

疗，中重度患者中西医联合治疗。出现喘息、

咳嗽、夜间呼吸困难等肺瘀血、肺水肿症状，

应急则治其标，用葶苈大枣泻肺汤、射干麻黄

汤、苓桂术甘汤加具有活血利水双重功效的

药物（淮牛膝、益母草等）泻肺行水、下气平

喘、引血下行；出现短气喘促、端坐不得卧、畏

寒肢冷、面色苍白、少尿水肿、胸腔腹腔积水

等心肾阳虚、水饮泛滥重症，可用真武汤合五

苓散；出现大汗淋漓、阳气欲脱症状时，应急

服独参汤、参附龙牡汤或静脉输注生脉、参

麦、参附注射液急救；久病不愈者，依据络病

理论，可活用通络药（疗冠心病公认的中药），

尤其是冠心病、心肌梗死患者。药理和循证

研究证明，中药在心衰治疗方面具有增加能

量供给、改善血流动力学、延缓心室重构多靶

点作用；中药经过配伍，利水不伤阴，可减轻

或避免利尿药导致的离子紊乱。

“失眠、压抑、焦虑在心衰中很常见，对心

衰治疗效果及预后不利”，陈波说，西医学称

“双心疾病”，焦虑、抑郁会加重心衰，故要重

视，中医在调神方面很有优势。除了做心理

疏导，用药时轻症加酸枣仁、合欢花、首乌藤、

柏子仁、茯神等养心安神之品，重症加龙齿、

磁石、远志、琥珀、朱砂等重镇安神。

除了药物摄入，中医在非药物治疗心衰

上也有方法，常用针灸、推拿。比如，针刺足

三里、心俞、内关、厥阴、膻中、神门等穴位，一

定程度上可缓解心衰患者症状。《神灸经论》

中述：“灸者温暖经络，宣通气血，使逆者得

顺，滞者得行。”艾灸同样具有一定功效，艾灸

气海、关元、足三里，以皮肤温热而不灼痛为

度，在改善毛细血管功能、调节气血等方面具

有显著效果，还能提高机体免疫力。推拿也

有辅助作用，选取相应的穴位和部位进行推

拿，促进血液流通、改善精神状态。

中医治病十分重视“未病先防、即病防

变”的理念。陈波提醒，患者要时刻关注自身

健康情况，有高血压、糖尿病、风湿、肥胖等问

题，要及早控制以防累及心脏。如出现心前

区憋闷疼痛、呼吸困难、乏力、咳血、下肢水肿

等心衰症状时，应及时就医。心衰患者日常

要控制感染，积极治疗贫血，控制好血压、避

免用错药和擅自停药，避免情绪大起大落和

过度劳累，积极治疗快速性心律失常。最后，

陈波给心衰患者推荐了两个食疗方：1.粳米

100克、白茯苓粉 15克，一起放进锅内，加水

500毫升，用大火烧沸后，转用慢火炖至米烂

成粥。每天两次，早晚餐食用。2.黄芪16克、

粳米 32克，用 200毫升水煎黄芪至 100毫升，

去渣取汁，加水 300毫升与粳米同煮至米粒

开花，米汤变稠即可，早晚各温服一剂。

（摘自《生命时报》）

市人民医院

斩获第十届全国医院品管圈大赛一等奖
■ 通讯员 周小燕

为认真学习贯彻党的二十大精神和习近

平总书记关于安全生产、防灾减灾等方面的重

要论述，进一步增强全院职工的消防安全意

识，提高消防安全素质和抵御灾害能力，近日，

市肿瘤医院以“抓消防安全，保高质量发展”为

主题，开展“消防宣传月”系列活动。

11月 7日，医院召开专题宣讲会，全院干

部职工及辖区内村卫生室工作人员参加。会

上，市肿瘤医院党支部书记、副院长李正东带

领大家学习了习近平总书记关于安全生产重

要论述、《医疗机构消防安全九项规定（2020
版）》和《医疗和疾控机构消防安全生产管理指

南》，要求大家认真学习贯彻党的二十大精神，

深入领会贯彻习近平总书记关于安全生产重

要论述，做到始终坚持以人民为中心的发展思

想，增强践行习近平总书记关于安全生产重要

论述的思想自觉和行动自觉。

11月9日，医院组织开展消防安全警示教

育和消防技能培训。全院职工、物业公司员

工、实习生及南莫镇辖区村卫生室工作人员参

加培训。会上，李正东围绕“抓消防安全，保高

质量发展”主题，重点讲解了消防“四个能力”

建设的重要性和必要性，结合警示教育的案

例，详细讲解了消防法规、火灾危险性及预防

措施、初期火灾的扑救、发生火灾时人员疏散、

灭火器使用方法等消防知识，常用灭火器、室

内外消火栓等消防设施器材的使用方法，并现

场示范操作，切实提高了全员的消防安全意识

和消防安全“四种能力”。

“消防安全关乎人民群众生命和财产安

全，任何时候都马虎不得，怎么重视都不为

过。医院是治病救人的地方，又是人员活动比

较密集的公共场所，加之病人自救、逃生能力

差，一旦发生火灾，后果不堪设想。因此，对医

院来说，加强消防安全管理就显得尤为重要。”

市肿瘤医院院务委员、院办主任、安保科长仇

云峰强调，要定期集中开展全院及辖区村卫

生室的消防安全隐患排查，重点做好安全用

电、大型医疗设备运行、危险化学品管理等安

全领域的隐患排查，并对存在的安全隐患进

行限期整改。

消防宣传月期间，医院利用网站、微信公

众号、电子显示屏、微信工作群等平台广泛宣

传消防安全工作的重要意义、消防安全相关知

识技能，通过多种形式的宣传，营造浓厚的消

防安全宣传氛围，进一步提升全员活动的响应

度、参与度。督促各科室落实好医院消防安全

教育和督查制度，做好科室消防安全自查，同

时以身边典型火灾案例开展警示教育，以案促

改，切实做到警钟长鸣，常抓不懈。

李正东要求，各科室、村卫生室要提高政

治站位，充分认识做好消防安全工作的重要意

义，要持续加大宣传教育力度，坚决克服麻痹

松懈思想和侥幸心理，时刻绷紧安全生产这根

弦，坚持值班值守、巡查巡逻，落实制度、规范

操作，排查隐患、积极整改，努力将各种消防安

全隐患消灭在萌芽状态，确保医院安全形势平

稳，为统筹做好常态化疫情防控和日常诊疗工

作提供良好的安全支撑。

市肿瘤医院院长姜志宝表示，消防安全作

为公共安全重要内容，事关人民福祉、事关安

全稳定大局，容不得半点懈怠，必须坚持“祛火

源、降荷载、强设施、畅通道、重管理”防控理

念，认真落实消防安全标准化管理要求，深入

开展消防安全“十个一”活动，建立健全“1234+
N”消防安全管理机制，积极参加消防安全标

准化管理达标创建活动，着力提升消防安全标

准化管理水平。

市肿瘤医院开展“消防宣传月”系列活动
■ 通讯员 毛金兰

在解剖学中，青筋是人体皮下可以看见的

静脉血管。而中医理论中，青筋常被归结为络

脉，青筋暴起则是身体感受外邪、气机壅滞、血

行不畅最终形成的脉络迂曲。无论人体哪个

部位的青筋异常暴鼓，都是人体痰、湿、疹、毒

等积滞的反映。因此，观察头面部、躯干、四肢

等部位的青筋，对于初步识别疾病及类型，做

到提前预防和及早就医都有帮助。首先谈谈

孩子。孩子的青筋分布以鼻梁部居多，鼻梁在

中国相术中称为“山根”。古代中医文献中也

提及山根青筋与疾病的关系，如《幼幼集成》提

出“山根青黑，每多灾异”；《幼科全书》指出“凡

观小儿形色，青筋脾热生风”，小孩鼻梁上出现

青筋，以脾肺疾病较多见，中医辨证为脾肺气

虚。治疗当以健脾益肺为原则，病情较轻时，

按摩调理即可；病情较重，可内服中药调理。

其次谈谈成人。成人青筋暴露以以下几

处居多，应引起重视。

太阳穴。当太阳穴青筋凸起时，往往伴有

头晕、头痛；若太阳穴青筋凸起且扭曲，还常常

出现头晕、头痛、头涨、视物不清等不适感，表

示可能已经患有脑动脉硬化。如果青筋变成

紫黑时，则提示容易中风，需引起重视。中医

认为，太阳穴出现青筋一般都是肝阳上亢引

起的，治疗应以平肝潜阳、滋阴清火为主，常

用药物有杞菊地黄丸、天麻钩藤颗粒等。

鼻梁。面部脏腑归属中，鼻为脾胃，青主

寒、痛，鼻梁青筋多为寒凝脾胃，可服用小建中

汤温胃散寒。

舌下。舌下青筋凸起，颜色以青紫和紫黑

色为主。现代医学研究也证实，舌下脉络暴起

是静脉压升高所导致，同时伴随瘀血和缺氧。

中医认为，血脉瘀阻当以活血化瘀为原则，可

在医生指导下口服血府逐瘀丸治疗。

颈部。颈部出现青筋，常见于高血压、心脏

疾病或肝脏疾病。在中医看来，是体内痰瘀互

结、久病入络，以致气滞血瘀，治疗应化痰活血、

疏肝理气，可用血府逐瘀汤加减治疗。

胸部。胸部出现青筋要警惕乳腺增生，同

时伴有月经期乳房胀痛、情志抑郁。中医治疗

以疏肝理气为原则，临床常用逍遥散加减。

腹部。“青筋过肚”是比较严重的积滞，腹

部出现青筋，一般提示患有比较难治的疾病，

比如肝硬化腹水、肿瘤后期，可辨证给予积滞

通瘀汤治疗。

小腿。可见皮肤表面静脉血管像蚯蚓一

样迂曲扩张，明显凸出皮肤，曲张呈团状或结

节状。多见于久坐久站的人，时间越长越明

显，甚至会有胀痛不适，这就是下肢静脉曲

张。若不及时治疗，可能出现老烂腿、湿疹、脂

皮硬化症、静脉炎、静脉血栓等。中医认为，这

种情况多为气滞血瘀证，治疗原则是行气疏

肝、活血化瘀，可选用柴胡疏肝散加减。如果

疼痛严重，可加用忍冬藤、地龙；有明显扭曲

块，可加用三棱、莪术；如果患肢伴随畏寒、麻

木等症状，可加用附子、桂枝；患肢明显酸胀，

可加用威灵仙、地龙。

需要提醒，观筋知病也要根据个人情况而

定。有的男性本身血管就比较粗大，有的人长

期从事重体力劳动，静脉血管也比一般人明

显，有的人喝酒、运动后血管会不同程度地凸

起。因此，没必要看到青筋鼓起就紧张，平时

留心自己身体各部分的青筋情况，若发现与往

常不同就该多加注意了。 （摘自《生命时报》）

警惕身体暴青筋
微 健 康

理事单位
海安市人民医院

海安市中医院

海安市第三人民医院

海安市皮肤病医院

海安市肿瘤医院

海安市李堡中心卫生院

海安市城东镇中心卫生院

海安市曲塘中心卫生院

海安市雅周中心卫生院

海安市墩头中心卫生院

海安恒正骨科医院
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为表达全党全军全国各族人民对江泽民同

志的无比崇敬和深切悼念之情，现决定：

（一）自告全党全军全国各族人民书发布之

日起到江泽民同志追悼大会举行之日止，北京

天安门、新华门、人民大会堂、外交部和香港中

联办、澳门中联办、我驻外使领馆下半旗志哀。

这期间，香港中联办、澳门中联办、我驻外使领

馆设灵堂，接待港澳地区和驻在国吊唁。

（二）按照我国惯例，不邀请外国政府、政党

和友好人士派代表团或代表来华参加悼念活

动。

特此公告。

江泽民同志治丧委员会公告
（第1号）

江泽民同志治丧委员会
2022年11月30日

江 泽 民 同 志 治 丧 委 员 会 名 单
主任委员：
习近平

委 员：
李克强 栗战书 汪 洋 李 强 赵乐际 王沪宁 韩 正 蔡 奇 丁薛祥 李 希 王岐山

马兴瑞 王 晨 王 毅 尹 力 石泰峰 刘 鹤 刘国中 许其亮 孙春兰（女） 李干杰

李书磊 李鸿忠 杨晓渡 何卫东 何立峰 张又侠 张国清 陈文清 陈吉宁 陈敏尔 胡春华

袁家军 黄坤明 胡锦涛 朱镕基 李瑞环 吴邦国 温家宝 贾庆林 张德江 俞正声 宋 平

李岚清 曾庆红 吴官正 李长春 罗 干 贺国强 刘云山 张高丽 刘金国 王小洪 曹建明

张春贤 沈跃跃（女） 吉炳轩 艾力更·依明巴海 万鄂湘 陈 竺 王东明 白玛赤林

丁仲礼 郝明金 蔡达峰 武维华 魏凤和 王 勇 肖 捷 赵克志 周 强 张 军 张庆黎

刘奇葆 帕巴拉·格列朗杰 董建华 万 钢 何厚铧 卢展工 王正伟 马 飚 陈晓光 梁振英

夏宝龙 杨传堂 李 斌（女） 巴特尔 汪永清 苏 辉（女） 郑建邦 辜胜阻 刘新成

何 维 邵 鸿 高云龙 田纪云 迟浩田 王乐泉 王兆国 回良玉 刘 淇 吴 仪（女）

曹刚川 曾培炎 王 刚 刘延东（女） 李源潮 马 凯 李建国 范长龙 孟建柱 郭金龙

杨洁篪 陈 希 陈全国 郭声琨 王汉斌 何 勇 杜青林 赵洪祝 尤 权 王丙乾 邹家华

彭珮云（女） 周光召 李铁映 许嘉璐 蒋正华 顾秀莲（女） 热 地 盛华仁 路甬祥

乌云其木格（女） 华建敏 陈至立（女） 周铁农 司马义·铁力瓦尔地 蒋树声 桑国卫

王胜俊 陈昌智 严隽琪（女） 张 平 向巴平措 张宝文 唐家璇 梁光烈 戴秉国

常万全 韩杼滨 贾春旺 任建新 宋 健 胡启立 王忠禹 李贵鲜 张克辉 郝建秀（女）

徐匡迪 张怀西 李 蒙 廖 晖 白立忱 陈奎元 阿不来提·阿不都热西提 李兆焯 黄孟复

张梅颖（女） 张榕明（女） 钱运录 孙家正 李金华 郑万通 邓朴方 厉无畏 陈宗兴

王志珍（女） 韩启德 林文漪（女） 罗富和 李海峰（女） 陈 元 周小川 王家瑞

齐续春 马培华 刘晓峰 王钦敏 李尚福 刘振立 苗 华 张升民 李作成 傅全有 于永波

王 克 陈炳德 李继耐 廖锡龙 乔清晨 靖志远 赵克石 吴胜利 马晓天

（以下按姓氏笔画排序）

丁向群（女） 丁兴农 丁学东 于文明 于立军 于吉红（女） 于会文 于旭波 才让太

万 敏 万立骏 马汉成 马永生 马建华 马须伦 马哲文 马晓伟 马崇贤 王 可 王 宁

王 成 王 江 王 军 王 凯（河南） 王 凯（解放军） 王 健 王 浩 王 强 王 鹏

王 曦 王广华 王仁华 王文全 王文涛 王予波 王正谱 王东海 王立岩 王永红 王伟中

王旭东 王抗平 王志刚 王志军 王秀斌 王君正 王忠林 王受文 王建武 王春宁 王思东

王庭凯 王贺胜 王莉霞（女） 王晓云（女） 王晓晖 王祥明 王祥喜 王清宪 王蒙徽

王新伟 王嘉毅 王慧敏 韦 韬 巨乾生 毛伟明 毛超峰 方永祥 方红卫 尹 弘 邓力平

邓亦武 邓修明 艾尔肯·吐尼亚孜 石玉钢 石正露 卢 红（女） 卢东亮 叶建春 申长雨

田国立 由喜贵 史耀斌 付文化 付刚峰 白 吕 白 涛 丛 亮 包 钢 冯 飞

邢善萍（女） 吉 林 曲青山 曲莹璞 吕 军 朱天舒 朱文祥 朱永新 朱芝松 朱国贤

朱鹤新 任振鹤 任鸿斌 任德奇 庄国泰 庄荣文 刘 宁 刘 伟（全国社保基金）

刘 伟（吉林） 刘 昆 刘 珺 刘 捷 刘 强 刘小明 刘石泉 刘发庆 刘仲华 刘连舸

刘青松 刘国跃 刘明忠 刘学新 刘建超 刘思扬 刘俊臣 刘洪建 刘结一 刘振芳 刘桂平

刘烈宏 刘爱力 刘海星 刘焕鑫 刘敬桢 齐 玉 关志鸥 江 毅 江金权 汤广福 汤耀卿

安 伟 许 勤 许甘露 许昆林 许学强 许宪平 农生文 孙 斌 孙向东 孙金龙 孙金明

孙绍骋 孙梅君（女） 孙新阳 阴和俊 纪 斌 严金海 杜占元 杜江峰 李 屹 李 伟

李 利 李 斌 李 谠 李 群 李小鹏 李小新（女） 李凡荣 李云泽 李凤彪 李文堂

李文章 李玉超 李术才 李石松 李乐成 李兆宗 李红军 李邑飞 李贤玉（女） 李国英

李明俊 李明清 李金发 李建榕（女） 李荣灿 李炳军 李桥铭 李晓红 李钺锋 李家超

李鹏翼 李殿勋 李静海 李儒新 杨 杰 杨 诚 杨 斌 杨 震 杨发森 杨志亮 杨学军

杨振武 杨晋柏 连茂君 肖 川 肖 培 时光辉 吴 浩 吴 清 吴 强 吴孔明 吴汉圣

吴亚男 吴政隆 吴俊宝 吴胜华 吴晓军 吴朝晖 吴富林 吴燕生 邱 勇 何 平（中国记协）

何平（解放军） 何宏军 何雅玲（女） 余剑锋 余艳红（女） 谷 澍 邹 磊

邹加怡（女） 应 勇 辛保安 闵宜仁 汪东进 汪海江 沈莹（女） 沈丹阳 沈方吾

沈春耀 沈晓明 怀进鹏 宋志勇 宋鱼水（女） 宋曙光 张 工 张 伟 张 林 张 政

张 晶 张凤中 张文兵 张玉卓 张冬辰 张庆伟 张安顺 张红兵 张克俭 张宏森 张雨浦

张国华 张忠阳 张金良 张建民 张春林 张荣桥 张桃林 张晓仑 张海迪（女）

张婴元（女） 张超超 张智刚 张福海 张碧涌 陆 昊 陆国强 陆治原 陈 刚

陈 旭（女） 陈 杰 陈 寅 陈 雍 陈一新 陈小江 陈四清 陈永奇 陈宏敏 陈建文

陈瑞峰 陈肇雄 陈德荣 努尔兰·阿不都满金 林 武 林向阳 林克庆 林松添 林毅夫

杭义洪 易 纲 易会满 易炼红 罗 文 罗 强 罗 熹 罗东川 罗照辉 竺延风 金东寒

金壮龙 金湘军 周乃翔 周长奎 周志鑫 周建国 周祖翼 郑 和 郑庆东 郑学选 郑栅洁

郑雁雄 郑新聪 孟凡利 孟振平 孟祥锋 赵 龙 赵 东 赵 刚 赵 欢 赵一德 赵冲久

赵晓哲 郝 鹏 胡中明 胡文容 胡玉亭 胡昌升 胡和平 胡静林 胡衡华 柯瑞文 钟绍军

信长星 侯 凯 侯建国 俞庆江 俞建华 俞培根 施小琳（女） 施金通 姜 辉 姜国平

姜信治 洪 庆 祖力亚提·司马义（女） 祖雷鸣 费东斌 费高云 姚 林 贺 荣（女）

贺一诚 贺东风 贺军科 骆惠宁 秦 刚 秦树桐 袁 洁 袁古洁（女） 袁华智 夏伟东

夏林茂 钱文挥 钱智民 铁 凝（女） 倪 虹 倪岳峰 徐 辉 徐 麟 徐乐江 徐西盛

徐忠波 徐起零 徐留平 徐德清 殷 勇 翁祖亮 凌焕新 高 雨 高 翔 高大光 高志丹

高润霖 郭芳（女） 郭元强 郭宁宁（女） 郭永红（女） 郭竹学 郭树清 郭普校

唐一军 唐仁健 唐登杰 诸葛宇杰 黄 如（女） 黄 铭 黄 强 黄玉治 黄旭聪

黄守宏 黄志坚 黄志强 黄建发 黄晓薇（女） 黄润秋 黄路生 曹志安 曹建国

曹淑敏（女） 龚 正 龚旗煌 常 进 常丁求 崔玉忠 崔永辉 庹 震 康 义 章建华

梁言顺 梁惠玲（女） 谌贻琴（女） 彭 纯 彭佳学 葛巧红（女） 董 军 董卫民

蒋旭光 蒋作君 韩 俊 韩文秀 韩立平 韩立明（女） 韩国启 覃伟中 景建峰 景俊海

喻红秋（女） 程丽华（女） 傅 华 傅 奎 傅爱国 焦 红（女） 童建明

普布顿珠 曾 毅 曾益新 曾赞荣 温 刚 温枢刚 谢春涛 蓝 晓 蓝天立 蓝佛安

楼阳生 雷凡培 雷鸣山 虞爱华 慎海雄 窦贤康 蔡允革 蔡丽新（女） 蔡希良 蔡剑江

裴金佳 嘎玛泽登 廖 林 谭成旭 谭瑞松 缪建民 黎 湘 潘 岳 潘功胜 穆 虹

戴厚良 魏文徽

【上接1版】
从党的十三届四中全会到党的十六大的

十三年中，国际形势风云变幻，我国改革开放
和社会主义现代化建设进程波澜壮阔。在国
际国内十分复杂的形势下，江泽民同志带领党
的中央领导集体，高举马克思列宁主义、毛泽
东思想、邓小平理论伟大旗帜，坚持党的基本
路线不动摇，团结全党全国各族人民，抓住机
遇、深化改革、扩大开放、促进发展、保持稳定，
确立了社会主义市场经济体制的改革目标和
基本框架，确立了社会主义初级阶段公有制为
主体、多种所有制经济共同发展的基本经济制
度和按劳分配为主体、多种分配方式并存的分
配制度，制定和实施了促进改革发展稳定的一
系列方针政策和重大战略，锐意推进经济体制
改革、政治体制改革、文化体制改革和其他各
方面改革，开创全面改革开放新局面，实施依
法治国基本方略，坚持“和平统一、一国两制”
的方针，实现香港、澳门顺利回归，坚持独立自
主的和平外交政策，打开外交工作崭新局面，
推进党的建设新的伟大工程，推动社会主义物
质文明、政治文明、精神文明建设取得举世瞩
目的新进展，成功把中国特色社会主义推向二
十一世纪。在以江泽民同志为核心的党的第
三代中央领导集体领导下，我们从容应对一系
列关系我国主权和安全的国际突发事件，战胜
在政治、经济领域和自然界出现的困难和风
险，保证了改革开放和社会主义现代化建设的
航船始终沿着正确方向破浪前进。党的十三
届四中全会以来十三年我们党和国家取得的
巨大成就，同江泽民同志作为马克思主义政治
家的雄才大略、关键作用、高超政治领导艺术
是分不开的。

江泽民同志担任中央军事委员会主席期
间，深刻洞察和把握国内外形势的重大变化
和世界新军事变革的发展趋势，对加强国防
和军队现代化建设提出了一系列新论断新举
措，丰富和发展了毛泽东军事思想和邓小平
新时期军队建设思想，创立了江泽民国防和
军队建设思想，领导国防和军队现代化建设
取得了巨大成就。江泽民同志强调，要坚持
国防建设与经济建设协调发展的方针，加强
人民军队革命化、现代化、正规化建设；按照
政治合格、军事过硬、作风优良、纪律严明、保
障有力的总要求，紧紧围绕打得赢、不变质两
个历史性课题，全面推进人民军队建设；毫不
动摇坚持党对人民军队的绝对领导，始终把

思想政治建设摆在我军各项建设的首位，永
葆人民军队性质、本色、作风；贯彻积极防御
的军事战略方针，推进中国特色军事变革，按
照建设信息化军队、打赢信息化战争的目标，
坚定不移走中国特色的精兵之路，实现我军
现代化跨越式发展；实施科技强军战略，坚持
从严治军、依法治军、勤俭建军，探索新的历
史条件下治军的特点和规律，与时俱进推进
我军各项建设；深化国防科技工业体制改革，
增强自主创新能力，加快国防科技和武器装
备发展，走出一条投入较少、效益较高的军队
现代化建设路子；按照平战结合、军民结合、寓
军于民的方针，提高国防动员能力，发展高技
术条件下人民战争的战略战术，巩固军政军民
团结。这一切，对于加强国防和军队现代化建
设具有长远指导意义。

江泽民同志坚持马克思主义的思想路线，
尊重实践，尊重群众，准确把握时代特征，科学
判断我们党所处的历史方位，围绕建设中国特
色社会主义这个主题，在改革发展稳定、内政
外交国防、治党治国治军等各方面都提出了一
系列新思想新观点新论断，为坚持和发展党的
基本理论、基本路线、基本纲领、基本经验作出
了杰出贡献。特别是他集中全党智慧创立了

“三个代表”重要思想，实现了党在指导思想上
的又一次与时俱进，体现了一位真正马克思主
义者的巨大政治勇气和理论勇气。“三个代表”
重要思想突出强调我们党始终代表中国先进
生产力的发展要求、代表中国先进文化的前进
方向、代表中国最广大人民的根本利益，遵循
了人类历史发展进步的普遍规律，顺应了时代
发展潮流和我国社会发展进步要求，反映了全
国各族人民利益和愿望，抓住了新形势下提高
党的执政能力、巩固党的执政地位、完成党的
执政使命的根本。“三个代表”重要思想最鲜明
的特点和最突出的贡献，在于用一系列紧密联
系、相互贯通的新思想新观点新论断，进一步
回答了什么是社会主义、怎样建设社会主义的
问题，创造性回答了建设什么样的党、怎样建
设党的问题，是对马克思列宁主义、毛泽东思
想、邓小平理论的继承和发展，深化了我们对
新的时代条件下推进中国特色社会主义事业、
加强党的建设的规律的认识。

江泽民同志高度重视事关党和人民事业
的重大战略问题。在筹备党的十六大期间，江
泽民同志主动提出，为了党和国家事业长远发
展，为了党和国家长治久安，他不再担任中央

领导职务，并从中央委员会退下来，以利于促
进党和国家高层领导新老交替。党中央同意
了江泽民同志的请求。从当时国际形势复杂
多变、国防和军队建设任务繁重考虑，党的十
六届一中全会决定江泽民同志留任中共中央
军事委员会主席。党的十六届一中全会后，江
泽民同志全力支持以胡锦涛同志为总书记的
新一届中央领导集体的工作，尽心尽力履行党
中央交付他的职责。二〇〇四年，江泽民同志
从党和国家事业长远发展的大局出发，又主动
提出辞去他担任的党和国家中央军事委员会
主席的职务，充分体现了他对党和国家事业发
展的深谋远虑。

从领导岗位上退下来以后，江泽民同志坚
决拥护和支持党中央工作，关心中国特色社会
主义伟大事业，坚定支持党风廉政建设和反腐
败斗争。二〇〇六年，江泽民同志亲自主持编
辑和逐篇审定《江泽民文选》第一卷、第二卷、
第三卷。《江泽民文选》主要收入了江泽民同志
从二十世纪八十年代末至二十一世纪初具有
代表性和独创性的重要著作，为我们更深入地
学习领会“三个代表”重要思想，继续推进中国
特色社会主义伟大事业和党的建设新的伟大
工程提供了重要教材。

江泽民同志目光远大、审时度势，总是从
中国和世界发展大势、从党和国家工作全局出
发观察和思考问题，不断推进理论创新和其他
各方面创新。江泽民同志信念坚定、处事果
断，总是把党和人民放在心中最高的位置，始
终不渝坚持共产党人的理想信念，在关键时刻
具有作出果敢决策的非凡胆略和进行理论创
新的巨大勇气。江泽民同志尊重实践、与时俱
进，总是紧紧把握时代发展脉搏和契机，坚持
从党和人民活生生的实践出发总结经验、寻找
路子，脚踏实地而又开拓进取推进党和国家各
项工作。江泽民同志尊重群众、关心群众，总
是高度关注人民群众安危冷暖，依据最广大人
民根本利益来检验和推动工作。江泽民同志
的优秀品格和高尚风范将永远教育和激励我
们前进。

江泽民同志的逝世，对我党我军我国各族
人民是不可估量的损失。党中央号召，全党全
军全国各族人民化悲痛为力量，继承江泽民同
志的遗志，以实际行动表达我们的悼念。

我们一定要更加自觉地团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，坚持党的基本理
论、基本路线、基本方略，深刻领悟“两个确立”

的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，持之以恒推进全面从严
治党，深入推进新时代党的建设新的伟大工
程，以党的自我革命引领社会革命，使我们党
坚守初心使命，始终成为中国特色社会主义事
业的坚强领导核心。

我们一定要坚持马克思列宁主义、毛泽东
思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学
发展观，全面贯彻习近平新时代中国特色社会
主义思想，坚持把马克思主义基本原理同中国
具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结
合，坚持解放思想、实事求是、与时俱进、求真
务实，勇于进行理论探索和创新，在新时代的
伟大实践中不断开辟马克思主义中国化时代
化新境界，让当代中国马克思主义放射出更加
灿烂的真理光芒。

我们一定要坚定不移坚持中国共产党领
导、坚持中国特色社会主义，坚持把国家和民
族发展放在自己力量的基点上、把中国发展进
步的命运牢牢掌握在自己手中，团结一心为全
面建成社会主义现代化强国、实现第二个百年
奋斗目标而努力，以中国式现代化全面推进中
华民族伟大复兴，推动构建人类命运共同体，
创造人类文明新形态。

我们一定要坚持全心全意为人民服务的
根本宗旨，树牢群众观点，贯彻群众路线，尊重
人民首创精神，坚持一切为了人民、一切依靠
人民，从群众中来、到群众中去，始终保持同人
民群众的血肉联系，始终同人民同呼吸、共命
运、心连心。

我们一定要努力学习“三个代表”重要思
想，学习江泽民同志的革命精神和革命风范，
学习他运用马克思主义立场、观点、方法研究
新情况、解决新问题的科学态度和创造精神，
为把我国建设成为富强民主文明和谐美丽的
社会主义现代化强国而团结奋斗。

中华民族的伟大复兴事业，凝结了包括江
泽民同志在内的一代又一代共产党人的心血
和奋斗。前进道路上，全党全军全国各族人民
要在以习近平同志为核心的党中央坚强领导
下，高举中国特色社会主义伟大旗帜，全面贯
彻习近平新时代中国特色社会主义思想，弘扬
伟大建党精神，坚定信心、同心同德，埋头苦
干、奋勇前进，为全面建设社会主义现代化国
家、全面推进中华民族伟大复兴而团结奋斗。

江泽民同志永垂不朽！
（新华社北京11月30日电）


