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“恩来星”小记者
以育人为核心价值追求
填补学校社会教育、实践教育短板
全年百余场社会实践公益活动
让孩子开眼界长见识，锻炼写作、表达等综合能
力
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编者按：在这个多彩的暑假，“恩来星”小朋友用自己独特的视角
和生动的笔触，记录下了一段段难忘的故事。孩子们的笔下，暑假不
再是简单日历上的几页，而是一段段充满色彩和情感的旅程。小记者
们的欢笑和泪水，映照出他们成长的脚步。

暑假是大家游玩的大好时光，
今天我来到了银杏湖乐园，快来和
我一起去瞧瞧吧！

下午四点，太阳还像个大火
球，高傲地巡逻着。白云姑娘被他
不可一世的气势给吓倒了，赶快躲
到了蓝天妈妈的怀抱里。而这时
的我坐上了游览车，出发了！

微风摸着我的小脸儿，悄悄走
过，我的下一站到了“中国龙，中国
梦”。你们猜这是什么？这就是水
上漂流。我们坐在一个八人的小
船里，顺着水流前进，到了快上坡
的时候，忽然一排水柱将我们打成
了落汤鸡。这还没有完，等到下坡
的时候直接以60度俯冲下来，冲出

一大片浪花。上一秒你还在赞叹，
下一秒水花落下，大家又被淋成了
落汤鸡。

我们体验坐过山车。过山车
十分有趣，一会儿45度上坡，一会
儿90度向下，一会儿360度旋转，
一会儿斜着开，十分有趣！

接着坐车来到了一座悬崖上
的彩虹桥边。我们走在桥上，发出
了“吱吱”声。终于走过了这颤巍
巍的桥。山上的美景让人惊叹不
已！山上好似人间的仙境一般，深
浅不一的草儿铺满了山底，如一块
块绿色的地毯，轻风在这里舞动摇
曳，让人心旷神怡！

指导老师：黄艳芳

作为一名小记者，今天下午我
和同学们一起走进了充满神秘色
彩的中医院。出发的时候，天空飘
着绵绵细雨，但神奇的是，当我们
到达中医院时，雨恰好停了。

我们首先来到多媒体教室，一
位亲切的医生阿姨通过大屏幕为
我们展示并详细介绍了多种中药，
有的像清新淡雅的白菊花，有的像
普普通通却功效不凡的绿豆，有的
像厨房常见的生姜，还有许多美丽
且具有药用价值的花。

接着，一位男医生走进教室。
他带来了含有麦芽糖醇且具有山
楂味的药粉，教我们揉药粉制作药
丸。每个同学都戴上手套，领到油
纸，兴致勃勃地参与其中。尽管制
作过程颇具挑战，有些同学出现失

误。但按照游戏的规则，他们把自
己做的“成果”自己吃掉。教室里
充满了欢声笑语。

令人惊喜的是，就在这个多媒
体教室里，中药师还带领我们一起
做八段锦。大家在有限的空间里，
跟着中药师的动作，认真地比划
着，一招一式都力求标准。在舒缓
的节奏中，我们感受到了身心的放
松。

最后我们参观了摆放着各种
奇特药材的房间，看到了晒干的蝎
子、蜈蚣等等。

这次中医院之行，让我们收获
了知识，体验了乐趣，更对中医文
化的博大精深有了深刻的感受。

指导老师：龚文
娴

童趣 新安小学河西分校一（2）班 韦依依

绝句 周恩来红军小学二（11）班 张思源

游银杏湖
周恩来红军小学五（27） 曹珵馨

难忘的中医院之旅
新安小学新区分校三(10)班 徐琮懿

突破自我
周恩来红军小学五（27）班 陆筠棋

烈日炎炎，我咬着笔杆思考，心里
烦躁躁的，气愤地把笔往地上摔。“姐
姐。”弟弟突然探出头来喊我：“妈妈说
带我们出去玩。”“出去玩?好耶，换换
脑子。”我捡起笔，小小的心雀跃起来。

“去哪玩呢？”我在车上问爸爸妈
妈，他们笑而不语。看着妈妈带的装
备，我内心不由得一震，心想糟糕——
我们来游泳馆了。不由想起，之前我
学游泳被呛到，晚上发高烧的情景还
历历在目，从此我对游泳产生了恐惧。

进馆后，我不情不愿地换上泳衣，
站在游泳池旁。妈妈一脸笑盈盈地对
我说：“来，闺女，妈教你游泳。”唉……
该来的还是来了，我极不情愿地跳进
泳池里，顿时感觉齐胸的池水压得我
喘不过气来。我望着晃动的池水，一
阵一阵地朝我涌来，非常恐惧。妈妈
用手轻轻地摸着我的后背，安抚我说:

“棋棋，学会游泳不光是掌握一门技
巧，更重要的是你能不能挑战一下自
己，人总是在突破自我中学会成长的
……”妈妈苦口婆心地开导我。听着
妈妈的话，我心情平静了许多，接着妈
妈耐心地一遍遍地教我动作。我慢慢
地练着，即使被水呛得眼泪鼻涕直流，
我仍坚持着。当我再次小心翼翼地把
头埋进水里，伸出双臂，顺着水流轻轻
地往前一扑，紧接着一个青蛙蹬腿，双
手配合划水，我竟游了起来。我高兴
地朝妈妈挥舞手臂，庆祝自己的成功。

我忽然想起，既然恐惧可以突破,
那难题不也一样吗?从逃避恐惧，到面
对恐惧，在不安中摸索，即使在困顿中
也不可退缩，艰难前行，那就可以“沉
舟侧畔千帆过，病树前头万木春”，从
而突破自我。

指导老师：张 雪

唐老鸭 淮安经济开发区实验小学一（1)班 陈佳琪

动漫女孩 淮安经济开发区实验小学三（8)班 陈佳伶

国家安全 人人有责 周恩来红军小学二（27）班 黄子炫

海绵宝宝的欢乐时光 周恩来红军小学四（14）班 刘梦涵

中山陵游记
周恩来红军小学三（9）班 严逸阳

暑假，我和家人去南京中山陵游
玩。中山陵位于南京紫金山的南部，
是中国近代民主革命先行者孙中山先
生的陵墓。

我们开车来到了中山陵广场，只
见广场四周种满了青翠欲滴的松树。
抬头一看，正前方巍然耸立一座牌坊，
牌坊上赫然写着“博爱”两个字，这是
孙中山先生的亲笔。“博爱”是孙中山
先生极力倡导的思想，只要人们互相
关爱，世界将变成美好的人间！

穿过牌坊，来到了中山陵的正门，
门上刻着“天下为公”四个字，这也是
孙中山先生的手迹。我们开始攀登中
山陵的石阶，一边攀登，一边数。啊，
终于爬上来了，一共有392级石阶。
听爸爸说，392级台阶象征着当时3

亿9千200万中国人对孙中山总理的
敬仰与怀念。

接着，我们随着人潮排队去参观
孙中山先生的祭堂，祭堂有3道拱门，
拱门上刻着孙中山先生提出的三民主
义“民族、民权、民生”，门楣上方刻着

“天地正气”。进了拱门之后，就看到
了孙中山先生巨大而庄严的汉白玉雕
像，雕像前摆放着许许多多的菊花，我
不禁肃然起敬，默默地鞠了三躬。

孙中山先生为中国革命事业鞠躬
尽瘁，他推翻了在中国延续了两千多
年的封建君主专制，让我无比钦佩。
他的奋斗精神永远是我们前进的力
量！

指导老师：张 群

河下古镇的糖稀
新安小学二（9）班 连翰辰

爸爸说，今年河下古镇“火”了，来
了很多很多的游客。这个暑假的一
天，我让爸爸妈妈带我到河下古镇玩。

刚到河下古镇北入口程公桥那
里，我就被一位卖糖稀的老爷爷吸引
住了。老爷爷旁边的一张木制大圆
盘，被线条均匀地分为一个个方格，每
个方格里画着惟妙惟肖的兔、猫、龙、
狗等小动物。木板正中是一根木制小
棒，就像是我们家里钟表的指针。只
要轻轻地拨动小棒，就会惊喜地获得
老爷爷用糖稀做成的小动物。

我用5块零花钱转了一次小棒，

转到了一只小兔子，只见老爷爷用小
勺舀起炉火熬制的糖稀，在一块光滑
的大理石上挥舞，像在写字，又像在作
画。不一会，一只活蹦乱跳的兔子就
出现在大理石上。老爷爷拿起一根竹
签，轻轻一粘，小兔子就“站立”起来
了。

黄澄澄的糖稀闪着银晃晃的光，
我轻轻舔了一口，好甜啊，好甜的糖
稀，好甜的暑假！

指导老师：杨苏琦


