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文明校园

“力量之源·红色100”入选全国100个精品项目

让红色文化拥有源源不断生命力﹃
绿
电
﹄
点
亮
楼
栋
美
化
家
园

全
市
首
个
﹃
既
有
居
民
区
建
筑
加
装
光
伏
试
点
项
目
﹄
成
功
落
地

传承巨匠精神 推动文化繁荣
第二届沈尹默书学研讨会在虹口北外滩举办

本报讯 为切实推进“大思政课”建设走深走

实，提升育人效果，11月 27日，全国大中小学思想

政治教育一体化战略研讨会在上海召开。会上，国

家文物局、教育部共同发布以革命文物为主题的

“大思政课”优质资源项目，公布了 10个示范项目、

100个精品项目名单。“力量之源·红色 100”——

中共四大纪念馆系列红色故事视频入选精品项目

（新媒体产品类）。

为庆祝中国共产党成立 100周年，服务好“四

史”学习教育，搭建红色场馆与公众交流、互动的平

台，2021年，中共四大纪念馆首创用沪语讲述 100
个红色小故事，通过微剧情、小故事、短视频等多样

化作品，让更多观众感受红色文化、海派文化的魅

力，深刻认识红色政权来之不易、新中国来之不易、

中国特色社会主义来之不易，做好红色文化和海派

文化的坚定传承者、生动诠释者和精彩讲述者。

如今，在多元语言文化的交汇碰撞之下，沪语

不断迭代更新，成为吴越文化的历史沉淀与海派文

化的重要载体。为让沪语在新时代传递核心价值

观，讲好红色故事、初心故事、中国故事，打响上海

文化品牌，在短视频中，中共四大纪念馆把弘扬优

秀传统文化和发展现实文化有机统一、紧密结合，

进行了创造性的探索、应用、融合。

2020年，由中央网信办网评局指导、中国互联

网发展基金会和人民网联合开展的“网聚‘政’能

量 共筑同心圆”——各地走好网上群众路线典型

案例征集展示活动评选结果公布，中共四大纪念馆

“力量之源·红色 100”项目荣获优秀创意类案例。

前两季 40集分别在该馆官微、学习强国、抖音、B站

播放，近期又在其官方视频号上线，视听率达 100
万人次。

2022年 10月，中共四大纪念馆携手上海市青

少年活动中心推出“力量之源·红色 100”沪语小故

事第四季（青少年季），用青少年的视角和语言带领

观众走进国旗教育展示厅，联名“沪说·童声嘹亮”

品牌，讲述国旗故事、传播国旗文化，共同感受五星

红旗从孕育到诞生直至飘扬四方的光辉时刻。

2021年至今，红色 100系列已经推出到第四

季。其中，关于先进文化的视频栏目共 24集，关于

海派文化（文化建筑、文化名人、文化地标）视频栏

目共 26集，关于国旗文化的视频栏目共 40集，关于

国际传播类的视频栏目共5集。

下一步，中共四大纪念馆将继续以“力量之源·

红色 100”项目为例，深入研究、创新、跨界，用沪语

讲党史，把红色故事带给更多年轻人。中共四大纪

念馆希望利用馆内的革命文物资源，通过各种创新

努力，为更多人深入学习党史搭建更广阔便捷的平

台，让红色文化拥有源源不断的生命力。

本报讯（记者 钱 晶）2023年是沈尹默先生

诞辰 140周年，为弘扬祖国优秀传统文化，继承和

传播沈尹默书法精神，11月 23日，由上海市文学艺

术界联合会、上海市文史研究馆、中共虹口区委联

合指导，上海市书法家协会、中共虹口区委宣传部

共同主办的第二届沈尹默书学研讨会在虹口北外

滩白玉兰广场举办。

沈尹默先生嫡孙、澳门沈尹默文化研究会会长

沈长建，虹口区委常委、宣传部部长吴强出席本次

活动。

沈尹默先生是现当代杰出的书法家、书法教育

家。他在 1918年任教北京大学时，创办中国第一

个大学书法研究会。在沈尹默建议下，1961年经

陈毅上报毛泽东主席同意，成立了第一个官方书法

团体——上海中国书法篆刻研究会。他以毕生的

创作实践与研究，在书法创作、理论、教育和组织四

个方面都作出了历史性的贡献。

本次研讨会既是上海书法界的一次重要活动，

也是虹口文化建设的重要活动，对于弘扬沈尹默先

生精神、传承沈尹默先生书学艺术、促进书法事业

发展、推动文化事业繁荣都具有重要意义。

本次研讨会面向全国范围征集沈尹默书学论

文稿件，共收到全国专家学者的 74篇学术论文，

经过严格的评审程序，评选出优秀论文 4篇、入选

论文 20篇。现场为论文获奖作者们颁发荣誉证

书。

研讨交流环节，获奖论文作者分享了各自关于

沈尹默书学的研究成果与心得体会，从不同的角度

追溯这位文化巨匠的一生，感悟他在中国文化发展

中的卓越贡献。

本报讯（记者 何 娉）日前，

曲阳路街道赤三小区“既有居民

区建筑加装光伏试点项目”成功

落地实施并网。一期装机规模约

23.7千瓦，所发“绿电”优先用于

社区家园公共部位“点亮”工程。

作为全市首例既有居民区建

筑物加装光伏发电，该项目为探

索推进社区新能源建设、倡导绿

色低碳生活提供了鲜活的应用场

景和一套切实可行的实施方案。

据悉，为深入学习贯彻习近

平总书记重要回信精神，践行低

碳生活新时尚，推进生态文明建

设，今年以来，曲阳路街道在区发

改委指导下，广泛开展辖区内既

有屋顶加装光伏排摸梳理工作，

同时在辖区楼宇园区内宣传节能

降碳和绿色发展的理念。

在街道深入宣传低碳绿能理

念过程中，赤三小区代表积极响

应并表达了绿能理念与光伏实践

同步进社区的愿望。

区发改委、曲阳路街道、赤三

居委会小区业委会和物业公司等

多方迅速形成合力，与上海申能

投资发展有限公司按照合同能源管理模式，探索

在曲阳路620号、640号、650号居民楼实施加装光

伏，让社区用上零碳、清洁能源的“绿电”。

项目启动伊始，考虑到居民对光伏发电不了

解，赤三居民区党总支、居委会、小区业委会以及

物业公司等各方面充分发挥作用，通过多次召开

楼组长会议，面对面征询社情民意，开展公开书面

意见征询，最终三栋大楼的加装光伏意见征询均

以高票率通过。

加装过程中，相关部门与单位积极沟通，同时

取得了国网上海市区供电公司九龙路营业站的大

力支持，经过反复尝试和论证，一步步打通了项目

“程序关”“技术关”“安全关”“施工关”。

经过屋顶荷载检测、屋顶防水、组建吊装，铺

设光伏板、加固作业、线路铺设等一系列流程，第

一期工程于10月底并网成功。

随着电闸推起，光伏电表开始流转，社区道路

灯、走廊灯开启了“借光发电”模式。

赤三小区“既有居民区建筑加装光伏试点项

目”第一期工程的并网验收也标志着虹口区在挖

潜光伏应用场景、积极利用可再生清洁能源、调整

优化用能结构、推动社区绿色低碳高质量发展方

面取得了崭新的成果。

据悉，赤三小区居民楼加装光伏项目建设第

二期工程正在有序推进中。赤三居民区还将加快

推进全小区居民楼加装光伏项目建设，用光伏发

电让“大楼亮起来、环境美起来”，助推居民区高质

量发展，回应居民对美好生活的期盼。

本报讯（记者 孙洁静）11
月 24日，历时半年的“虹口区第

六届运动会”在虹口体育馆落下

帷幕。

作为展示虹口区体育全民

健身成果的重要窗口，本届区运

会设置了 45个比赛项目，共有

141个代表团、近 5.1万人次参

赛，创历届区运会新高！本届区

运会也是虹口区迄今为止规模

最大、项目最全、影响最广的综

合性体育盛会。

本届区运会期间，各代表团

运动员在赛场上表现出的自信

从容、顽强拼搏、团结互助、永不

放弃，是虹口精神时代拓展的体

现。

闭幕式上，虹口区第六届运

动会组委会宣布表彰名单：上海

市继光高级中学、上海市公安局

虹口分局、凉城新村街道等 32个
代表团荣获“体育道德风尚奖”；

上海市复兴高级中学、虹口城发

公司、江湾镇街道等 32个代表团

荣获“优秀组织奖”；虹口区总工

会等4家单位荣获“贡献奖”。

据了解，为拉近体育与市民的距离，本届区运

会采用“线上+线下”双管齐下的方式，有效扩大

了传播力度和广度。办赛场地也更加多元，除了

在体育场馆内举办比赛，今年的许多赛事也走进

了社区、学校，甚至是街头，让更多市民有机会参

与其中，在虹口掀起了全民健身的热潮。

为了给虹口的青少年提供更好的体育训练和

教育资源，为培养优秀的体育人才奠定基础，闭幕

式现场，“虹口区青少年体育训练中心”正式揭牌

成立。

“虹口区青少年体育训练中心”成立后，将围

绕进一步完善青少年训练体系的任务目标，通过

推动体校转型，突破原有训练、管理模式，打造提

供专业训练指导、竞赛服务、公共服务和科医保障

等多元功能服务体系的训练生活场所，深化推动

体教融合，实现青少年体育工作高质量发展。

上海市体育局副局长宋慧，虹口区第六届运

动会组委会常务副主任、副区长陈筱洁等出席闭

幕式。

本报讯（记者 张燕丽）“在会课这样一个舞台

上，我汲取了专业成长的养分，使我更加坚定了在

教学之路上要不断研究、不断创新、不断进步的信

念。”11月 23日，“关注学习经历，提升核心素养”长

三角五城区教育联盟第 34届青年教师会课活动，

在虹口区外国语第一小学开幕。

现场，来自虹口区多伦同心小学的语文教师朱

佳迪，作为曾经参加会课活动的青年教师代表发

言，她回顾了会课活动对其专业成长的启迪、助力

和引领。

“小学语文四城区会课活动”从 1990年第一届

至今，已有三十四年的历史，先后有两百余名教师

登上会课舞台，成长为优秀教师，在各地产生了广

泛的影响。去年在南通成立了“长三角四城区教育

联盟”，今年杭州市拱墅区加盟，当天活动中，“长三

角五城区教育联盟”正式成立，将为长三角区域基

础教育高质量发展注入新的活力。

虹口区教育局表示，五城区将凝心聚力，共同

探索基础教育跨区域合作的新模式，推动区域教育

高质量一体化发展，合力打造辐射全中国的教育品

牌，办好人民满意的教育。

本次活动以线上线下相结合的形式开展。11
月 23日至 24日，在为期一天半的活动中，围绕“关

注学习经历，提升核心素养”这一主题，呈现来自南

京市玄武区、无锡市梁溪区、南通市崇川区、杭州市

拱墅区和上海市虹口区五个城区的 9节中小学语

文课、一场教育微论坛。

小学专场在上海市虹口区外国语第一小学举

行，初中专场在上海市江湾初级中学举行。

当天上午，虹口区外国语第一小学语文教师

盛江楠、南京市第十三中学锁金分校语文教师李

紫燕，分别开展了课题为《海滨小城》《你好，鲁迅

先生——<朝花夕拾>情境化整合阅读》的现场会

课。

活动邀请到了上海市小学语文教研员、特级教

师薛峰，上海师范大学教授郑桂华、华东师范大学

教授董蓓菲，及静安区教育学院附属学校、特级教

师陈美等为活动作点评和专题报告，为长三角五城

区教师搭建相互学习、相互启发的平台，共同探索

课堂教学改革的发展路径。

活动由上海市虹口区教育局、南京市玄武区教

育局、无锡市梁溪区教育局、南通市崇川区教育体

育局和杭州市拱墅区教育局共同主办，上海市虹口

区教育局承办。

虹口区副区长陈筱洁出席活动并致辞。

本报讯（记者 陈 怡）近日，虹口出台《虹口

区清洁空气行动计划（2023-2025年）》（以下简称

《行动计划》），为打好下一阶段“蓝天保卫战”明确

目标、任务。

《行动计划》提出，到 2025年，主要大气污染

物减排完成本市下达的各项要求，全面消除重污

染天气，空气质量优良天数比例达到 90%以上，

PM2.5年均浓度稳定控制在 30
微克/立方米以下，臭氧浓度上

升趋势得到有效控制。

《行动计划》明确了能源、产

业、交通、建设、生活、合作六个

领域的重点任务。

长三角五城区教育联盟正式成立
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向蓝天白云进发
《虹口区清洁空气行动计划（2023-2025年）》出台

本报讯（记者 张燕丽）为进一步丰富校园文

化生活，助力文明校园建设，11月初，虹口区曲阳

第四小学以“科技浸润童心，绽放中国‘智’造”为主

题举办第 38届科技节。11月 27日，在此次科技节

的闭幕式上，全校师生在少先队活动课中继续动手

动脑感受科技的魅力。

一、二年级的小朋友在三年级大哥哥大姐姐的

教授下成功学会了打水手结。四年级的教室里，大

家正在学习如何准确地穿戴救生衣。五年级以班

级为单位，前往古船楼二楼，他们手拿古诗，认真欣

赏三年级的绘画作品，并将对应的古诗悬挂在画作

下方。在展览的中心位置，还陈列着五年级科技节

优秀作品。

据悉，本次科技节学校还与中国航海博物馆进

行“馆校合作”，开展综合实践活动，带领三年级学

生前往航海博物馆参观并进行航海技术挑战赛。

曲阳四小科技节的举行是虹口开展青少年科

技教育的一个缩影。

近年来，虹口教育通过区馆合作、大师课堂、

“未来科学家”培养计划等一系列创新的工作举

措，积极开展科学普及和科技创新教育，不断深

化推进彩虹计划·科学素养工程；多年来，虹口教

育始终遵循“科技创新与科学普及是实现创新发

展的两翼”这一重要理念，以“科学素养工程”为

抓手，推动科普、科创比翼

齐飞。

科学素养工程促文明校园创建


