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时间的路，步履悠长。岁月的河，波

澜荡漾。一步一惊奇，步步叹为观止，感

喟时间的力量，感动人心的拼搏较量，总

在不经意间缤纷闪现，与“虹”有约，文明

助力加强，个体的慎独自律，以美好的形

式呈现，总在不经意间跨越时间的“彩

虹”，惊艳绽放。一刹那美好行为的真情

流露，极尽爱意的表达，都在直抵人心，

总在生命的某个时刻生动的诠释，触及

人的柔软心房。

与时光共赢，不负每一份热爱与坚

持。见贤思齐，榜样的力量无穷，激越穿

透的力量，来自于每一位市民的接力传

承担当，以爱之名，行动贴切真挚的守

候，一加十，十加百，百加千的芸芸众生

叠加聚合的力量，以深度扮靓美丽家园

为契机，长效常态化的运作，内涵式的嵌

入，步步趋紧，持续行动力的付出，每一

天都当作习惯性的养成，不断尝试突破，

装扮美丽家园不是梦，改变近在咫尺眼

前。以澎湃的动力趋步前行，对标看齐，

通过你我的点滴努力，共同见证城市的

成长。平凡之路，每一步都算数，汗水挥

洒铸就，青春积蓄的力量勇毅前行，一路

鲜花怒放，铺满锦绣。岁月见证，时间馈

赠，让文明的质地愈发激越穿透筑梦的

征程，散放时代的芬芳，赋予独特的光

芒。做最好的自己，努力改变现状，从洁

净自身出发，从装扮区域点靓社区环境

入手，心有所动，行以跟进，以“绣花针”

的功夫精雕细琢，巧手装扮编织社区美

丽新画卷，让残缺留有遗憾的空白及时

得以填补修正。

行得正过得硬，

自觉担负起市民该承担的美化城区责

任，城市是你的也是我的，每位市民理应

责无旁贷，格外珍视城市的肌理健康，像

呵护自己的眼睛一样。与文明同步，携

手共行。与文明同路，时时参与文明关

注文明，以实际行动积极响应践行，一些

看似微不足道的文明小举措，实则透视

凡人微光，极具彰显人品质地的智慧高

光。你我的每一分努力，都在文明积聚，

都会在未来的某一个时段内耀眼生成最

绚丽动人的篇章。使命催征，怠行不息，

始终心怀期待美好，笃定前行，深度参与

社区环境治理，环境变好人人得益，应成

为一致的行动共识主张。

与环境共成长，从点滴之处悉心培

养。既要环境符合内在的质地需求，又

不愿为改变环境竭尽一份心力，只能原

地踏步没有希望。与其观望抱怨，不如

身心融入，以行促改环境才会日臻变得

愈加美好。始终心怀赤子诚心，让参与

文明实践成为内质原生助动力，贯穿日

常，勤于发现自我纠治规范，形成习惯性

的思维，日臻完善，力争早日破圈出新。

看得见的“美颜”，绽放鲜亮多姿，与自己

的过去比，一点一滴的悉心改变，才能稳

控有力实现“颜”“质”双提升。一切的付

出皆有收获，自觉激发内在的无限可能，

只有每位市民常怀公德心，愿意作出改

变，持续付出真挚情感去维护身边的环

境，自我涤荡出清，才能形成上下同治的

硬核燃动氛围，当每日下意识的不良行

为惯性袭来压迫自己需要做的时候，比

如出行随意吐痰、乱扔杂物垃圾、乱扔烟

头、乱停车等一些看似很平常的问题，就

看个体愿不愿意多留点神多走几步路，

其实人与人之间的内在质地差别即体现

于此，思想是行为的先导，文明就在一瞬

一念间，小习性大文明，身处中心城区，

个体的行为担当尤为重要，每天就发生

在你我身边，做还是不做，摆在面前的既

是一道“必答题”，更是一次人品心性的

“试金石”，经历灵魂深处的拷问和反复

内在的挣扎洗礼，答案不言而喻，选择正

确的正向的正能量的，符合主流价值观

的自我检视正确的行为，无形中会催生

心理的建设更加夯实可靠，持之以恒地

去做，养成深厚绵长的肌肉记忆，彻底告

别“陋习”，将个体的荣辱与时代的脉搏

紧密相连，以好的习性养成丰盈自己的

一生。

习惯着改变，激发内在自治向上的

力量。前不久世预赛 18强赛第 2轮中

沙之战已落下帷幕，结果毫无悬念，临

近尾场结束的时候，令人意想不到的事

情发生了，作为沙特球迷体现出了良好

的文明观赛素质和水平，主动将各自座

位上的垃圾悉数捡拾打包收回，这是群

体性的自发参与。美化虹口德润虹口

助力其发展，当城市的环境变好了，个

体的前途命运也会朝着健康美丽顺遂

的方向发展。摒弃不好的习惯，痛苦着

也要改变，好的习惯吸引人怡然养成必

定丰富涵养一生，反之，差的习性容易

招人反感，一旦形成痼癖动作，再去改

变很难，只会让人陷入停滞僵化的“泥

沼”，在原地故步自封的“打转”，生活

也不会有太多的希冀光亮。不要让自

己成为别人讨厌的自己，甚至自己都讨

厌自己的存在，改变可能有一时的“阵

痛”，但习性一旦养成必将光明无限。

与美相伴，品味一生，主动培养和审视

对美感的触感自觉。激越的征程璀璨

的烟火，需要你我的真诚携手激情点

燃，关乎自身文明的一些小节细节持续

做好做到位，尽量不给城市的形象抹

黑，最起码在该做的事情上属于自身职

责范围内行为规范意识内理应承担的

责任，应坚决摒弃并为之扭转，让文明

的习性深深嵌印在心间，在虹口传播久

远，并值得为之践行整塑推进。驱散污

浊之气，要留清气满乾坤，在自己力所

能及的范围规范纠正，尽力臻补完善，

不影响别人，让自己的努力，在别人眼

中看到，成为一道格外炫目的光，极度

映射影响别人。成为别人佩服学习的

榜样，每位市民应努力活出自己的样

子，内心想着去改变，以高度的文明展

示于人，内秀于心，外化于行，虹口的

颜值更美，来自你我的每一份贴心的逐

梦锦浪。

以行动诠释，做文明贴心的守护使

者。行者，以脚步丈量，让城市的文明之

气弥漫整个城市上空。花开满城，触及

的美感，奋进的诗行，在秋色如洗的净朗

星空中，更为夺目闪亮。极具努力的样

子真的很美，以一颗最为朴实无华的初

心，深度激活内在创新原动力。与美同

行，美不止步，让追“美”的征程洒满一路

阳光。以实际行动的力量，生动诠释人

民城市人民建的风采华章。随意停车要

不得，不能带坏头，也许你的一次错误的

行为，即可能造成交通的堵塞，给行人造

成不必要的麻烦。让爱车“归位”，让文

明归位，做文明出行交通“驶”者，每个人

做好自己，即是给城区的颜值增靓。临

时停车大意不得，看似小事，实则关乎大

文明大操守，有些外卖小哥随停的习惯

很久，车辆习惯性临时停放，也不管路道

通不通畅狭不狭小，仅凭个人意愿任意

为之，实属不可取。有些驾驶员喜欢车

辆临时停在路边，下去办点事，或临时占

道休息车窗抛物，如若每个人都像这样，

城市的管理会变成怎么样，最终受害的

还是我们每个公众自己。

让文明的质地与时尚同向交集，擦

出最耀眼的“星光”，催化下的反应，活力

拉满，颜值爆“靓”。每位市民应努力提

升自身的文明内在涵养气质，让自己成

为他人可学可借鉴的榜样。文明的颜值

很美很妩媚很动人，需要你我的每一份

贴心的努力支持。

■李俊章

创建时评

激活一池春水 巧手绘制美丽新篇章

网购的小火锅到货了，小小的一只，有双耳，带

盖，周身是温暖的粉色，通上电一试，五分钟就烧开

一锅水，极好的。

火锅真是大众情人，极少有不爱它的，它自带

温暖与家常感，一人食，一家聚，皆可。

我对火锅情有独钟，特别是天气转凉之后，恨

不得顿顿吃火锅，红油沸腾，菜肉一碟一碟投下去

又浮起来，吃得嘴里噼里啪啦，仿佛烟花在舌面炸

开，满嘴香。

妹妹也爱吃，那天我俩钻进一家火锅店，要了

麻辣锅底，点了满满一桌子食材，开涮。在边吃边

聊的过程中，我忽然发现餐厅的一角，有位女子独

自默默吃火锅。在我看来，火锅是翻滚、热闹的，一

个人去吃火锅，像是失恋 33天才会做出来的事。

于是我好像发现了新大陆，悄悄对妹妹说：“你看她

怎么一个人吃火锅呢？多寂寞啊！”妹妹头都没抬，

淡定地说：“有什么奇怪的，也许正巧想吃了，没找

到陪吃的人，也许就想一个人静静地享受一番。”

独自吃火锅是孤独几级？反正我还没自己在

外吃过火锅，像我这么爱热闹的人，想吃火锅又约

不到人的时候，只能一声叹息，回家吃我的小火锅。

我的冰箱里备满了火锅食材，肉片、海鲜大

虾、各种丸子、自制冻豆腐……有时我下了班一

身疲惫，只想快速吃上一口热乎的食物，在心里

盘算着晚餐，顺路买点小青菜，小火锅闪亮登场。

认认真真地涮火锅，让食物的温暖，一点一点填

充心里的冷清。

那天去逛街，中午去市里最大商场的美食城就

餐，转来转去犹豫着不知吃什么的时候，发现美食

城一角，新开了一家可以“一人食”的旋转小火锅。

作为一个火锅控，我毫不犹豫地推门进去了。

店面装饰得简单清爽，狭长的吧台，所有菜品

放在传送带上，环绕着吧台慢慢旋转，像漂流瓶一

样从眼前缓缓漂过，遇到喜欢的菜直接手一伸，用

公筷夹一筷子放在锅里，一边吃一边吹着热气。

食客中有年轻的情侣，有结伴的闺蜜，更多的

是默默一人食，享受美食美刻。狭长的吧台两侧坐

得满满当当，每个人的脸上都挂着松弛的微笑，神

情愉悦，忘却了屋外的繁杂与喧嚣，有如深夜食堂

般的温暖氛围。这小而美的画面一下子击中了我。

我的左手边是一位漂亮小姐姐，右手边是一对

中年夫妻，我是天生“自来熟”型性格，“社牛人”，没

过几个回合，我们就打成了一片，居然有了“拼桌”

的感觉。

我一直相信，美好食物真的可以治愈人心，特

别是火锅这种深受大众喜爱的中华传统食物。它

拉近了人和人之间的距离，所以哪怕是一个人吃火

锅，只要去对了地方，也能吃得风风火火。

治愈系小火锅

那是我的家乡崇明岛，小时候的记忆仍历历在

目如在昨日。读小学的我放学后，踩着一场飘泼大

雨过后的泥泞路，深一脚浅一脚湿哒哒地往家里

走。泥水不停地往我脚上“扑”，那双我最喜欢的白

色运动鞋已经变成了灰泥巴鞋，鞋子里也早进了

水，走起路都是“咕叽咕叽”地水声，还有上上下下

沾满泥巴泥星子的校衣校裤。

一进门，我终于没忍住地号啕大哭。

难受的还不止雨天。天气好的时候，门口的这

条高低不平的泥路，被晒得硬邦邦比石头还硬。因

为我快要去镇上读初中，需要学自行车。这简直就

是场学车“噩梦”。一会地势高了，扑通一声，我和

自行车一起重重地摔在地上。一会地势低了，扑通

一声，我又和自行车一起重重地摔在地上。碰擦了

头碰擦了手碰擦了脚感觉全身上下哪儿都疼，学了

一下午，我一瘸一拐地艰难推着后挡板掉下的自行

车回家。

这条主要道路尚且如此，那些田间小路更为

不堪。农忙季节，需要把田间收获的稻谷，或是

油菜籽驳运回家。那时全靠人力拖“劳动车”，雨

后的松软小路无疑带来的不只是重重难度，一边

是农田，另一边是小河，还是一个弯角的高坡。

有次，我和父母亲推一车沉沉的稻谷，父亲在前

面拉车把，我和母亲在后面推。父亲喊着，用力！

我使出全力，连脸都憋红了，车轮陷进坡度上的

泥路里，怎么也推不上去！又因为力乏，一整车

的稻谷猛地在往后退，怎么也拉不住，摇摇晃晃

地要往河的方向而去。我脸都吓白了！还好附

近农田里的邻居们看到，赶紧冲过来帮忙，才算

是解了这个“危机”。

家乡的路，一度是我心中无法回避的“痛点”。

后来我长大，去外面读书，乃至留在城市工作生

活，回家乡的次数屈指可数。家乡俨然成了故乡。

有一次回家，门口这条马路中间，扎上了横七

竖八的厚厚钢筋，周边也被木板固定住，呈一个长

长的长方形。一台台大型搅拌车“屁股”后如水银

泻地般，浇灌下一摊的混凝土，很快被工人们用手

上的工具处置的平平整整。虽然和爸妈的日常通

话中听他们说起过，但我仍不能完全相信，这条泥

路真的能结束它漫长的“不堪历史”吗？

再回家，俨然已是一条崭新又宽阔的平整水泥

路，硬实又厚重。宽可容纳两台车的双向同时行驶

且“富余”不少。不止于此，昔日河对岸的田间小

路，也已经成为一条长长的水泥路，路基也被抬高

齐平，弯坡也被平整了。还有其他好多的大路小

路。我很偶然地去找一个同学，他家在一条小路进

去一百多米之深，周边并没其他人家，竟然也筑起

了一条硬实的水泥路。

这几年，父亲一直和我说，这些年崇明不仅

是在路上动了大心思，连大河小河也做了清理，

还造了许多的村落绿地，步道锻炼器械到处都

有，环境越来越好，咱们农村老百姓的诉求也越

来越得到满足……

因为要开一张证明，我去了村委会。敞开的

小院，我刚进去，就有一个保安微笑地朝我打招

呼，你好。走进大厅，四五个敞开式的窗口都坐

着人，看见我进来，都很礼貌地朝我轻轻点头。

我说，我要开一张证明。立刻有一只手举起，说，

请来这里。打印证明，敲章，五分钟不到搞定。

还有个工作人员礼貌地说，对村委会的工作有什

么建议，也欢迎你提宝贵意见，我们一定积极改

进。我说，非常好，谢谢。

看来，那么多条路的筑成不是偶然。父亲说的

话，我相信。

通往心门的路
■崔 立

■晓 夏


