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海兴店海兴店：：海兴路海兴路11号号（（长途车站斜对面长途车站斜对面））1396290511113962905111
丝绸店丝绸店：：丝绸路丝绸路318318号号（（狮山路口西侧狮山路口西侧））1381467937813814679378
车城店车城店：：瑞江南路瑞江南路116116号号（（车城西大门车城西大门））1392166087213921660872
苏中店苏中店：：富江路富江路10151015号号（（苏中名酒城苏中名酒城））1586280700915862807009
巴蜀流香老酒铺巴蜀流香老酒铺：：北海路北海路606606号号 1381376981113813769811
配送中心配送中心：：华瑞路华瑞路1111号号1825288797918252887979

（广告）

海门海门代理代理：：扬长酒行扬长酒行

董董事长事长：：蔡东升蔡东升

（（区超市流通区超市流通业商会会长业商会会长、、
名酒商会会名酒商会会长长））

建议零售价: 888888元元//瓶瓶

中医调治请到万福堂
夏季炎热多雨，是肠道疾病、热感冒、皮肤病、中暑等疾病的高发

期。中医认为夏季也是调治身体、冬病夏治、增强气血、提高自身免疫
力的好时机。海门万福堂聘请多名老中医坐堂，通过望、闻、问、切的
辨证论治，采取一人一方进行调治，深受广大客户欢迎。

万福堂特聘请中医世家第三代传人邱公量坐堂，他对肺结节调
治、肠息肉术后调理防复发具有丰富经验（每周一上午8：00~11：30、每
周三下午2：00~5：00）坐堂；张新堃是中医院不孕不育科退休中医，对不
孕不育有独特治疗经验（每周一下午2:00~5：00、周六上午8:00~11：30）
坐堂;另有老中医黄仲义及中医院主任医师可电话预约出诊。

地址：海门区江海路163号（老文峰向北200米红绿灯路口）
电话：13921661808，0513-81209771

（广告）

海门市海龙灌装设备有限公司（南通市
海门海乐发老娘舅饮料有限公司）最近推出
精品小桶（14升、一次性桶装）饮用水，具有
更安全、搬运便捷等优点。精品小桶饮用水
采用地下 320米无污染天然水源，并采用国
际先进水平的反渗透膜，保留了水中微量元
素，是健康之水，是消费者的佳选！

江苏省饮用水诚信放心五十强生产企
业，江苏省质量信得过产品。 （广告）

“海乐老娘舅”精品小桶饮用水上市

地址：海门区三厂工业园区中华西路339号 电话：82656288 82228518 13906279741

替子女尽孝 护老人晚年

颐养天年到海门区老年服务中心

海门区老年服务中心是海门历
史上很悠久的敬老院，始建于清乾
隆年间，俗称“老人堂”，1950年由地
方政府接管。

目前的海门区老年服务中心，是
江苏赛城国际集团为回报社会在原
址改造建设的一所综合性养老服务
机构，它坐落于环境清净优美、交通

十分便捷的海门城区西郊，中心里绿
树成荫，碧草青青，亭台楼阁，鸟语花
香。这里，空气自然清新，健身器材琳
琅满目；这里，老人们在阳光下怡然自

得，得到了像家一样的温暖；这里，是
一个不可多得的颐养天年之地。

该中心是海门养老服务行业副
理事长单位，先后获得中国社会组
织评估等级AAA单位、江苏省示范
性养老机构、江苏省优质管理示范
单位、南通市先进民办养老机构、海
门市品牌社会组织、海门市优秀社
会组织等殊荣，已经成为南通市定
点照护机构，入住的失智失能老人
能享受长期照护保险的优抚政策。

该中心总建筑面积 22200多平
方米，共有床位 200多张，房间里设
有呼叫系统、电视、电话、空调；每个
居室设有独立卫生间，24小时供应
热水；每个楼层有洗衣房、开水炉；
护理、服务员都是24小时值班，精心
服务每一个入住老人。
地址：海门城区新海路536号
电话：82106010、
15962887210、13962834916

（广告）

天气炎热，许多健身爱好者
开启游泳运动模式。龙信健身推
出多种游泳培训课程，满足不同
客户的需求。

游泳不仅是必备的生活技能，
而且是一项很好的有氧健身运动，
能有效提高肺活量，因为人在游泳
时呼吸肌要用力克服水的压力，使
呼吸加深，从而提升呼吸肌肉群的
工作能力，让人处于最佳有氧代谢
范围和吸氧状态，对心肺功能的锻
炼非常有效；能有效调整关节运动
的灵活性，因为游泳时身体大关节
的负重压力相对较小，尤其是膝关
节和髋关节，相比跑步，游泳对关节
的摩擦力更小，有利于锻炼关节的
灵活性；能有效帮助减肥塑形，因为
游泳可促进人体新陈代谢，且能量

消耗大，是一项很适合减肥的运动，
常游泳的人身材都比较健美，有发
达的胸肌、流线的体形；能帮助放松
心情，缓解压力，增强免疫功能，提
高抵抗力，有益于身心健康。

龙信体育场馆环境优雅，水温
舒适（28.5℃~29.5℃），健身爱好者
让自己学会和爱上游泳这项技能，
更为自己的健康和快乐加分！

龙信体育，与您共创健康，释放
潜能！

龙馨园会所：海门区丝绸路
499号，电话：0513-81203328

龙馨家园店：海门区长江路88
号，电话：0513-81263666

龙信玉园会所：海门区长江路
666号，电话：0513-82600006

龙信广场会所：海门区龙信购

物中心金街 129 号 3 楼，电话：
0513-81269666

江湾壹号龙信健康管理中
心：海门区广州路 211 号，电话：
0513-82660006
龙信健身——

健康生活的传播者
（广告）

“龙信健身”游泳培训进行中

本报记者姜新

沿着海门区汤正公路向北，到
了余东镇区段，一家巍峨的乡镇酒
店大楼矗立在余东镇人民路上，成
为当地的“地标”。这家酒店有一个
接地气的名字“金喜缘”，金喜缘创
办于疫情爆发那年，发展于抗疫这
几年中，成功于后疫情时代。在这
短短不平凡的 3年里，金喜缘常常
给人以“惊喜”，它靠的是什么？

一
海门金喜缘酒店的创始人是

1985年出生在余东镇余南村的陈
志云，今年不惑。他酷爱烹饪事业，
当年说服父亲把中考志愿改回自己
喜欢的烹饪专业。2004年，他从海

门职业教育中心校毕业，即破格通
过省人社厅高级厨师的考核。2009
年，23 岁的他获评江苏仅一人的

“全国优秀中职毕业生”荣誉称号。
翌年，他应邀参加了共青团中

央、教育部、人力资源和社会保障部
联合组织的“我的青春故事”8人演
讲报告团，参加了北京、陕西等6省
市巡讲，受到时任全国人大常委会
副委员长、中华全国总工会主席王
兆国的勉励，《中国青年报》报道了
他演讲的青春故事。

学校毕业不久，他放弃高薪邀
请，到上海锦阳国际大酒店这家五
星级酒店学艺，他做的海派菜、粤
菜颇受食客欢迎。2007年，一场国
际烹饪大赛在义乌开赛，他的“香
烧海门山羊肉”，斩获金奖。出了
名的陈志云被湖南卫视“天天向
上”节目看中，他的“霸王排骨蟹”
新品菜——大饱观众眼福。不久，
他成为特一级厨师、中国烹饪协会
会员。在海门区有名的大酒店工作
几年后，陈志云觉得自己应该创业
了。2020年新冠疫情袭来，在别人
恐慌的时候，他看到危中的机会，创
办了“金喜缘”酒店。专家加持，且
时不时亲自掌勺，酒店平稳度过了
不平凡的三年疫情困难时期。

二
金喜缘酒店创办来，以优雅的

环境、可口的菜品、适当的价位在当
地一炮走红。熬过三年抗疫时段，
陈志云想到了后疫情时代的发展变
化与商机，他重新定位了金喜缘差
异化发展策略，决定主打宴会消
费。2023年 4月，二期 1000多平方
米的 4个宴会大厅等开张，金喜缘
成为余东镇及周边婚庆宴、生日宴
的不二之选。

金喜缘在古镇余东可谓后来居
上，生意兴隆。用陈志云的话说有
两个“确保”，即确保食材新鲜和确
保菜品推陈出新。

香烧海门山羊肉、霸王排骨蟹
是陈志云的成名之作，适用于大城

市，但对于乡镇食客加旺季游客的
消费群来说，就不适宜，需要菜品持
续创新，而且要融合当地文化元
素，金喜缘宴会酒店做到了。比如
河鳗多习惯红烧，而金喜缘则清蒸，
适当搭配咸菜和笋衣，菜品清淡而
与众不同。比如传统的淮扬狮子
头，一般都加蟹粉，金喜缘别出心裁
将本地的“天下第一鲜”文蛤融入其
中，一下子体现了当今餐饮发展的
需要——创新与融合，让人的味蕾
得到不一样的享受，广受周边顾客
及远道而来的游客欢迎。

面对未来的竞争，陈志云笑着
说：创新就是自己对自己的竞争，做
好对自己的竞争，升级自己，走蓝海
路线，也就不怕竞争了。

古镇酒店“金喜缘”缘何年年让食客“惊喜”——

菜品融合本地文化持续创新

国鼎保安深受求职者关注
国鼎保安服务有限公司是一家以退役军人为骨干主体，

集人力防范、技术防范、保安培训等为一体的全方位安保服务
公司。

公司先后荣获中国质量 AAAAA 品牌、南通市保安联防
联勤先进单位、中国质量信用一级资质单位、海门服务业先
进单位等荣誉，为政府机构、企事业单位、大型央企、世界500
强企业、银行、高档办公楼和社区、大型展览展销会等提供活
动安保、场地安保、随身护卫及安全护送等全方位安全事务
管理服务。随着公司业务的不断拓展，员工已有近千人，并
在南京、苏州设有分公司，目前一直在招聘人员以满足不断
拓展的业务需求，引来众多应聘者关注。图为公司在人力资
源市场招聘。

严学捷摄

解放手机大卖场解放手机大卖场
多品牌服务吸引客户多品牌服务吸引客户

海门解放手机大卖场成立于
1996年，主要从事各类品牌手机销
售、移动业务服务办理，是华为、苹
果、小米、荣耀等众多知名手机品
牌及中国移动的战略合作伙伴。
为更好地满足不同客户的需求。
海门解放手机大卖场在手机数码、
移动业务等方面为客户提供高品
质一条龙服务，真正做到了让客户
买得称心，用得放心。

严学捷 李海鹏摄


