
■记者 郁婷苈

“骨钉”，也叫正畸支抗钉，是植入牙槽骨的临时性
迷你植体，因其能够简单、高效、安全地辅助牙齿移动，
已经成为现代正畸常用的一种辅助工具，待其“功成身
退”后便会移除，伤口会自行复原，一般一周左右牙龈
可以恢复正常。

““骨钉骨钉””长什么样长什么样？？大不大大不大？？

“骨钉”一般直径约1.2～1.6毫米、长度6～12毫

米，由纯钛或不锈钢制作，非常迷你，大多植入在牙根
与牙根之间的牙槽骨中，完全不会损伤到牙齿。

““骨钉骨钉””有什么用有什么用？？能不打吗能不打吗？？

“骨钉”的作用是提供施力的固定源，帮忙拉动牙
齿往需要的方向移动，就好比是岸上的桩子，拉动船
靠岸。在纠正龅牙、露龈笑、深咬合或者地包天的时
候，使用传统的固定装置很难实现预期目标，但有了

“骨钉”就能事半功倍，帮助牙齿又快又准确地移动到
目标位。

打打““骨钉骨钉””疼吗疼吗？？

大部分患者对“骨钉”的恐惧来源于想象，事实上
打“骨钉”基本是不疼的。在植入“骨钉”前，医生会在
相应区域打好局部麻醉药，一般2、3分钟左右就可以
开始手术了，一颗“骨钉”的植入过程大约3分钟左右，
基本没有感觉，部分人会感觉有点胀。麻药一般2小
时左右退去，此时，大部分人也不会感觉疼痛。

““骨钉骨钉””如何护理如何护理？？

“骨钉”植入后一定要注意口腔卫生，认真刷牙，使
用一周左右的漱口水，避免“骨钉”周围的口腔黏膜感
染。如果清理不佳，可能会造成“骨钉”松动脱落，不过
这时也不用担心，联系医生取出“骨钉”，消毒后再重新
植入就可以了。如果“骨钉”对应的口腔黏膜溃疡，也
可以使用正畸保护蜡进行局部保护。

当然，“骨钉”虽好，也不是所有人都需要使用。需
要打“骨钉”的朋友可以放松心情，不必过于恐慌。

资料：区卫生健康委、区牙病防治所
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正畸医生让我打“骨钉”，什么是“骨钉”？

——走近静安名医系列第二期
静医·敬医

医者仁心守护 不负患者信任
——走近静安区闸北中心医院血液肿瘤科主任周帆

■记者 郁婷苈
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“这些本子记录了自2003年

以来，我参加病房查房的笔记。”

走进静安区闸北中心医院血液

肿瘤科主任周帆的办公室，打开

文件柜门，从一排奖杯、奖章的

后面，周帆小心翼翼地拿出整整

15 本工作手册。翻开这些工作

手册，上面写满了患者的姓名、

诊断、检查结果、治疗方案，每一

页都记得满满当当。“这是从血

液肿瘤科成立之初到现在养成

的习惯。”周帆说。

周帆从事临床医疗工作 32
年，擅长多发性骨髓瘤、白血病、
淋巴瘤等恶性血液肿瘤疾病的
诊断与治疗。个人曾先后荣获
上海市三八红旗手、首届“上海
市区域名医”称号、上海市五一
劳动奖章等多项荣誉。

探索诊治方式

为患者生存带来生机

多发性骨髓瘤是一种恶性疾病，
堪称血液系统第二大肿瘤，多发于老
年人，且发病率逐年上升，目前仍无
法治愈。化疗和造血干细胞移植是
治疗多发性骨髓瘤仅有的两种方法，
而对于65岁以上不适宜移植，且身体
伴有多脏器不全而无法化疗的患者，
却要面临着无药可用的局面。如何
才能使这类患者的生命得到延续、生
存质量得到提高？

周帆带领团队探索出了节律性
化疗的方式，诊治复发难治多发性骨
髓瘤的患者，为这部分患者的生存带
来一线生机。

“周主任，我来复诊了，今天想让
您帮我看一下这次的检查结果。”作
为血液肿瘤科的老病号，程阿姨每个
月都会来挂周帆的专家门诊。与其
说是定时随访，对阿姨来说更像是

“回娘家”。

2010年，程阿姨被诊断为多发性
骨髓瘤，当时因为有严重的心功能不
全，且伴有心包积液、胸腔积液、腹腔
积液，不能耐受常规剂量的化疗方
案。家人为此奔走四方、各处求医，
后经人介绍来到静安区闸北中心医
院血液肿瘤科，周帆应用节律性化疗
方案给她进行了治疗。半年后，不但
肿瘤负荷大大下降，心功能也随之好
转，心包积液、腹腔积液也慢慢减少。
如今，13年过去了，程阿姨的病情控
制稳定，日常生活也和常人一样。她
说：“当时刚被确诊的时候，感觉天都
要塌了。由于病情太重，常规的化疗
耐受不了，就在我自己都要放弃自己
的时候，周主任没有放弃我。”

节律性化疗治疗复发难治多发
性骨髓瘤疾病的研究结果，也被国外
知名杂志所发表并作为治疗方案录
入《中国多发性骨髓瘤诊治指南》。
2020年第六届“上海市抗癌科技奖”
评选中，团队关于《节律性化疗诊治
复发难治多发性骨髓瘤的临床与基
础研究》被评为三等奖。在2021年度
上海医学科技奖评选活动中，团队关
于《多发性骨髓瘤诊疗新策略及应用
基础研究》项目荣获三等奖。

这些年来，程阿姨也见证了周帆
职业生涯的不断提升，职称和职务的

改变让她工作变得更忙，但不变的仍
然是这份医者仁心的守护和坚持。
在程阿姨的印象中，周帆从来没有准
时下过班，不论多晚，她都要一一看
过病房的危重病人才会安心离开。

主动给患者留电话

服务患者群体扩至长三角

2019年，在静安区卫生和健康委
员会领导下，静安区闸北中心医院牵
头成立长三角区县血液联盟。联盟
自成立以来，通过举办线上线下义
诊、继续教育项目和大咖云会诊等活
动，为长三角区县医院血液肿瘤疾病，
特别是多发性骨髓瘤的规范化和疑难
病的诊治起到积极的推动作用，惠及了
许多长三角地区的血液病患者。

2014年，来自浙江杭州的余先生
被确诊为多发性骨髓瘤，在当地治疗
了一个疗程后，不仅四肢乏力，同时
伴有全身浮肿。入院后，周帆根据患
者病情制定了周密的治疗方案，严格
控制患者出入量，待患者水肿改善
后，调整化疗方案。经过治疗，患者
骨髓瘤及淀粉样变性疗程均达完全
缓解。受益于长三角区县血液联盟的
发展，余先生无需反复往返于上海及
杭州之间，仅需口服化疗药物，相关复

查的检查检验报告在线上就能得到解
答。参照最新国际标准，余先生的骨
髓瘤疗效已达MRD（微小残留病）阴
性，现已停用所有抗骨髓瘤药物。

为了方便对血液病患者长程管
理，周帆把自己的手机号码主动留给
患者，并且24小时开机，解答患者及
家属的各种问题。随着患者数量不
断增加，来咨询的电话和微信也越来
越多，患者群体也从上海本地辐射到
长三角地区。但不论每天多忙，周帆
都会抽出时间一一回复。

截至目前，长三角区县血液联盟
成员单位从成立时的8家，发展为50
余家。2023年，中国老年学和老年医
学学会老年病学分会血液病学专委
会长三角分会正式成立，周帆当选主
任委员。

回首二十年

栉风沐雨仍须砥砺前行

静安区闸北中心医院血液肿瘤
科成立于2003年，在长征医院血液科
及侯健教授的帮带下，团队经过二十
来年的努力，逐渐成为以“多发性骨
髓瘤和淋巴瘤诊治”为发展方向的上
海市医学重点专科。

在周帆和团队的共同努力下，血

液肿瘤科成立至今，共收治各类血液
病人10万余人次，年治疗多发性骨髓
瘤等患者超过1900人次，难治患者缓
解率可达到45％—50％，与国际水平
持平；而中位生存时间（生存率50%所
对应的生存时间）则超过国际水平。

科室现有医护人员30余名，其
中，主任医师1名、副主任医师3名，
医师中硕士学位以上占90%（在读博
士1名）。病区开放病床60张，其中，
百级移植病床8张。获得市区级科研
课题立项21项，其中国家自然科学基
金面上项目1项，省部级6项。在国
内外核心期刊发表论文50余篇，其中
SCI收录12篇，主编专著1部。

回顾二十年科室的发展历程，周
帆说：“有太多难忘的瞬间：第一次和
肾脏科一起抢救重危多发性骨髓瘤
肾衰患者，完成第一例自体干细胞移
植；第一次获得上海市医学科技进步
三等奖……最想说的就是感谢、感
恩，感恩行进路途中每一位支持团队
的前辈和领导，感谢团队每一位成员
的共同努力，
也感谢每一位
病患和家属的
信任与重托，
前路漫漫，唯
有奋斗！”

■记者 郁婷苈

本报讯 半年前，陈老伯开始出现耳闷、耳背，耳朵里嗡
嗡响不停，闹得自己心绪不宁。检查发现，耳朵没毛病，但是
吃药却不见好。日前，他来到彭浦镇第二社区卫生服务中心
特色耳鸣专病门诊寻求针灸治疗。医生详询病情后，为他制
定了针灸治疗方案，辅以中药调理，调整脏腑功能、疏通经
络，以求改善耳部症状。

“第一次治疗后，感觉耳闷好多了。”陈老伯说，目前他继
续按疗程进行针灸治疗，巩固疗效的同时，防止复发。

随着我国人口老龄化程度加重，耳鸣发病率随年龄的增
长而增高，严重影响部分老年人的生活质量及心理健康。中
心自2020年起，开展特色针法——穴位提插补法操作对老
年耳鸣患者进行治疗，取得良好效果。2022年以来，在上海
市经络研究所针灸专家的指导下，中心开设特色耳鸣专病门
诊，受到辖区居民欢迎。近日，中心“特色针法防治老年人耳鸣”项目入选
2023年度静安区社区卫生特色服务项目。

中心以肾经亏虚型耳鸣为主要诊疗群体，医生选取耳周穴位耳门、听宫、
听会，以及身体穴位中渚、太溪、复溜、足三阴及关元，各个穴位进针得气后，
施以重插轻提针刺手法操作，传统针刺补法操作加以治疗。此针刺手法操作
体现中医特色，同普通电针相比，可减少患者痛苦，节约经济成本，更易推广
普及。

中心依托上海市名中医工作室创建契机，与上海市针灸经络研究所合
作，融合中心社区特点，引进专家开展临床带教，重视针灸人才培养，配备各
类针灸、火罐、中医定向药透仪、中医熏蒸仪、督灸床等中医设备，进一步提升
中医诊疗服务能力。

同时，以区级立项课题《针刺提插补法治疗老年人肾精亏虚型耳鸣临床
疗效观察》为依托，科研临床相结合，做好耳鸣诊疗服务宣传，制作相关耳鸣
防治宣传品，前往辖区为居民进行耳鸣公益讲座及问诊服务，将耳鸣康复养
生、保健、护理知识传授给更多人。

时间：周一、二、三、五全天 上午8∶00—11∶15 下午2∶00—4∶30
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■记者 郁婷苈

本报讯 73岁的陶阿婆因眼部
不适，前往曹家渡街道社区卫生服务
中心就诊，经检查确诊为干眼症后，
医生为她定制了一套诊疗方案，并开
展了超声雾化、热敷、睑板腺按摩等
一系列治疗。

“之前眼睛干涩、刺痛，有异物
感，现在治疗下来，舒服很多，感觉症
状得到缓解，医生告诉我一定要继续
坚持治疗一段时间。”陶阿婆说。

近些年，随着人们生活习惯的改
变，尤其是电子产品的频繁使用，给
日常生活带来便利的同时，也给眼健
康带来了危害。研究表明，我国人群

的干眼发病率超过30%，并不断呈现
年轻化趋势。干眼症作为眼科门诊
中第一大类疾病，已成为影响人们工
作效率与生活质量的最常见眼健康
问题。

2022年底，曹家渡街道社区卫
生服务中心眼科新增干眼症专病门
诊，增加干眼症治疗室，开展了集超
声雾化、眼睑热敷、睑板腺按摩三位
一体的干眼症治疗，满足周边居民眼
科常见病的治疗需求，取得了较好的
效果，受到了附近居民的交口称赞。
近日，中心干眼症专病门诊入选
2023年度静安区社区卫生特色服务
项目。

“很多朋友在长时间用眼后，经

常会感到眼睛干涩、异物感、眼红、
刺痛等不适，这些都可能是干眼症
的症状。”中心眼科医生杨晟介绍
道，“目前，睑板腺功能障碍已成为
干眼症的主要病因。除了进行专
业规范的治疗外，培养良好的生活
习惯、调整饮食、合理用眼、适当运
动、做好眼部保健等对预防也很重
要。”

杨医生提醒，只是滴眼药水或一
次治疗就想彻底告别干眼症，显然不
可能。作为一种常见慢性病，干眼病
患者需要结合自身症状，进行持续性
跟踪治疗；患者如果能够注意用眼卫
生、好好保养，眼干症状是完全能够
控制的。

据了解，中心眼科设置已有20余
年，设施设备齐全，配备了视力检测
仪、检眼镜、裂隙灯、非接触式眼压
仪、眼底照相仪等设备，可为社区居
民提供眼科常见病多发病的诊治。
同时，中心特邀华山医院眼科熊毅彤
副主任医师每周下沉中心开展眼科
专病门诊，让居民在家门口享受到三
级医院专家的诊疗服务。

时间：周一至周五 下午1∶30—4∶00
地址：中心二楼眼科门诊
咨询热线：62268811—218 杨医生

家门口就能看专家门诊
干眼症专病门诊受居民欢迎

干眼症门诊

耳鸣门诊


