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■记者 邢蓓琳

本报讯 中法建交60周年系列活动之
一——“遇见拿破仑：消失的宫殿”展览于7月
9日在遇见博物馆·上海静安馆开幕，81件
（套）来自“法国宫廷”的国宝级文物等待与观
众见面。

7月4日，记者在布展现场看到，工作人员
正小心翼翼地将一对铜制的灯臂从木箱中取
出，并在仔细检查后完成点交。随后，这对灯
臂被小心地安装到相应的展位上。

“这组纯铜的灯臂来自拿破仑的儿子‘罗
马王’的宫殿——默东宫，是一件有故事的文
物。”遇见博物馆策展代表冯赫阳介绍说，此次
展出的81件（套）展品都是国宝级展品。其
中，80件（套）展品来自法国国家家具管理馆，
还有1件名为“身着加冕服的拿破仑一世”的
肖像画由拿破仑基金会特别出借。这些展品
都是第一次来到上海和观众见面。

冯赫阳还介绍说，杜乐丽宫、圣克卢宫和
默东宫是三座最能代表拿破仑风格的宫殿。
可惜的是，这三座宫殿在1870年和1871年普

法战争和巴黎公社期间相继被烧毁，仅有部分
家具和装饰品因为在冲突前被存放在仓库里，
才得以保存。本次展览的81件（套）展品就包
含这三座宫殿的宫廷御用家具、挂毯、装饰品、
绘画等稀世珍品。

“遇见拿破仑：消失的宫殿”展览将在遇见
博物馆·上海静安馆展出至10月7日。展期
内，观众能够通过现场展出的81件（套）珍贵
文物，走进杜乐丽宫、圣克卢宫和默东宫，沉浸
式感受法兰西第一帝国时期的建筑、绘画和装
饰艺术。

国宝级展品、第一次来上海！

“遇见拿破仑：消失的宫殿”
展览登陆静安

““静静””享健康享健康

■记者 郁婷苈

暑假，这个属于青少年的快乐时光，充满了欢
笑、游戏和探索。然而，在这个数字化时代，网络成
了许多孩子首选的娱乐方式。网络世界固然精彩，
但过度沉迷其中，可能会引发网络成瘾问题，这与我
们大脑中的一种重要化学物质——多巴胺，有着密
切的关系。

多巴胺，这个神秘的化学物质，在我们的快乐、
动机和奖赏机制中扮演着关键角色。每当我们体验
到新奇、刺激或愉悦的事物时，大脑中的多巴胺就会
迅速释放，给予一种难以抗拒的满足感。网络游戏、
社交媒体等互联网活动，正是通过不断触发这种多
巴胺的释放，让孩子们欲罢不能。

然而，当这种多巴胺的快乐释放变得无法自控
时，网络成瘾的风险也随之增加。网络成瘾不仅会
影响孩子的学习成绩，还可能导致身体健康问题，甚
至对家庭关系造成影响。

那么，如何在这个“多巴胺快乐释放”的暑假，科
学应对青少年网络成瘾问题呢？

首先，家长和孩子们需要共同认识到网络成瘾
的危害性。家长可以与孩子进行开放、诚恳的沟通，

引导他们理解适度使用网络的重要性。
其次，制定合理的上网计划是关键。家长可以

与孩子一起制定每天上网的时间和内容，确保孩子
有足够的时间进行其他有益的活动，如户外运动、阅
读，或与家人、朋友互动。

此外，寻找替代性的健康活动也非常重要。鼓
励孩子参与多样化的兴趣爱好，如绘画、音乐、舞蹈
等，这些活动同样能够触发多巴胺的释放，带来快乐
和满足感，从而减少对网络的过度依赖。

同时，家长也要以身作则，成为孩子的良好榜
样。减少自己在孩子面前使用手机的时间，与孩子
一起参与户外活动或家庭游戏，增进亲子关系的同
时，也能够帮助孩子建立健康的生活习惯。

最后，如果孩子已经出现网络成瘾的迹象，家长
应及时寻求专业帮助。心理医生或儿童心理学家能
够提供专业的指导和支持，帮助孩子重建健康的生
活模式。

暑假是孩子们释放压力、享受快乐的时光，但也
需要警惕网络成瘾的风险。通过合理的引导和支
持，我们可以帮助孩子们在这个多巴胺快乐释放的
暑假中，找到平衡，享受健康、充实的假期生活。

资料：区卫生健康委、区精神卫生中心

如何科学应对青少年网络成瘾

■记者 蒋文婕

本报讯 随着“官宣”出梅，上海
开启了高温+晴空万里的模式，当夜
幕降临，不少市民选择去公园里逛一
逛，一解难耐的暑热。24小时开放的

“夜公园”，渐渐聚起人气。
当灯光亮起，静安雕塑公园如都

市中的一片宁静绿洲，展现出别样的
韵味。去年宣布24小时开放前，区绿
化市容局对公园的夜景照明做了整
体升级，如今，公园内的灯光不仅仅
是为了照亮夜晚，更为市民提供了更
好的夜间游园体验，打造人工景观和
自然景观的和谐共生氛围，营造与白
天截然不同的宁静与和谐。

静谧的夜晚漫步于静安雕塑公
园，这些灯光设计上的小巧思你发现
了吗？公园里的雕塑，成为了灯光下
的主角，或立或卧，在灯光的映照下
与周围的景致相互映衬，光影结合让

人不禁驻足欣赏。设计团队通过调
整展线上雕塑景观明暗的错落变化，
来凸显主题雕塑的艺术氛围，并使其
与周边的自然环境相统一，营造出高
雅休闲的艺术环境。

Wim Delvoye创作的雕塑作品
《通向未来》在晚间颇有人气，雕塑上
面的镂空图案映射出来，形成了异域
风情的光影效果，营造出了一种未来
不可预知的神秘感。在照明设计时，
设计团队将小体积的灯具通过镂空
结构隐藏在雕塑内部照亮腔体，而在
塔尖，设计团队采用小功率投光灯营
造出一种挺拔向上的视觉感，不仅还
原了雕塑的特点，而且在夜间延伸了
雕塑的主题，塑造了更多的趣味性和
观赏性。

公园主轴线上的庭院灯采用一杆
多灯的形式，在一个简约的灯杆上集
成了多个小功率的灯头，每个灯头都
具有精确的角度控制以及对溢散光的

控制，在保证了灵活性的基础上，确保
每一束光都投射到需要的位置。这样
的设计不仅让游人的视觉感官更为舒
适，而且最大限度减少了夜景照明对
于植物生长的影响，也尽量为植物营
造出有利于休息的光环境。

夜晚，公园里的水面映射着点
点灯光，肉眼看上去仿佛星星掉入
了水中。对于公园内的亲水场景，
设计团队选用的灯具为小功率精确
控光的投光灯为主，在布置灯光时
对灯具的选择和投射方向进行精确
地规划，在保证水景折射光影效果
的同时，也避免了在水面上形成大
范围的光反射。

在静安雕塑公园的夜晚秘境中，
市民可以领略到灯光与自然相互交
融的和谐之美，也可以感受到艺术与
生活的完美结合。无论是独自漫步
还是与朋友相伴，都能在这里找到属
于自己的那份宁静与快乐。

■记者 郁婷苈

本报讯 为进一步提高中医药
综合服务能力，充分发挥中医特色适
宜技术的独特优势，满足患者多元化
的诊疗需求，日前，静安区中医医院
中医特色诊疗中心正式开诊，宽敞明
亮的就医环境、专业负责的医护人
员、先进齐全的就医设备，吸引了不
少市民前来体验。

连日来，潮湿的天气容易造成人
体湿气重、脾胃虚弱，白领宋先生近
期感觉浑身乏力，头重嗜睡，希望通
过中医治疗缓解不适。“听说区中医
医院新开了中医特色诊疗中心，我就
想来试一试。”

医生接诊后，为他进行了刮痧、
艾灸、拔罐等中医治疗，宋先生感觉
肩颈很舒服，人也更轻松了。

据中医特色诊疗中心主治医师
章琴介绍，梅雨季节湿气重的病人较
多，具体表现为大便黏腻、没力气、舌
苔厚、脾胃不运等，治疗大部分采取
祛湿健脾的方式，比如走罐、拔罐、艾
灸、刮痧、中药热奄包等。

记者了解到，中医特色诊疗中心
以“治未病”理念为核心，结合现代医
学技术，秉承“未病先防、既病防变、
瘥后防复”的诊疗目的，为患者提供
全方位、个性化的中医特色诊疗服
务。中心开展艾灸、中药熏蒸、穴位
敷贴、拔罐、刮痧等多种外治方法，并
配备中医健康智能镜、中医体质辨识
系统、中药熏蒸仪、中医定向透药治
疗仪、隔物灸仪、中频电疗仪等多种
治疗设备，确保治疗过程的安全、舒
适和高效。

“我们会根据病人的病情，在服
用口服汤药之余，通过中医特色诊疗
技术的不同组合，与内治法协同，充
分发挥中医的特长和优势，让疗效得
到更大提高。”中医特色诊疗中心主
任严敏主任医师介绍，“这些方法简
便易行、安全可靠，结合经络腧穴、
中医辨证、养生保健等中医理论，依
据患者个体差异，为每个患者量身
定制个性化的治疗方案，辨证施治，
实现精准治疗，确保治疗的针对性
和有效性。”

中医特色诊疗中心拥有一支高
素质、专业化的医疗团队，包括中医
正高级医师、中医主治医师、针灸医
师、高年资护理人员等，具有丰富的
临床经验和深厚的中医理论功底，能

够为患者提供高质量的医疗服务。
院方表示，将始终坚持中医传承

创新发展理念，在传统中医治疗的基
础上不断创新，以“精益求精、患者至
上”为服务宗旨，以一流专业的外治
技术、医者仁心的工作态度为每一位
患者服务。

预约方式

患者先至各门诊科室诊治，各科
医生会按患者情况开具治疗项目，患
者直接前往中医特色诊疗中心（2号
楼二楼）预约、治疗即可。
地址：静安区中医医院（延长中路院区）
时间：周一至周六全天8∶00—11∶00

14∶00—16∶00
咨询电话：66527169

夏日来静安逛“夜公园”
静安雕塑公园灯光设计充满巧思

静安区中医医院
中医特色诊疗中心开诊


