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一提到小菜场，总是充满了故事
和回忆。因为以前每天早晨到小菜场
买菜，是老上海人的生活方式。地道
的老上海人能掰着手指，数出好多个
历史悠久的小菜场。西摩路小菜场就
是其中之一。那时候上海人和小菜场
的关系，就是眼睛和鼻子的关系。天
天要见面，天天要打交道。

陕西北路旧称为西摩路，所以上
海的老街坊都习惯地称陕西北路菜场
为西摩路小菜场。它曾经是上海规模
比较大、品牌比较响的小菜场。也是
上海历时最长，品种较全的室内菜场。

如今的中信泰富广场是南京西路
上的金三角之一，而这座上海顶级商
务楼宇的所在地，就是曾经的西摩路
小菜场。

它以干净整洁的环境出名，深受
人们喜爱。

西摩路小菜场始建于1928年，于
20世纪90年代拆除。经历了半个多
世纪的沧桑岁月。其历史渊源悠久且
更具几分传奇色彩。

老街坊们对西摩路的忆旧，不大
会想到附近的宋氏老宅、荣氏老宅或
犹太教堂，但绝对怀念西摩路小菜场，
民以食为天嘛。

由于菜场里生意好、人气旺，因此
各种和老百姓家庭生活有关的，服务
零售业也出现在菜场里。

我还记得，如果你要买烘山芋，买
粢饭，南京西路上是没有的，只有西摩
路小菜场附近有，还有大饼、油条、豆
腐浆。在这条路上还有很多上海老街
坊比较习惯且经常光顾的东西：有皮
鞋摊，裁缝铺，还有修阳伞，酱园，点心
店，甚至还有一个鲜花铺。井井有条
地挤在这一截不足120米的路面上，
与之相邻的还有一座汽车加油站。可
谓繁杂中见秩序，合理中见需要。

这一块地或许是南京西路最世
俗，最市井的一段，但也是这一带老街
坊最怀念的一段。

记得西摩路小菜场一直以品牌创
新为自己的看家特色，如三楼的外侨供

应点和侨汇票供应专柜，琳琅满目的商
品（芝士、奶油、牛肉、干酪等），令人目
不暇接，以高出市场价数倍的价格供应
特殊群体；二楼的计划供应副食品专
柜，以及盆菜、套菜专柜等。

西摩路小菜场的经营，绝对称得
上“精明”这个词。“精明”不是一个贬
义词，而是等同于研发、创新的同义
词。都说上海人“精明”，是说会过日
子，但这里说的“精明”也不仅仅是买
菜人，卖菜人同样也精明。这得从“盆
菜”说起。从20世纪70年代末开始，
西摩路小菜场就首先发明了供应盆
菜。一直持续了二十多年热度不减！

那时候特别流行的“盆菜”，就是
按照节气，把时令菜品合理配伍，搭配
成盆菜，经过择洗、切配以后，摆放在
一个个卖相较好的瓷盆里，包上保鲜
膜，品种数量都以炒熟了刚好是一碗
的量，满足一家用餐的需求为准，这样
买回去就可以直接烧了吃，省了择、
洗、切菜的麻烦，很受市民欢迎。菜场
进货的所有蔬菜，总有多余，比如番
茄，土豆、绿叶菜等。而把鸡蛋和番
茄、土豆和牛肉一搭配，原来滞销的番
茄、土豆也“借船出海”一起卖掉了。
如：茭白炒肉丝，咸菜百叶丝，萝卜鲫
鱼等家常盆菜也都是这个理念。菜场
少亏，市民实惠。

盆菜的花样有好多，主要还是方
便顾客。因为是统配，统切，价格要比
自己选配还经济实惠。

盆菜之所以受欢迎，还有一个重
要原因就是所有入选盆菜的荤腥，是
免票供应的。80年代时物质供应还
比较匮乏，买鸡蛋、肉和鱼，豆制品都
要凭票计划供应。买蛋有蛋票，买肉
有肉票，买鱼有鱼票。但是，盆菜里的
番茄炒蛋中的鸡蛋，茭白炒肉丝里的
肉丝和萝卜鲫鱼里的鲫鱼，是不要蛋
票、肉票和鱼票的。所以，盆菜也是市
民心中的热门商品，稍微晚些都会卖
光的。买到了盆菜，意味着当天的荤
腥是免票吃到的，那份满足感会持续
很长时间。

记得当时我的工作不需要坐班，
所以家里买菜、做饭的任务就由我来
承担。为了买到心仪的盆菜，我会清
晨4点多就起床，走出家门，从黢黑的
弄堂出发，顶着寒风，一路小跑来到西
摩路小菜场，约20分钟，匆匆奔到二
楼的盆菜摊位前排队。此时已见地下
布满砖头、竹篮、小凳子等十几个占位
的家什了。听一旁斩肉摊位师傅说，
最早来摆位的是个阿婆，午夜12点就
来了。趁着排队等开市的时间，我从
二楼望去，此时这座城市伴随着人们
的忙活和匆匆的脚步已慢慢苏醒：小
菜场已是灯火通明，新鲜的猪肉、水
产、蔬菜已源源运入；盆菜摊位的师傅
已在切配，只等6点开卖了。隔壁相
邻的酱园，也早早下了排门板；临近的
友联生煎馒头店，已把第一炉煎得透
黄的生煎包开出来了，炉前挤满了上
早班的市民和勤奋的学生。这些摊
位，都是倚菜场而生，生意兴隆。

我们一家五口，父母、哥嫂及我。
记得那时嫂子已怀孕，需要营养，但
是母亲又放心不下我天天早起买菜，
直到菜场又开出了预定套菜的服务，
满足了我们全家的需求。套菜是在
盆菜的基础上发展而来的：即每月付
好定金，客户自己确定每日套菜菜
单。有几套供选，我也请教了配菜师
傅：孕妇的适宜菜品选择好订单。这
样，全家煮饭炒菜都以孕妇需求为
主。早上 9点前取，标准是荤素搭
配，两菜一汤。其中蔬菜择干净，荤
菜清洗过。（当时没有净菜的概念，菜
场买回的菜都是带有黄叶和菜根的，
需要回家择菜；那时普通百姓家也很
少有冰箱，所以配菜只能一天天来。
有些人家一天会去几次菜场，也是这
个原因。）

正是由于西摩路小菜场的服务一
直以顾客的需求为上，所以品牌创新
和生意持续也一直领先于全市，得到
了良好的口碑，附近的居民也因此得
到不少的实惠。之于我们家，姑嫂间
也日益增进了感情。

记得第二年，可爱的侄女诞生
了。我也面临大婚的日子。当时我家
住房紧张，双方父母都为房子操劳，奔
波。母亲也整天紧皱眉头，一筹莫
展。有一天，嫂子下班回来，急匆匆
跑来找我，贴着耳边亲热地跟我说：

“小妹，我和你哥准备搬回娘家去住，
你哥让我来跟你说的，这是我俩商定
的！这房子就给你做新房吧！”我听
着心想：“这怎么可以！”还没等反应
过来，她又继续说：“我姆妈常说，要
多做成人之美之事！我怀孕那会，多
亏了你天天起早摸黑，买菜，烧饭，为
我增加营养，使我安然度过了孕期，
真的好感谢你呢！我们搬走后，赶紧
收拾，不要误了大事！”事后，我得知
嫂子看见我有满意的伴侣后，想促成
这件婚姻，就开始做她母亲的工作，
把自家的储物间腾空，与哥哥、侄女
蜗居在10平方米的北间里，一直住到
去日本留学……

真是一份盆菜成就了一段婚姻！
西摩路小菜场以顾客为本的服务方式
和哥嫂对我的善举，因了那句话“企业
与客户和人与人之间心灵的沟通，就
是把自己放在与对方同等的位置上，
倾听对方的内心世界，这样做出的事
情，讲出来的话，才更贴近对方的需
求。”互相体贴，互相理解，互相成就才
是所有一切的立足之本。

一个西摩路小菜场，一种特色服
务，一份盆菜，一段姑嫂情，成为我心
中永久的回忆！

有时，生活中带点市井，带点俗
气，生活会因此更富有活力和魅力，一
如这个已消失了的西摩路小菜场留在
旧街坊们心中的记忆！

时间就是留存记忆和情感的温
度。时代在进步，我们总不能负载太
多的过去一起赶路。我们了解历史，
怀念那些年的小菜场，它的平淡无奇
却蕴含了这座城市的岁月积淀的脉脉
温情。

西摩路小菜场是我心中永远抹不
去的记忆。

童年时光 （重彩画） 李守白
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西摩路小菜场往事

疫苗接种你我他 健康家园靠大家 周博进

我也要“躺平”! 王成喜

明星一家子 王永琦

全家福 沈海涛

各有所悟 张昕

丢手绢 韦荣景
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