
本报讯 11 月 8 日，嘉定选手杨

馥祯在第一届全国学生（青年）运动会

校园组男女 4×100 米混合泳接力决

赛中，与队友一起以3分56秒47的成

绩获得冠军。这是嘉定选手在该赛事

获得的首金。

杨馥祯于 2015 年进入嘉定游泳

队训练，2020年被输送至上海市体育

俱乐部，后进入上海市游泳青训队，同

年从震川中学转入嘉定少体校就读，

目前就读于上海市体育运动学校。曾

在 2022 年上海市第十七届运动会中

获100米自由泳第一名、800米自由泳

第二名、4×100 米自由泳接力第四

名、4×100 米混合泳第六名。作为嘉

定区输送的游泳运动员，杨馥祯坚持

训练、努力拼搏的精神得到了教练的

一致肯定。

11 月 5 日，第一届全国学生（青

年）运动会在广西壮族自治区南宁市

开幕。本届运动会由全国青年运动会

和全国学生运动会合并举办，是深化

体教融合的重要举措。运动会从11月

5 日延续至 11 月 15 日，共设 39 个大

项、805个小项，1.8万名运动员参赛。

其中，嘉定 19 名运动员晋级田径、射

击、游泳、皮划艇、棒球、击剑、马术、跆

拳道、攀岩、帆船、男子沙排、男子手球

等12个大项的决赛。
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将打造“练祁岛神韵”新社区

首届学青会上嘉定选手获佳绩

仇梦圆是真新街道金汤社区的一

名社工，负责社区民政、自治、宣传条

线工作。她的丈夫季猛，是海军上海某

部一名政治教导员。“家是最小国，国

是千万家”，同为中共党员的夫妻二

人，一个扎根在社区做好群众工作、守

护家园，一个守卫在卫国戍边的一线、

保家卫国，他们在各自的岗位上发光

发热，以最质朴的方式诠释家风之美。

“老婆，这个假期不能回家陪你和

孩子，你一个人在家又要照顾孩子、还

要关心老人，辛苦了……”这样的话，

时常发生在仇梦圆和丈夫的视频通话

中。和很多军人家庭一样，仇梦圆和丈

夫也是聚少离多，但他们早已默契地

达成共识——如果陪伴不能成为最长

情的告白，那就让理解和信任填满时

间的空白。“从结婚的那一刻开始，我

就做好了他守大家、我守小家的准

备。”仇梦圆说。

“他在部队成绩突出，曾获得‘优

秀基层军官’称号，荣立两次个人三等

功、五次年度嘉奖……”说起丈夫，仇

梦圆满脸骄傲。虽然丈夫不能时时刻

刻陪伴在她和孩子的身边，但他也从

不曾缺席孩子的教育。“他特别爱读

书，《科学与忠诚：钱学森的人生答卷》

《万历十五年》等都是他反复翻阅的

书。每天视频聊天时，他还会念红色故

事给孩子听，比如《小英雄雨来》《鸡毛

信》，让孩子学习先烈英勇无畏、顽强

奋斗的革命精神。久而久之，红色阅读

就成为我们家的‘特别节目’。”仇梦圆

说。

在仇梦圆看来，为子女树立勤奋

好学、热心爱国的榜样，是作为父母应

尽的责任，“我们以此为理念，希望做

好我们家的‘家风’建设。”在社区文明

志愿服务和创城志愿行动中，仇梦圆

经常带着孩子在小区里劝导居民不要

在楼道堆放杂物，还会组织社区志愿

者捡拾小区垃圾、维护路口出行秩序

等。

“育才的前提是育人。在日常生活

中，我也经常鼓励孩子，多留心身边小

事，培养他的文明意识。”令仇梦圆没

想到的是，最初孩子只是懵懵懂懂地

跟着看，后来也会主动参与志愿服务，

成了她的好帮手。“有一次带孩子坐地

铁，他发现有块地面不平，就和我一起

向工作人员反馈了情况，将指示牌放

在地面提醒过往市民。久而久之，孩子

看到一些不文明现象也会上前去制

止。”仇梦圆说。

为更有效地帮助高楼层居民防火

自救，仇梦圆一家还自费在楼道公共

区域放置灭火器，并向他们宣传应急

逃生救援实用技能……他们希望尽微

薄之力，用实际行动温暖邻里的心。

“勤劳孝顺、文明友善、好学向上”

是仇梦圆一家的家风家训。夫妻俩相

濡以沫、风雨同舟，他们用自己的真

诚、善良换来了家庭的美满、幸福。仇

梦圆表示，获评“海上最美家庭”对她

的家庭来说是一份荣誉，更是一份责

任，她将继续发挥好带头作用，传递心

系“大家”的服务精神，造就更多的“最

美家庭”。 撰稿 彭晓妍（见习）

“你保卫国家，我守护家园！”
在岗位上生动诠释“最美家庭”，仇梦圆家庭——

本报讯 近日，主题为“放飞梦

想 模力无限”的 2023 年嘉定区青少

年模型节在方泰小学举行。全区8 所

模型特色学校和1个市级模型社团带

来的船模、车模、建模、空模一一亮相。

“呼呼呼……”由嘉定一中实验中

学和安亭师范附属小学带来的无人机

编队飞行和固定翼飞行表演，将现场

气氛点燃。只见学生们手握模拟飞行

摇杆操控飞机，飞机随之不断变换队

形。安亭师范附属小学五年级学生丁

浩勋是操控固定翼飞行表演的选手之

一，3 年的练习让他收获颇多，“以前

我做事比较浮躁，通过制作和飞行无

人机，我变得越来越沉稳、细致和严

谨。”

在模型嘉年华环节，无人机足球

射门、模拟赛车驾驶、遥控船对抗、建

筑模型制作等体验活动，吸引了学生

们的围观和参与。绿地小学带来无人

机足球项目，学生们操控着模拟飞行

器，4个如球一样的无人机在“迷你足

球场”进行“足球”比赛，两边悬挂着的

“游泳圈”作为双方“球门”，无人机两

两配合穿梭过门即可得分。“这个项目

有防守和进攻，可培养学生的团队协

作能力，同时也培养学生持之以恒、克

服困难的能力。”绿地小学无人机社团

负责人朱文豪表示。

此次活动是区教育局、区青少年

活动中心举办的第三届青少年模型

节。未来，该活动将开发更多特色校本

课程，丰富课后服务内容，提供多元化

的学习体验，持续落实“五育并举”“双

减增质”，成就孩子们的快乐梦想。

通讯员 徐晔 张欣怡

嘉定区青少年模型节举行
提供多元化学习体验，成就孩子快乐梦想

本报讯 今年，为高龄独居老人

安装燃气报警装置被列入市、区两级

政府为民办实事项目。11月8日，记者

从嘉定建管委综管中心获悉，嘉定已

为4474户75周岁以上独居老人安装

燃气报警器，提前并超额完成年初目

标。

近日，嘉定燃气公司工作人员来

到嘉定工业区三里村村民苏老伯家

中，检查燃气报警器的可靠性以及液

化气钢瓶的使用情况。已过耄耋之年

的居民苏老伯长期独居，生活安全问

题备受子女牵挂。“小辈一直不放心

我，就怕有各种安全隐患。现在装了

报警器，有问题会有短信及时发到子

女手机上，安全有保证了。”苏老伯

说。

苏老伯提到的发送报警短信，就

是报警器的智能远程推送功能。当设

备检测到屋内泄漏气体时，报警器不

仅能够立即启动声音报警，同时还会

以短信、电话的形式，提醒事先所绑定

的手机号。“一旦触发报警，系统就会

同步推送报警短信以及电子语音电

话，方便老人子女第一时间发现和处

置。”上海嘉定燃气有限公司副总经理

谭海峰介绍。

据悉，此次燃气报警装置加装包

括瓶装液化气用户和管道天然气用

户，由区内燃气供气企业实施安装。在

安装报警器的同时，燃气公司也同步

对用户的使用环境、燃气具及配件进

行了安全检查，确保用气安全。“下阶

段，我们会定期安排工作人员上门检

查报警器的可靠性，确保装置正常运

作。”谭海峰表示。 撰稿 张健

守护高龄独居老人居家安全
嘉定为4474户老人安装燃气报警器

11月8日，2023年“兴业银行杯”上海城市业余联赛健身气功站点联赛·总决赛暨2024年全国站点联赛选拔赛在区市

民健身中心开赛，全市50支站点队伍、400多名运动员参赛。最终，安亭镇小花园健身气功站点摘得八段锦和导引养生功十

二法两个项目的一等奖。 摄影 周玉林

本报讯 城中村改造是推进城市

化进程的重要体现，也是改善市民居

住环境、提升城市品质的重要手段。近

日，记者从相关部门获悉，新成路街道

新成村“城中村”整体改造规划方案已

通过市、区两级政府规划部门的审批，

将于明年启动建设。

该项目位于嘉定新城核心功能区

范围内，地处新成路街道、菊园新区、

嘉定工业区、马陆镇4个街镇交界处，

项目东至基地边界、南至练祁河、西至

新成路－永新路、北至基地边界，总用

地面积约363.55亩。新成路街道党工

委书记周志良介绍，整个改造将动迁

农户和居民160户、企业23家，“规划

中这里有住宅、有商办、有产业用地，

还有邻里中心、学校等一系列公建配

套。新成村‘城中村’改造项目建成后

将实现生态、生活、生产的有机结合。”

根据规划，新成村“城中村”改造

项目将以老练祁河林带为纽带，布点

8 个功能性区块。以贯穿东西的练祁

岛生态休闲走廊，塑造多样公共活动

空间的“一带”，与科创研发区、北侧居

住功能区以及南侧居住功能区所组成

的三区，形成“一带三区、一心多点”的

总体空间结构。

“练祁岛生态休闲走廊占地 228

亩，将在保留原有生态肌理的基础上

做提升改造，打造成一个主城区范围

内最高端的公园。除发挥原有林带的

生态功能外，我们还将引入音乐广场、

五星级酒店、文化旅游设施等，提升商

业价值。”周志良表示。

在老练祁河以北的居住区，将建

设多栋高品质住宅，并导入学校、邻里

中心等功能性配套设施，总住宅占地

面积约100亩，建造15万平方米的商

品住宅，规划人口规模0.73万人。

据介绍，此次项目规划还与周边

菊园新区、徐行镇的规划实现有机结

合，并赋予地块以产业功能。规划还预

留了花园办公、产业研发用地，用于推

动地区产业的升级和城市功能品质的

提升。“我们将设立高端的研发功能园

区，引入研发类企业，如北斗科技园、

精准医疗产业园等，赋予新成路街道

新的发展动能。”周志良说。

新成村“城中村”改造将以农村集

体经济引入合作单位共同实施，按照

生态、生活、生产“三生互动”的原则，

实施“三生联动”的同步开发。完成后

的新成村“城中村”改造项目，将与嘉

定西门遥相呼应，形成“西有西大街印

象，东有练祁岛神韵”的生动局面。

目前，涉及动迁的23家企业中已

有12家签约，计划明年6月底基本完

成动拆迁任务，之后将启动项目的建

设。

撰稿 张健

海上最美家庭海上最美家庭

新成村“城中村”改造项目规划落地，明年启动建设


