
民生 07责任编辑：顾娴慧 59533961

E-mail：xianhui7878@163.com
2024年6月5日

医保

如何使用“医保码”
医保码又称“医保电子凭证”，是

国家医保局为参保人在全国统一的医

保信息平台中签发的身份标识，是打

通医保全流程便民服务的金钥匙，解

决了过去参保人实体卡携带不便、挂

失补办困难等问题，方便百姓就医购

药。

医保码有哪些功能?
扫码缴费。看病购药时只需扫码，

即可享受门诊统筹待遇和医保个人账

户待遇，无需依托实体卡，方便快捷。

就医全流程身份核验。随着医保

码不断深入应用，已逐步为参保人在

定点医疗机构办理预约挂号、签到就

诊、诊疗检查、医保结算、报告查询、药

房取药等全流程提供了身份核验服

务。

医保业务线上办理。

医保码全国通用吗?
医保码由国家医保信息平台统一

生成，标准全国统一，跨区域互认，参

保人可以使用医保码在全国办理有关

医保业务。截至4月底，全国31个省份

和新疆生产建设兵团均已支持医保码

就医购药。

医保码可以在不同渠道使用吗?
可以。某一渠道激活后，可以在不

同渠道授权使用。在某一渠道激活医

保码设置的密码，在其他渠道也是通

用的。

如何查看支持医保码的定点医药
机构?

参保人可以在国家医保服务平台

App首页，点击“定点医疗机构”进行

查询。

异地就医是否可以使用医保码

参保人需要异地就医并办理了异

地就医备案手续后，可以持本人医保

码在就医地扫码使用，直接结算异地

就医医疗费用。就医地支持医保码使

用的定点医药机构数量，以就医地当

地实际情况为准。

更换手机后可以更改绑定的手机
号吗?

参保人可打开国家医保服务平台

App，在医保码使用页面底部，即可找

到“手机号修改”。

激活医保码后，原来的实体卡还
能用吗?

实体卡还可以继续使用，功能不

会受到影响。参保人可自行选择使用

医保码或实体卡。社保卡预挂失或补

换卡期间，医保码仍可继续使用。

对于无法线上激活医保码的，是
否可以线下激活?

可以的，老年人等因一些特殊原

因无法线上认证激活的，可带好本人

的身份证和手机，到就近的区医保中

心或市医保中心，申请线下激活。

如需了解更多医保政策，拨打电

话12393可详细咨询。来源：区医保局

便民

空调要洗“正规澡”
随着气温逐日攀升，清洗空调的

需求也旺盛起来，不少办公楼内和居

民家里都开始了空调“大扫除”，以度

过一个舒心的夏天。

专业人士介绍，空调内机的积灰

要用专业设备才能比较彻底清洗。高

温高压蒸汽机内喷出的水雾是专业空

调清洗剂，温度高达 145℃—150℃。

通过高温消毒、蒸汽清洗，不但消毒杀

菌，还能降低空调的故障率。一般来

说，空调清洗分精洗和普洗。普洗和精

洗的区别在于是否使用高温高压蒸汽

机，定期清洗保养的空调可以选择普

洗，多年未洗的空调建议选择精洗，以

保证较好的运行状态。此外，挂壁、立

式和中央空调的清洗环节有所不同，

比如立式空调需要清洗下方的涡轮。

哪些空调清洗企业靠谱？近日，上

海公布了149家信得过空调清洗企业

名单和上海家电服务热线、苏宁帮客

科技服务公司两家全市性服务平台联

系方式，市民可以通过电话962512或

登录www.962512.com查询。

2024年上海空调清洗节信得过
企业推荐名单（嘉定区域）

上海佳成精诚制冷电器有限公

司：清河路212号；电话：59527838

上海利索贸易有限公司：丰庄北

路452号二楼201室；电话：59180352

上海清儒家电维修有限公司：金

沙江路2828号；电话：59189463

上海科勤工程技术有限公司：嘉

罗 公 路 1661 弄 8 号 102 室 ；电 话 ：

69982796

上海逸恒制冷工程有限公司：宝

安公路3799弄B区30幢15号；电话：

59105009

上海金屿制冷设备工程有限公

司 ：东 宝 路 88 弄 166 号 ；电 话 ：

13681786618

上海牧程机电设备有限公司：华

江路1078号S2栋2楼B—C室；电话：

13816910685

上海谷钦实业有限公司：临夏路

800弄2号703室；电话：13817058811

上海程淼新能源技术有限公司：

嘉罗公路 368 号科创大厦 906 室；电

话：18001908611

上海吉镁成环保科技有限公司：

华 江 路 348 号 218 室 ；电 话 ：

15021915676

上海宇赫环保科技有限公司：金

沙江西路 1555 号 8 号楼 7 层；电话：

15607160032

来源：“上海嘉定”微信公众号

美食

蛋黄焗苦瓜
炎炎夏日，自制一道营养丰富的

家常菜——蛋黄焗苦瓜，不仅可以让

家人和朋友们大饱口福，且清凉又解

暑。

食材：苦瓜、黄油、咸蛋黄碎。

做法：1.将苦瓜内的白膜刮干净。

2.切好苦瓜后，快速焯水捞出。2.锅中

倒入适量油，可加入黄油增加风味，将

咸蛋黄碎倒入锅中翻炒均匀。3.加入

焯水的苦瓜，快速翻炒几下即可出锅。

草莓酥皮泡芙
酥脆外皮搭配绵软内馅，加上酸

酸甜甜的草莓，一款草莓酥皮泡芙让

你的味蕾享受极致甜蜜。

食材：酥皮（黄油 85 克、糖粉 60

克、低筋面粉105克），泡芙（牛奶175

克、黄油80克、低筋面粉110克、鸡蛋

3个），奶油馅（淡奶油200克、糖粉20

克），草莓适量。

做法：1.制作酥皮：黄油软化后加

入糖粉，搅拌至细腻。筛入低筋面粉，

搓成圆柱体，冰箱冷藏半小时。2.制作

泡芙面糊：黄油、牛奶融化煮至沸腾一

分钟，筛入低筋面粉，翻拌至无颗粒。

蛋液打入盆中分次加入，倒三角状态

即可。3.泡芙面糊装入裱花袋，均匀地

挤在烤盘上；冰箱拿出酥皮切薄片，酥

皮轻盖上方。4.烤箱提前预热上下火

180℃ ，烘烤20分钟，闷5分钟出炉。

5.冷却至室温，对半切开，挤适量奶

油，放上草莓即可。

来源：“上海嘉定”微信公众号

中央第一生态环境保护督察组向上海市转办
第十九批群众信访举报件108件，涉及嘉定区4件

5月28日，涉及我区4件，从信访

举报件生态环境问题类型来看，涉及

大气2件、生态1件、噪声1件。截至当

日，嘉定区已累计收到信访举报件

124 件，所有举报件均已及时转交相

关部门处理。

地区

类型

嘉定

交办情况

移交件数

4

污染类型

水 大气

2

土壤 生态

1

噪声

1

其他污染

地区

类型

嘉定

交办情况

移交件数
10

污染类型

水
1

大气
3

土壤
3

生态 噪声
3

其他污染

中央第一生态环境保护督察组向上海市转办
第二十批群众信访举报件108件，涉及嘉定区10件

5 月 29 日，涉及我区 10 件，从信

访举报件生态环境问题类型来看，涉

及水1件、大气3件、土壤3件、噪声3

件。截至当日，嘉定区已累计收到信访

举报件 134 件，所有举报件均已及时

转交相关部门处理。

第十批边督边改情况已公开，详细信息请扫描二维码查看。

上海市中央生态环境保护督察群众来信来电举报污染类型统计表（嘉定区第十九批）

第十一批边督边改情况已公开，详细信息请扫描二维码查看。

上海市中央生态环境保护督察群众来信来电举报污染类型统计表（嘉定区第二十批）

中央第一生态环境保护督察组向上海市转办
第二十一批群众信访举报件120件，涉及嘉定区14件

5 月 30 日，涉及我区 14 件，从信

访举报件生态环境问题类型来看，涉

及水1件、大气3件、土壤1件、生态1

件、噪声 6 件、其他污染 2 件。截至当

日，嘉定区已累计收到信访举报件

148 件，所有举报件均已及时转交相

关部门处理。

地区

类型

嘉定

交办情况

移交件数

14

污染类型

水

1

大气

3

土壤

1

生态

1

噪声

6

其他污染

2

第十二批边督边改情况已公开，详细信息请扫描二维码查看。

上海市中央生态环境保护督察群众来信来电举报污染类型统计表（嘉定区第二十一批）

中央第一生态环境保护督察组向上海市转办
第二十二批群众信访举报件99件，涉及嘉定区10件

5 月 31 日，涉及我区 10 件，从信

访举报件生态环境问题类型来看，涉

及水1件、大气6件、土壤3件。截至当

日，嘉定区已累计收到信访举报件

158 件，所有举报件均已及时转交相

关部门处理。

地区

类型

嘉定

交办情况

移交件数

10

污染类型

水

1

大气

6

土壤

3

生态 噪声 其他污染

第十三批边督边改情况已公开，详细信息请扫描二维码查看。

上海市中央生态环境保护督察群众来信来电举报污染类型统计表（嘉定区第二十二批）

中央第一生态环境保护督察组向上海市转办
第二十三批群众信访举报件142件，涉及嘉定区7件

6 月 1 日，涉及我区 7 件，从信访

举报件生态环境问题类型来看，涉及

大气2件、土壤1件、生态1件、噪声1

件、其他污染2件。截至当日，嘉定区

已累计收到信访举报件 165 件，所有

举报件均已及时转交相关部门处理。

地区

类型

嘉定

交办情况

移交件数

7

污染类型

水 大气

2

土壤

1

生态

1

噪声

1

其他污染

2

第十四批边督边改情况已公开，详细信息请扫描二维码查看。

上海市中央生态环境保护督察群众来信来电举报污染类型统计表（嘉定区第二十三批）

中央第一生态环境保护督察组向上海市转办
第十八批群众信访举报件75件，涉及嘉定区7件

5月27日，涉及我区7件，从信访

举报件生态环境问题类型来看，涉及

水1件、大气3件、土壤2件、噪声1件。

截至当日，嘉定区已累计收到信访举

报件 120 件，所有举报件均已及时转

交相关部门处理。

地区

类型

嘉定

交办情况

移交件数

7

污染类型

水

1

大气

3

土壤

2

生态 噪声

1

其他污染

第九批边督边改情况已公开，详细信息请扫描二维码查看。

上海市中央生态环境保护督察群众来信来电举报污染类型统计表（嘉定区第十八批）


