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爷爷堆个雪人给你看
出生在南方的孩子，对大雪有着

一份执念，总想一见北方鹅毛大雪覆

盖天地的场景，或是在雪地里打雪仗、

堆雪人。女儿3岁的时候，上海曾经下

过一场大雪，地面积起了不少雪，让她

兴奋不已，全副武装出去和小伙伴抓

雪玩，并从那以后对雪念念不忘。而原

本计划的北方游也因为各种原因取

消，从此每到冬天，女儿就心心念念想

看雪。

去年冬天，老家的爷爷奶奶与女

儿视频时，恰逢山东下了第一场大雪。

女儿得知后，吵着要看家门口的大雪。

穿戴好围巾帽子，爷爷拿着手机走出

院子，把院子角角落落拍了个遍，看着

屋檐上厚厚的积雪，女儿兴奋地说：

“是不是可以堆雪人？”“你要看雪人

啊，爷爷给你堆好不好。”没想到第二

天，爷爷拨通了视频电话，院子里已经

堆好了一个雪人。女儿开心地告诉爷

爷，下次要和爷爷一起堆。

手机视频聊天早就不是什么新鲜

事，但是对远在老家的父母而言，却是

一解思念的最佳工具。爷爷也从“老人

机”更新换代到智能手机，从学会使用

微信开始，我们的距离就不再遥远，随

时给他们发送孙女的照片视频，过年

时发微信抢红包玩得不亦乐乎……两

个老人也因此不再孤独寂寞。

数字时代，每个人的生活中都被

科技裹挟，也由此产生了很多新的问

题。但不可否认，每一次时代的变革，

又使我们的生活更加便捷，也让社会

多了一份温暖与美好。 费晓晓费晓晓

在数字脉搏中感知科技温度
在科技飞速发展的今天，我们目

睹了无数次的创新和突破，每一次科

技的重大进步都如同巨浪般冲击着社

会，带来深刻的变革。这些变革不仅仅

是表面的、物质的，更是深层次的、精

神上的。这样的数字时代正以超越物

质的方式改变，深刻影响人类的情感

与精神世界。

有一次，我参加了一个关于偏远

地区教育问题的公益项目。参加项目

的爱心企业为当地学校捐赠了一批智

能教学设备，包括平板电脑、交互式电

子白板等。这些设备不仅丰富了教学

手段，更让孩子们有机会接触到外面

的世界。其中有一个让我印象深刻的

场景：一个平时害羞、不善言辞的小男

孩，在使用平板电脑观看了一堂关于

宇宙探索的课程后，眼中闪烁着前所

未有的光芒。他兴奋地向我们讲述着

他对宇宙的向往和好奇，甚至开始主

动向我们请教关于科学的问题。那一

刻，我深深地感受到了科技带给孩子

们的不仅仅是知识，更是一种对未来

的憧憬和追求。

除了教育领域，科技还在医疗、交

通、环保等各个领域发挥着巨大的作

用。例如，在医疗领域，人工智能已经

能够辅助医生进行疾病诊断和治疗方

案制定；在交通领域，自动驾驶技术的

出现将极大提高道路安全和运输效

率；在环保领域，科技手段的运用有助

于我们更好地监测和治理环境污染。

站在这个日新月异的时代，我们

越发清晰地看到，科技所带来的变化

远不止于表面的便利与效率。它关乎

人类的自我认知，关乎我们如何与这

个世界相处，更关乎我们如何定义自

己的存在。当我们享受科技带来的便

捷时，也许我们需要更多地思考，如何

在科技的浪潮中找到坚实的立足点，

保持人类的独特性和价值。

毛佳凯

数字时代的温度
每一次科技的重大进步都带来了社会景观的重塑，也在不断抛出一个问题：人类存在的意义究竟是什么？站在人工智能来

临的时代，我们反而能越发清晰地看到，科技自然为我们的生活带来了无数可观、可感、可触的变化，但更多重要的变化并不浮在
表面。

譬如眼界和机会。在一座小县城的小学教学点，老师将液晶屏幕打开，一名来自上海的美术老师在网络课堂上授课。交互
式的多媒体教室，让边远地区小规模学校的学生，也和大城市的孩子们画同一幅画。这就是数字时代带来的温度，它的意义远超
于我们现在能看到的。

穿越爱的旅途
“往古来今谓之宙，四方上下谓之

宇”。人类从诞生之日起，都不停问“我

身在何处，心向何方”，不断寻求导航

的方法。终于，人类重大科技成就之一

的全球卫星定位系统横空出世，切切

实实为我们生活带来了极大便利。

阳光明媚的5月，适合去旅行，去

看望朋友和亲人。在生活快节奏的今

天，完善的铁路、公路基础设施，给了

我们说走就走的勇气。最重要的是，精

确智能的导航地图成为出行的底气和

支撑。

近日，相伴十几年的闺蜜约我去

郊区游览自然美景，我欣然接受。对路

况并不熟悉的我，也不用再去查地图、

倒地铁，并不是因为私家车多方便，而

是因为智能导航更方便。一脚油门踩

到青浦，然后我们又跟着导航一路到

旅行目的地：青浦郊野公园、朱家角古

镇、松江森林公园、广富林郊野公园

等，一路经过沪青平公路，淀山湖大

道，聊到青浦绿化，再聊到方厅水院、

长三角一体化给我们带来的美好居住

环境等，甚是开心。

傍晚来临，闺蜜泡茶，我在阳台看

小猫，时光缓慢而美好，我们不禁感

叹：一天的时间，我俩居然打卡、体验

了两区 6 个景点，这真的得益于智能

导航的便利。在今天，智能导航已经不

是新鲜事物了，但细细去体会，我们要

心存感恩：北斗导航一直秉承中国导

航“中国造”的理念，坚持自主创新、勇

于攀登，实现了星载产品百分百自主

可控！它带我们穿越爱的旅途，温暖

了时光、充实了我们的日子。

王小满

前不久，家里为爷爷更新换代了

一部新的智能手机。在市场上，曾经熟

悉的“老人机”逐渐消失，取而代之的

是功能更为丰富的智能机。在店员的

推荐下，我们为爷爷选择了一款配备

“极简模式”的智能机。

“极简模式”的设计初衷，正是简

化系统操作后的“老年模式”，方便中

老年用户使用。切换至“极简模式”后，

手机桌面变得简洁明了，字体加粗放

大，向左滑动即可设置一键呼叫联系

人，输入法也自动切换为手写输入。后

来才知道老年模式的实现并非易事，

对于应用开发来说，相当于重新开发

一个桌面，成本不菲。但一些互联网公

司仍然坚持保留这一功能，并持续进

行应用适老化改造，无疑是数字时代

中的一股暖流。

随着科技的飞速发展，智能手机

已成为我们生活中不可或缺的一部

分，智能化的便捷服务已经深刻改变

了我们的生活方式，但许多老年人却

面临着“掉队”的困境。

在数字化转型的过程中，上海等

城市特别重视弥合老年人等特殊群体

的“数字鸿沟”。嘉定区就持续开展“老

年人数字工坊”，提供智能机使用、无

人机、手机摄影等丰富多彩的课程，加

强老年人群体的数字技能培训服务，

努力让每个市民都拥抱数字化，享受

数字时代蕴藏的“数字红利”。

经过一段时间的学习，爷爷逐渐

适应了新手机的各种功能，新手机屏

幕大、字体清晰，还能及时了解到天气

预报。爷爷还学会了刷视频了解国家

大事，以前只能通过电视新闻、报纸、

广播收听收看，消息滞后，现在可以第

一时间看到各类消息。家里人还趁热

打铁给爷爷注册了微信，和我们的联

系也变得更加频繁，生活丰富了起来。

这些改变在帮助老年人跨越“数

字鸿沟”的同时，也让科技发展兼具

“速度”和“温度”，让每一个人、每一代

人，都能享受数字时代所带来的便利。

杨晨伟

在一个宁静的农村，居住着一位

李老伯。他年近八旬，腿脚不便，平日

里出行需要依靠拐杖。尽管身体有些

不便，但李老伯依然保持着乐观的心

态，他常常坐在屋前的院子里晒着太

阳，与邻居们聊天。

有一天，李老伯突然感到胸闷难

受，家人担忧他的健康状况，决定带他

去医院检查。可是，农村到最近的县级

以上医院也有几十公里的路程，对于

腿脚不便的李老伯来说，无疑是一次

艰难的旅程。幸运的是，镇里的卫生院

最近引入了先进的医疗设备，其中包

括一台 CT 机。而且，通过数字技术，

卫生院还与南翔医院建立了远程医疗

合作。这意味着，李老伯可以在家门口

拍摄 CT，而南翔医院的医生将实时

接收并分析影像，为李老伯提供诊疗

建议。

家人推着轮椅，带着李老伯来到

了卫生院。医生热情地接待了他们，并

仔细询问了李老伯的症状。随后，医生

为李老伯安排了CT检查。在CT室，

李老伯躺在检查床上，心里有些紧张。

但医生和技师的耐心指导和安慰，让

他逐渐放松下来。不一会儿，CT检查

就完成了。影像资料通过数字网络，实

时传送到了南翔医院。在那里，经验丰

富的医生们仔细分析了李老伯的CT

影像，并很快给出了诊疗建议。

卫生院的医生根据南翔医院的建

议，为李老伯制定了治疗方案。整个过

程高效而便捷，让李老伯和他的家人

都感到非常满意。这次经历让李老伯

深刻感受到了数字时代带来的便利和

温暖。他感慨地说：“以前，我们农村人

看病总是要跑很远的路，现在好了，有

了这么先进的技术，我们在家门口就

能享受到大医院的服务了。”

数字技术的魔力，不仅仅在于它

所带来的高效和便捷，更在于它如何

温暖人心，缩小城乡差距，让像李老伯

这样的农村老人也能享受到优质的医

疗服务。

朱杲一

远程医疗的温暖触角

七嘴八舌

冷冰冰的机器解放了体力、脑力和算力，但

赋予它们温度的，还是人。让科技为人所服务，

让数字时代拥有更多温度，这是人独有的“心

力”。 ——小番茄
高科技从来不是少数人敛财的工具，而是

服务大众的手段。 ——lifa
面对智能时代，别恐慌、莫焦虑，我们心中

的爱和善才是人类区别于机器的根本。

——豆腐块

去年回老家教爸妈学会了用手机转账，时

代在前进，真的有太多人被落在了原地。但是好

消息是，现在这些智能化操作越来越方便

了。 ——浅浅
不得不说，生活越来越方便了。透过屏幕，

知识可以实现“无缝传递”。

——溜溜梅
在当今社会智能化的前提下，科技应该承

载更多服务责任。 ——成理


