
从小到大，我是一个分享欲很强的人，缘于父母极有耐心，乐于倾听我

的所见所闻，绝不会武断用“过来人”的眼光去干涉批判，而是尊重理解我的

想法与选择，适当给予正面的反馈。尽管已经成家立业，我仍然享受与父母

聊天的时光，向他们分享喜悦、诉说烦恼，无所不谈。拥有一对不扫兴的父

母，是一件很幸福的事情，你会永远感到被人包容、被爱环绕。

作为一名职场宝妈，我努力学习做“不扫兴”的妈妈，却时常被女儿吐槽

“不懂情绪价值”。前段时间，她在家用废弃的矿泉水瓶、马克笔、碎纸片制作

了一套简易制作漆扇的工具，第一时间兴冲冲向我展示成品。“玩物丧志，净

做这些没用的，不如去看书复习！”听完我的话，女儿神情落寞。见此情形，爱

人赶来救场，迅速开启“夸夸模式”，直言创意和美感兼具，并放下手头工作，

一起做漆扇。爱人的肯定与认可，再次激发了女儿的探索欲，她眼中又恢复

了神采，我得以放宽心，重新审视自我，反思给孩子“捧场”的重要性。

成长道路上，“不扫兴”的父母意味着健康的亲子关系、和谐的家庭氛

围，是一种高质量的陪伴。倘若父母总是看不到孩子身上的闪光点，习惯性

去否定、去批评，孩子也会在与家人交流的屡次碰壁中，变得自卑又敏感，逐

渐丧失自我认同感。当下，家长要转换思维观念，找到与孩子相处的正确之

道。于我而言，就从学会“捧场”开始。面对孩子努力取得的成绩，我不再第一

时间纠结名次，而是为她点赞；面对孩子天马行空的想象，在艺术方面展示

天赋，我不再“泼冷水”，而是不吝夸奖。

美国著名儿童学家阿黛尔·法伯曾说：“永远都不要低估你的话对孩子

一生的影响力。”换一种方式去陪伴孩子成长，对他们的言行表达赞赏与鼓

励，或许梦想就在一次次的“捧场”中生根发芽。 董红

在这个快节奏的时代，儿童成长陪伴师、陪诊师、陪购师等各种主打陪

伴的新兴职业悄然兴起，他们以陪伴之名，为喧嚣的都市生活中注入了一丝

人情味。

陪伴并非简单的“在场”，而是心灵的沟通与交流。很多父母在与孩子的

相处中，不去了解孩子真正的想法，久而久之就成了亲子关系矛盾爆发的

“导火索”。作为孩子的第一任“老师”，如果没有充足的精神财富储备，缺乏

对孩子内心世界的了解，即便日夜相伴，也不过是形同陌路。我们需要通过

倾听、交谈、共同体验等方式，走进孩子的世界，感受他们的喜怒哀乐，从而

建立起深厚的情感纽带。

小时候，父母经常在寒暑假带我一同参与户外活动，去各个地方旅行，

沿途我们一同欣赏美景，一同感受旅途的乐趣，这些经历不仅让我开阔了视

野，也在潜移默化中增进了亲子关系。给孩子的陪伴应当是一种有质量的投

入，而非单纯的时间堆砌。在有限的时间里，可以选择与孩子一起阅读、运

动、探索自然，丰富孩子的知识储备，培养其独立思考的能力。

“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”在陪伴的过程中，家长也应

扮演好引导者和榜样的角色。家长做不到不玩手机，却总是埋怨孩子不听

话、贪玩，殊不知长辈的言行举止直接影响孩子的价值观和行为习惯。许多

在未来有所成就的孩子身后，大多有着愿意花时间、花心思去耐心陪伴孩子

的父母。

面对工作和家庭的双重压力，没有足够精力陪伴孩子的家长们十分苦

恼，“儿童成长陪伴师”便应运而生了，说明多数家长还是愿意为孩子有所付

出。但我们更应认识到，亲子陪伴并不意味着牺牲自我，而是在实现个人价

值的同时，为孩子树立一个努力奋斗、热爱生活的榜样。因为无论外力如何

辅助，家庭始终是孩子成长的港湾。 杨晨伟
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在我成长的道路上，有一个人的

身影始终伴随着我，那就是我的爸爸。

他不仅是我的父亲，更是我成长道路

上的良师益友。他的陪伴，让我更加坚

定和自信。

记得小时候，我对科学产生了浓

厚的兴趣。每当电视里播放科学节目

时，我总是看得津津有味。爸爸发现了

我的这一兴趣，便决定亲自教我一些

简单的科学实验。他找来各种材料，和

我一起动手制作火山爆发的模型。当

红色的食醋倒入装有小苏打的塑料瓶

中时，那喷涌而出的“岩浆”让我兴奋

不已，爸爸则在一旁耐心地解释实验

的原理，让我对科学有了更深入的了

解。

除了科学实验，爸爸还经常带我

去户外。他教我骑自行车，教我如何爬

山，还和我一起在河边野餐。在这些活

动中，他不仅是我的教练和保护者，更

是我的朋友和伙伴。我们一起分享快

乐，一起面对挑战，一起在大自然的怀

抱中感受生活的美好。

爸爸的陪伴不仅让我学到了知识

和技能，更让我感受到了亲情的温暖

和力量。每当我遇到困难时，他总是第

一个站出来鼓励我、支持我。他的耐心

和关爱让我在成长的道路上更加坚定

和自信。

如今，我已经长大成人，但爸爸的

陪伴仍然是我心中最宝贵的记忆。每

当我回想起那些和爸爸一起度过的时

光，心中总是充满了感激和幸福。我深

知，正是爸爸的陪伴让我成为了今天

的我。

周志轩

世界上每天都有新生命诞生，刚

开始只需要“浇水灌溉”就可以慢慢长

大。但是当他们长大并有了自己的想

法，我们则需要花更多的时间去陪伴，

才能让他们茁壮成长。

女儿上幼儿园后，很少提起学校

的事。某一天晚上，我放下了手机，认

真与她聊起了天：“谁是班里的调皮大

王？哪个老师最好看？你和谁是好朋

友？……”没想到，她居然滔滔不绝说

了起来，一聊竟聊了 1 个多小时。这

时，我才发现她的内心是如此丰富，感

知有那么多，但往往因为我们的敷衍，

让她一直没有机会表达。从那以后，聊

天成了我们之间雷打不动的保留项

目。

从过去从来不主动和我说学校的

事，到现在“妈妈你想不想知道今天学

校的八卦？”渐渐地，我好像也能够触

摸到她的成长轨迹了。“黄老师可凶

了，让迟到的人出去罚站。”“徐老师今

天穿了旗袍，还喷了香水，美美哒。”

“我同桌今天考砸了，回家肯定要被

骂。”一出出校园场景在我眼前闪过，

投影出她独自面对生活学习时的快乐

与悲伤。说着笑着偶尔还哭着，她也从

一个小女孩长成了戴红领巾的大女

孩。

刘慈欣写道“给岁月以文明”，真

正的陪伴需要付出的不仅仅是时间，

更在于为时间赋予价值。在一言一语

中，我们放下电子设备，关注内心世

界；在一问一答中，我们分享各自的喜

怒哀乐；在一来一往中，我们彼此信

任，我成为女儿的引路人和支持者。

费晓晓

不仅仅是聊天而已不仅仅是聊天而已

爸爸的身影处处在爸爸的身影处处在
每个家庭都面临着如何平衡工作与陪伴孩子的挑战。作为一名家长，我

深切体会到“陪伴”在孩子成长过程中的重要性。当我第一次听到“儿童成长

陪伴师”这个职业时，不禁深思：我们是否真的需要专业的陪伴师来替代父

母的陪伴？

我记得，当孩子刚学会走路时，那摇摇晃晃的步伐，每一步都蕴含着对

未知世界的探索与好奇。那时，我放下了手中的工作，扶着他一步一步地向

前走。他的每一次跌倒，我都在身边，鼓励他自己站起来，继续前行。那些日

子，虽然简单，但却是我与孩子最珍贵的回忆。

随着孩子逐渐长大，他开始有了自己的思考和判断能力。我意识到，单

纯的陪伴已经不能满足他的成长需求。于是，我开始尝试与他一起学习，一

起探索。每当他遇到问题时，我会耐心地引导他思考，鼓励他自己寻找答案。

这种互动式的陪伴，不仅增强了我们的亲子关系，还让孩子在学习中找到了

乐趣。

除了学习，我还注重与孩子的情感交流。每当他遇到困难或者挫折时，

我会倾听他的心声，给予他支持和鼓励。我相信，这种精神上的陪伴，能够帮

助他建立起自信，勇敢地面对未来的挑战。

当然，我也曾因为工作繁忙而忽略了陪伴孩子。那段时间，我明显感觉

到孩子与我之间的距离在拉远。他变得沉默寡言，对学习也失去了兴趣。这

让我深刻地意识到，陪伴不是简单的物理上的在一起，而是需要真心的投入

和关注。

为了弥补那段时间的缺失，我开始调整自己的工作和生活方式。我尽量

减少加班，把更多的时间留给孩子。我们一起做手工，一起看电影，一起分享

彼此的喜怒哀乐。渐渐地，孩子的笑容又回来了，我们的关系也变得更加亲

密。

回顾这段陪伴孩子成长的旅程，我深感幸运和满足。我庆幸自己能够及

时意识到陪伴的重要性，也感谢孩子给予我的每一次机会去弥补和进步。

在这个不断变化的世界中，“陪伴”或许是最简单却也最珍贵的礼物。它

不需要华丽的言辞和昂贵的物质支撑，只需要一颗愿意倾听、理解和支持的

心。 朱杲一
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陪伴是最好的爱，可以抵挡世间所有的坚硬，温

暖所有的岁月。 ——七仔
好的陪伴，胜过千言万语；差的陪伴，犹如一种

伤害。 ——顾萌懵
其实生活中有很多“熊孩子”，他们捣乱破坏，只

是希望引起对方的注意，这种错误的方式，便是源自

缺乏陪伴引导的家庭教育。 ——lvs

陪伴也是一种自我成长，有时候孩子是我们最

好的老师。虽然觉得孩子淘气，但是反观自己，是不

是也特别容易暴躁？ ——咕噜噜
陪伴是双向的，不只是孩子需要我们，我们也需

要孩子。 ——小天才
陪伴不等于陪着，看见、懂得、参与、共情才是有

价值的陪伴。 ——博雅

学会给孩子学会给孩子““捧场捧场””

从“在场”到“入心”

近来近来，，微博热搜和社微博热搜和社
交媒体上出现了一种新交媒体上出现了一种新
型职业型职业———儿童成长陪—儿童成长陪
伴师伴师。。它以新奇它以新奇、、小众小众、、
高薪等话题被广泛讨论高薪等话题被广泛讨论，，
主打一个主打一个““陪伴陪伴””———陪—陪
孩子学习孩子学习、、运动运动、、玩耍玩耍，，在在
陪伴中观察孩子的习惯陪伴中观察孩子的习惯
并引导调整并引导调整。。

作为新生事物作为新生事物，，儿童儿童
成长陪伴师的未来还有成长陪伴师的未来还有
待发展待发展。。但家长们早已但家长们早已
达成共识达成共识：“：“陪伴陪伴””是孩子是孩子
成长过程中不可缺少的成长过程中不可缺少的
一部分一部分。。如何有效陪伴如何有效陪伴
孩子成长孩子成长，，平衡家庭和工平衡家庭和工
作的关系作的关系，，成为当代父母成为当代父母
的必修课的必修课。。

我与孩子共同成长我与孩子共同成长


