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冬病夏治、药膳三宝、养生晒背受欢迎

统战文化地图“新城篇”发布
7月20日，2024年上海市第四届市民运动会“南翔杯”健身排舞大赛在嘉定区市民健身中心举行。来自全市9个区21支

队伍的349名排舞高手，用高超的技艺和拼搏奋进的团队精神，奉上了一场排舞盛宴。 摄影 秦建

本报讯 7 月 18 日，2024 年嘉定

区青年人才“回嘉行动”暨“直通嘉定”

大学生暑期实践锻炼启动仪式举行，

169名来自各高校的优秀青年奔赴全

区48家单位参与实践锻炼。

今年，共有 150 名嘉定籍大学生

参与“回嘉行动”，19名学生干部参与

“直通嘉定”。据悉，“回嘉行动”自

2007年启动以来，共有1843名大学生

参加实践锻炼，其中有超过50%的学

生毕业以后选择留在嘉定工作。“直通

嘉定”项目自 2018 年启动以来，共招

募 153 名优秀学生干部参加实践锻

炼，其中已有多名优秀学生干部报考

并被录取优秀大学毕业生储备计划，

切实为嘉定发展积蓄青年人才资源。

会上，青年实干家计划·嘉定“立

志”专项启动。接下来，部分高校学生

将在实岗锻炼期间兼任基层团组织青

年干事，参与基层实践、撰写调研报

告、开展思政宣讲等，为嘉定经济社会

发展贡献青春智慧。会议还为“回嘉行

动”“直通嘉定”大学生代表授旗。

区委常委、组织部部长姚卫华，共

青团上海市委挂职副书记唐志宇出席

会议。 撰稿 彭晓妍

169名大学生回“嘉”锻炼

本报讯 7 月 18 日，“团结向未

来·聚力筑新城”嘉定区统战文化周主

题活动在乔山健康文化中心举行。活

动上，嘉定统战文化地图“新城篇”发

布。

据介绍，去年区委统战部积极挖

掘梳理统战历史文化资源，推出嘉定

统战文化地图“老城篇”。今年，结合嘉

定新城建设，区委统战部梳理出上海

汉未央传统文化促进中心、露香园顾

绣研究院、上海保利大剧院、嘉源海美

术馆等16个统战历史文化资源点位，

并形成嘉定统战文化地图“新城篇”，

让嘉定市民进一步了解嘉定新城的发

展历程和历史沿袭。

现场，“翰墨同心”——嘉定区统

战系统书画展揭幕。今年6月，区委统

战部围绕新中国成立75周年、嘉定城

市发展、统战历史文化等主题向各街

镇、各民主党派、各统战团体征集了一

批书画作品，22 幅作品入选“翰墨同

心”书画展并在现场展出。活动还发布

了“葡串同心”马陆镇统战品牌，并为

统战系统“百姓名嘴”宣讲比赛颁奖。

市纪委监委驻市委统战部纪检监

察组组长、一级巡视员蔡桂其，区委常

委、宣传部部长顾惠文，区委常委、统

战部部长唐晓林出席活动。撰稿 李品

协商打造文体旅时尚新空间

本报讯 7 月 15 日，嘉定区与崇

明区、南通市海门区、苏州市吴江区、

太仓市共同举行“理响长江口”理论结

亲活动。

根据“理响长江口”理论结亲活动

方案，嘉定、崇明、吴江、太仓与海门将

建立定期会商、资源共用、成果共享等

机制，共用理论阵地、名嘴名师等资

源，共享党的创新理论学习、宣传、研

究等方面成果的知识产权，构建优势

互补、互学互鉴的常态化协作模式，让

理论宣讲走亲更走心。 撰稿 奚柔

本报讯 7 月 23 日，区政协第七

届第十六次常委会会议召开。会议聚

焦本区“打造文体旅时尚新空间”，听

取情况介绍，开展专题协商。区政协主

席杨莉出席会议并讲话。

杨莉强调，要深入学习贯彻习近

平文化思想，落实习近平总书记关于

文化、体育和旅游工作的重要指示精

神，打造同促共兴的文体旅时尚新空

间；要激活传统文化、丰富产品业态、

加强资源整合，打造协同联动的文体

旅时尚新空间；要发挥专门协商机构

作用，聚焦产业融合发展中全局性、关

键性、前瞻性问题，积极协商议政，务

实建言献策，做好推广宣传，助力打造

人民满意的文体旅时尚新空间。

会上，副区长汤东英对相关工作

情况作通报。区政协文化文史和学习

委员会作主旨发言，从进一步强化规

划和布局、融合传承与创新、激发活力

与合力等方面建言献策。常委代表围

绕编制嘉定文体旅目录、借助 AR 技

术展现嘉定风貌、探索商业化模式等

提出意见建议。4名常委开展述职，交

流履职工作和心得体会。会议书面通

报《政协上海市嘉定区委员会议政性

常委会议和主席会议组织实施办法

（试行）》，审议通过有关人事事项。

区政协副主席陈宾、徐锋、谢东升

出席会议。 撰稿 彭晓妍

“秀野讲堂”首次开讲
本报讯 7 月 17 日，由上海报业

传媒行业协会主办、嘉定区新成路街

道承办的“秀野讲堂”在新成“我嘉·邻

里中心”首次开讲。讲座邀请知名记者

郑重以“新时代记者如何提升‘四

力’——从浦熙修的记者生涯说起”为

主题作演讲，来自全市的近百名新闻

宣传工作者现场聆听。

“在嘉定有这样一位女记者，因为

勇敢正直、揭露真相，她挨过打，甚至

坐过班房。”郑重从嘉定籍名记者浦熙

修的记者生涯说起，讲述了她如何勇

敢揭露国民党腐败以及在记者会上不

懈追求真相的故事，激励新时代媒体

人握好手中之笔，传承信仰追求。现

场，来自青年报、新民晚报、崇明区融

媒体中心等媒体的记者纷纷与郑重展

开深入交流。

据悉，上海市报业传媒行业协会

与新成路街道合作打造的“秀野讲

堂”，是新成路街道本土文化资源活化

与传承的一次全新探索。未来，讲堂将

邀请文化界和新闻传媒界的专家进行

讲座，提升区域文化吸引力。

上海市报业传媒行业协会会长陈

启伟，区委常委、宣传部部长顾惠文出

席活动。 撰稿 司舒舒

五地打造理论武装共同体

区政协第七届第十六次常委会会议召开

本报讯 7月19日，“公立医院改

革与高质量发展示范项目——重点人

群癌症筛查项目”在嘉定启动。该项目

作为嘉定区公立医院改革与高质量发

展示范项目之一，旨在推动构建一个

以社区筛查和临床机会性筛查为主要

手段的癌症筛查管理服务体系，为全

市乃至全国贡献公立医院高质量发展

的“嘉定方案”。

活动上，重点人群癌症筛查项目

启动，聚焦肺癌、大肠癌和肝癌等3个

重点癌症开展精准筛查。其中，重点人

群肝癌筛查及风险分层管理工作是此

次癌症筛查项目的重点之一。项目选

定瑞金医院嘉定院区、海军军医大学

第三附属医院等区内8家医院作为定

点医院。

上海交通大学中国医院发展研究

院院长许树强，中国工程院院士、发展

中国家科学院院士王红阳，上海市疾

病预防控制中心党委书记袁政安，嘉

定区副区长汤东英，上海市卫生健康

委、上海市疾病预防控制局相关领导

出席启动仪式。 撰稿 杨育杰

重点人群癌症早筛项目启动

本报讯 今年是“两弹一星”功勋

科学家、中国科学院院士、中国工程物

理研究院原院长邓稼先诞辰 100 周

年。7月16日，纪念邓稼先百年诞辰生

平事迹展在菊园新区党群服务中心启

幕，通过回顾邓稼先的卓越成就和奉

献精神，赓续红色血脉、汲取奋进力

量。展览将持续至8月16日。

展览以邓稼先立志科技报国并投

身核武器事业的人生历程为主线，从

中国核武器事业创立发展的历史背景

出发，通过可观、可读、可感的档案和

实物等形式，展现他鞠躬尽瘁、为国奉

献的一生。

活动上，纪念邓稼先百年诞辰生

平事迹展系列活动发布。活动期间，除

了开放并组织观众参观展览、聆听专

题报告，菊园新区还将举办“科学家精

神”专题阅读，通过多种形式广泛深入

地弘扬和传承邓稼先的科学家精神。

现场，中国工程物理研究院上海

激光等离子体研究所还向菊园新区赠

送一批“共和国科学拓荒者传记系列”

书籍，包含《邓稼先传》《于敏》《彭恒武

传》《朱光亚传》《王淦昌传》等。这批书

籍将被妥善安置于菊园图书馆以及菊

园4家“我嘉书房”的“科学家精神”专

架。

中国工程院院士孙承纬及夫人陶

洁贞出席开幕式。 撰稿 奚柔

纪念邓稼先百年诞辰生平事迹展启幕

本报讯 7 月 15 日入伏以来，嘉

定的极端最高温度达38℃—39℃。从

中医角度来说，三伏天是冬病夏治的

最佳时间。近日，区中医医院和市中医

医院嘉定院区分别推出了“冬病夏

治”、养生药膳等项目，深受市民欢迎。

冬病夏治要“趁热”

日前，记者在区中医医院针推科

看到，陆续有市民前来进行中医诊疗。

市民刘老伯常年腰腿疼痛不适，已连

续坚持3年冬病夏治。“最严重的时候

一步路都走不了，我每次都从初伏灸

到末伏，坚持灸完整个三伏天，冬天会

舒服很多。”刘老伯说。

针推科主任医师陶善平在刘老伯

的腰部和小腿处等部位顺次下针。他

介绍，冬病由外感风、寒、湿这三类邪

气引起，常见的有颈椎病、腰椎病、肘

关节痛、膝关节痛等，“三伏针灸可以

有效地防止冬季常见疾病的复发，对

疾病起到预防巩固的作用，有利于调

整体内阴阳平衡，进一步增强人体的

防病抗病能力。”

除骨伤科外，妇科疾病、肺病等也

适合冬病夏治。治疗方式包括穴位注

射、穴位敷贴、耳穴压丸、微波治疗等。

养生药膳受欢迎

近日记者从市中医医院嘉定院区

了解到，7月起，该院线上线下同步推

出药膳三宝。相比 6 月份推出的乌梅

饮，其针对性更强，药效也更强，还能

网购。

市民可在微信搜索上海市中医医

院互联网医院，进入主页找到药膳专

科门诊；选择就诊时段、填写个人信

息，医生接诊后进入会话页面，根据患

者的具体情况开具药膳处方；待药师

完成审方便可线上支付、填写地址，坐

等快递寄送上门了。记者体验发现，网

上问诊、开具药膳处方全程大约10分

钟，非常方便快捷。

据悉，药膳三宝主要由平肝饮、益

气饮、健脾饮组成，分别针对肝气郁

结、疲乏无力、脾虚湿重的这三类人

群。记者试喝平肝饮，发现口感清爽，

味道类似小时候喝的菊花晶，没有中

药的苦味，有一种甘草、菊花清爽的味

道。

药膳三宝在互联网医院上架后，

线上订单远超线下，服务范围从上海

辐射到长三角。市中医医院互联网医

院办公室主任张蕾介绍，线上订单量

占据总订单量九成，下单用户也以“80

后”“90后”甚至“00后”人群为主。

晒背同时做好防晒

除了冬病夏治备受青睐，今年夏

天，“晒背风”也火了起来。一把遮阳

伞、一块垫子、一片平地，让背部充分

沐浴在阳光下，即可开始晒背。社交软

件上，网友纷纷发出晒背过后“身体轻

盈了”“脸色变好了”等正向反馈。

晒背养生是真的吗？晒背该怎么

晒？区中医医院针灸科主治医师褚晓

彦介绍，晒太阳是流通气血、令阴阳相

和的良方，具有调动人体抗病能力、改

善人体代谢等多重功效。人体阳经多

循行于背部，而四肢乃诸阳之本，因此

晒太阳时可背向太阳晒背及四肢。

“怕冷、背部肌肉酸痛、肠胃畏寒、

吃生冷容易腹痛腹泻的、痛经、平时户

外活动较少的人群比较适合晒背。时

间最好避开紫外线最强烈的中午，时

间控制在20分钟到半小时，感觉身体

微微发热汗即可。”褚晓彦提醒，晒背

的同时还要注意做好防晒，同时保证

饮水和补充电解质，防止中暑。

撰稿 印沁沁 彭晓妍


