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嘉定孔庙9月焕新迎客

本报讯 天气逐渐转凉，呼吸道

疾病开始进入高发期，及时接种流感

疫苗可有效降低接种者罹患流感和发

生严重并发症的风险。近日，记者从嘉

定各社区卫生服务中心了解到，流感

疫苗已到货入库，各社区卫生服务中

心将陆续开启接种服务，有需要的市

民可以预约接种。

9月5日上午，记者在嘉定工业区

社区卫生服务中心预防接种门诊看

到，不少市民前来接种流感疫苗。市民

杨女士告诉记者，自己每年都会接种

流感疫苗，“一看到接种信息就来打

了，一会儿准备给孩子也预约上，预防

流感。”

目前，嘉定共有三价流感疫苗、四

价流感疫苗、鼻喷流感疫苗等不同种

类。不同种类针对不同人群：鼻喷流感

疫苗适合3—17岁人群，通常3天左右

产生抗体，一年接种一次鼻喷；而针剂

通常在14—28天内产生抗体。

“去年接种过流感疫苗，今年还要

不要打？”很多市民会有这样的困惑，

对此，嘉定工业区社区卫生服务中心

预防保健科护士潘婕给出解答：“流感

疫苗跟许多终身免疫疫苗不同，接种

流感疫苗后获得的抗体至少可以维持

6个月。随着时间的推移，抗体水平也

随之下降，加上每年流感病毒流行株

都会发生一定变化，因此建议每年接

种流感疫苗。”

流感是由流感病毒引起的急性呼

吸道传染病，除了呼吸道症状外，还可

能导致高热、乏力、头痛和全身肌肉酸

痛等症状，高风险人群有儿童、老人、

孕妇，以及患有哮喘、糖尿病、心脏病

等慢性基础性疾病的人群。流感常在

冬春季节出现，主要为每年10月下旬

到次年 3 月中旬，一般在流感流行季

前完成免疫接种，能更好地发挥预防

作用。

通过预约平台小程序可以看到，

预约接种人数正在逐步增加，根据以

往经验，预计在开放接种的两周后达

到接种小高峰，日均接种量可达 100

人次左右。为方便上班人群和学生群

体接种，社区卫生服务中心在周末也

开放接种门诊。老年人群、特殊人群可

持个人有效身份证件，在辖区内社区

卫生服务中心接种开放的时段直接前

往。

需要注意的是，接种流感疫苗是

预防和控制流感的主要措施之一，目

前，接种流感疫苗采取自愿自费原则，

居民朋友可以通过线上或线下方式预

约流感疫苗接种，具体接种时间可咨

询居住地社区卫生服务中心预防接种

门诊。其中，线上预约可通过健康云

App、“健康云 Pro”微信小程序、支付

宝小程序，先在接种门诊建立接种档

案，进入“智慧接种”模块，然后点击

“预约接种”进入“按特定疫苗预约”，

进行流感疫苗接种预约登记。此外，成

人接种时要携带居民身份证，儿童接

种则要携带预防接种本。撰稿 彭晓妍

流感疫苗到货，接种服务开启
采取自愿自费原则，可通过线上线下方式预约

本报讯 近日，2024上海市民艺

术夜校秋季班开班，嘉定分校秋季班

共设立1个分校、21个教学点，开设68

门课程，包括 66 门线下课、2 门线上

课。其中，新增潮玩卡牌对战、烘焙等

32门课程，满足市民多元化的学习需

求。

“压的目的是让甘油酥均匀地分

布在水油面里……”晚上7点，真新街

道党群服务中心教学点首堂烘焙课开

课。讲台上，老师耐心地讲解如何制作

蛋黄酥，台下的学员们听得十分认真，

按步骤揉面、包馅料、刷蛋液、撒芝麻、

放入烤箱，操作流程井然有序。

“白天上班节奏快、压力大，晚上

就想做点自己喜欢的事情。我们做挤

豆沙的步骤时，一个人负责挤，另外一

个人去称，大家合作得非常愉快，效率

也很高。我很期待把亲手制作的蛋黄

酥带回去给家人品尝。”学员孙雨婧表

示。

学员李厚塬是市民夜校的忠实粉

丝，继今年春季班的中式点心课程后，

秋季班他又报名参加了烘焙课，“上半

年我学会了包青团、玉米水饺，现在又

开了西式烘焙课程，正好借这个机会

再来提升一下厨艺。”

真新街道党群服务中心群文部工

作人员廖云洁表示，之前在社区组织

过包粽子、包汤圆等活动，居民反响较

好，由此便尝试在夜校推出烘焙课程，

“我们将根据市民需求，设计和推出更

多实操性强、贴近生活实际的课程。”

撰稿 杨育杰

市民艺术夜校秋季班开班

嘉定启动交通适老化改造
本报讯 近日，记者从区交通

建设管理中心获悉，为改善慢行交通

和公交设施水平，提升市民出行的安

全性、便捷性，自今年7月起，嘉定部

分区域试点启动完善慢行交通标识、

公交站台适老化改造项目。目前，改

造项目的硬件施工已全部完成。

记者在塔城东路新成路路口看

到，这里的非机动车道往公交候车亭

方向已装上多根反光安全柱，并加装

通行警示牌。由于乘客从候车亭至公

交靠站区需要横穿非机动车道，为提

升安全系数，这一区域路面也重新做

了朱红色的铺装。

市民滕先生表示，这不仅提高了

公交站台的辨识度，更有助于乘车

人、非机动车的通行安全，“到了晚

上，反光柱被灯光照后特别亮，明显

看得出车道收窄了，骑车更加安全。

车站前地面上的红色沥青也很显眼，

骑到这里就知道要注意减速。”

在环城路上的嘉定中心医院公交

站，记者注意到，原本站台处人行道与

非机动车道的侧石台阶，如今已被改

造成无障碍坡道，并漆划上了轮椅和

婴儿车的标志。“这里靠近医院，看病

的老人、小孩比较多，如今上上下下就

安全多了。”市民赵先生说，这一小小

的改动，为行动不便的市民及亲子家

庭带来了更多便利。

据了解，此次改造包括划设非机

动车道交叉口分道标志、公交站台处

彩色铺装及标志标线完善、交叉口非

机动车道进出口彩铺、公交站台适老

化无障碍改造共 4 项内容，涉及新成

路墅沟路路口、新成路（仓场路—塔城

东路）段公交站台、环城路（城中路口、

和硕路口、清河路口）等区域。管理部

门表示，今后将根据实施效果在医院、

小区等周边路段和区域做进一步推

广，让市民交通出行更加安全、便捷。

撰稿 张健

本报讯 9月3日起，南翔医院肺

结节MDT（多学科综合门诊）特需门

诊启用，由多领域专家组成专业化诊

疗团队，为患者提供一站式、全方位、

个体化的诊疗方案与服务。

肺结节MDT特需门诊汇聚了呼

吸、胸外、影像等多学科资深专家协同

作业，能够对患者病情进行全面评估，

精准定制个性化诊疗方案，从而打破

传统单科诊疗的局限，实现各学科间

的无缝衔接和优势互补。

笔者获悉，南翔医院肺结节MDT

特需门诊已引入多项先进诊疗技术，

如胸部CT（低剂量薄层螺旋CT筛查

项目）、肿瘤标志物检测、病理学检查

等，能更准确地判断肺结节的性质，强

化早期肺癌的筛查与治疗支持。

此外，从初诊到治疗，再到随访管

理，患者在特需门诊只需挂一次号，就

能一次性获得多学科诊断结果。患者

和家属还有机会参与 MDT 会诊，与

专家面对面沟通，解决就诊期间的各

类疑问，从而增进医患之间的信任和

理解。对于恶性肺结节患者，专家还会

根据病情制定包含胸腔镜微创手术在

内的综合治疗方案，以达到最佳的治

疗效果。

“开诊后，我们会积极开展基层高

危肺结节人群的科普及义诊等惠民活

动，帮助高危人群及时发现并治疗肺

结节，进一步降低肺癌发病率与死亡

率。”南翔医院胸外科主任沈华表示。

通讯员 陆雨沁

南翔医院肺结节MDT特需门诊开诊

近日，新成路街道斜泾河滨水步道贯通。该步道分为独立的两段，位于新成三四坊（新成路至和政路段）以及沧海绿苑

（澄浏路至倪家浜段），分别长317米和192米，均位于斜泾河北岸，并设置了休闲座椅、健身器材和照明设施等，为周边居民

提供了亲水、休闲、娱乐的多样化生活空间。 通讯员 费晓晓/摄

修缮+改陈，确保文物安全，提升服务体验

本报讯 嘉定孔庙，始建于南宋

嘉定十二年（1219），是江南地区保存

最为完好的县级孔庙，被誉为“吴中第

一”。2023年5月，嘉定孔庙迎来整体

性大修改造，此前已通过市文物局验

收。9月5日，记者从区文旅局获悉，嘉

定孔庙的展陈工作正在有序进行中，

预计将于 9 月下旬重新对外开放，向

世人展现其独特的历史魅力和文化底

蕴。

记者走进嘉定孔庙，映入眼帘的

是一派繁忙景象，工作人员正紧锣密

鼓地进行展陈筹备工作。据了解，此次

修缮与改陈进一步拓展了嘉定孔庙的

功能，分为展陈与文化体验两条主副

线路，西庑、东庑与明伦堂作为主要的

展陈空间，全方位、立体式解读科举制

度。

嘉定博物馆馆长王新宇介绍：“从

今年6 月开始，我们就启动了科举展

陈的布置工作。这是继2006年首次展

览后的一次推倒式的改陈，相当于展

览的‘2.0版本’。”

记者了解到，改陈后的上海中国

科举博物馆展示总面积达到 2270 平

方米，展览以嘉定孔庙为依托，融合地

域特色，从科举制度的演变、科举与社

会文明的关系、科举与上海的联系以

及科举制度的实施等多个角度，展现

了中国科举制度从发展、兴盛直至废

止的全过程。其中，大成殿作为孔庙的

核心建筑，不仅有孔子形象及其生平

事迹的展示，还保留了祈福活动区，为

市民游客提供许愿祈福的文化体验。

随着修缮工作的结束，如何科学

合理地实现文物的活化利用，成为了

社会关注的焦点。为此，嘉定博物馆在

文物保护方面也下足了功夫，为展品

量身定制了适宜的存储环境。“壁柜内

有集成灯光照明、防震设计及压力报

警，柜子旁边还配备了恒温恒湿设备，

确保文物安全无虞。同时，我们在建筑

原有墙体的前方增加了一堵墙，使展

柜布置与文物本体保持安全距离，科

学保护历史瑰宝。”王新宇补充道。

得一提的是，嘉定孔庙内的当湖

书院新增社教体验区与智慧展区，依

托先进数字技术，深度挖掘并强化了

嘉定孔庙的教育潜力。“当湖书院不仅

是我们宣教传统节日、研学的重要场

所，还是举办孔子讲堂、名人讲堂等文

化活动的多功能区域。希望通过这些

活动让更多人感受传统文化的魅力的

同时，为年轻一代提供学习、交流的平

台。”王新宇表示。

此外，嘉定孔庙还精心设置了文

创商店、游客服务中心、贵宾室及母婴

室等设施，为市民游客提供周到贴心

的服务体验。

撰稿 杨育杰


