
在生活的舞台上在生活的舞台上，，不同的人有着不同的人有着

不同的生活态度和选择不同的生活态度和选择。。老一辈人常老一辈人常

常展现出常展现出““没苦硬吃没苦硬吃””的行为模式的行为模式，，年年

轻人则更倾向于及时行乐轻人则更倾向于及时行乐。。我更赞同我更赞同

未雨绸缪未雨绸缪、、精打细算地过日子精打细算地过日子。。

未雨绸缪意味着提前规划未雨绸缪意味着提前规划，，为未为未

来的不确定性做好准备来的不确定性做好准备。。在生活中在生活中，，我我

们无法预知未来会发生什么们无法预知未来会发生什么，，但我们但我们

可以通过合理的规划和准备可以通过合理的规划和准备，，降低风降低风

险险。。例如例如，，我们可以定期储蓄我们可以定期储蓄，，为将来为将来

的购房的购房、、养老养老、、子女教育等重大事项积子女教育等重大事项积

累资金累资金。。我们也可以学习新的技能我们也可以学习新的技能，，提提

升自己的竞争力升自己的竞争力，，以应对可能出现的以应对可能出现的

职业危机职业危机。。未雨绸缪让我们在面对困未雨绸缪让我们在面对困

难时更加从容难时更加从容。。

精打细算则是对资源的合理利精打细算则是对资源的合理利

用用。。在生活中在生活中，，我们拥有的资源是有限我们拥有的资源是有限

的的，，包括时间包括时间、、金钱金钱、、精力等精力等。。通过精打通过精打

细算细算，，我们可以更好地管理这些资源我们可以更好地管理这些资源，，

让它们发挥最大的价值让它们发挥最大的价值。。比如比如，，在购物在购物

时时，，我们可以比较不同商品的价格和我们可以比较不同商品的价格和

质量质量，，选择性价比高的产品选择性价比高的产品。。在安排时在安排时

间时间时，，我们可以合理分配工作我们可以合理分配工作、、学习和学习和

休闲的时间休闲的时间，，提高效率提高效率。。精打细算让我精打细算让我

们学会珍惜资源们学会珍惜资源，，避免浪费避免浪费，，从而过上从而过上

更加充实和有意义的生活更加充实和有意义的生活。。

当然当然，，未雨绸缪和精打细算并不未雨绸缪和精打细算并不

意味着我们要过着吝啬和压抑的生意味着我们要过着吝啬和压抑的生

活活。。我们可以在合理规划的基础上我们可以在合理规划的基础上，，适适

当地享受生活当地享受生活。。例如例如，，我们可以在完成我们可以在完成

一个重要项目后一个重要项目后，，给自己一个小奖励给自己一个小奖励。。

我们也可以在假期里安排一次旅行我们也可以在假期里安排一次旅行，，

放松身心放松身心，，开阔视野开阔视野。。未雨绸缪和精打未雨绸缪和精打

细算是为了让我们的生活更加稳定和细算是为了让我们的生活更加稳定和

可持续可持续，，而不是剥夺我们享受生活的而不是剥夺我们享受生活的

权利权利。。

在这个充满变化和不确定性的时在这个充满变化和不确定性的时

代代，，未雨绸缪未雨绸缪、、精打细算地过日子显得精打细算地过日子显得

尤为重要尤为重要。。它不仅是一种生活态度它不仅是一种生活态度，，更更

是一种生存智慧是一种生存智慧。。 毛佳凯

从价值观角度而言从价值观角度而言，，何为苦何为苦？？何为福何为福？？不同的人就能品判出不同的性质不同的人就能品判出不同的性质。。

市面上热议的市面上热议的““没苦硬吃没苦硬吃””和和““及时行乐及时行乐””的背后却是代际和社会发展带来的的背后却是代际和社会发展带来的

鸿沟鸿沟。。

老一辈的老一辈的““苦苦””主要是物资匮乏的苦主要是物资匮乏的苦，，而如今一些年轻人的而如今一些年轻人的““苦苦””更多是更多是

精神和心理层面的苦……点杯精神和心理层面的苦……点杯3535块的奶茶也算是给苦味生活加点块的奶茶也算是给苦味生活加点““甜甜”，”，餐餐

餐点外卖餐点外卖，，休息日还在熬夜加班做方案休息日还在熬夜加班做方案，，那些不时跳槽的年轻人不是偷懒那些不时跳槽的年轻人不是偷懒，，

而是为了更自由随性地生活而是为了更自由随性地生活。。这种苦是老一代人所不能理解的这种苦是老一代人所不能理解的，，正如年轻人正如年轻人

认为老人认为老人““没苦硬吃没苦硬吃””一样一样，，代际差异脱离具体场景很难断言是非代际差异脱离具体场景很难断言是非。。

子女抱怨老人子女抱怨老人““没苦硬吃没苦硬吃””的延时满足的延时满足，，和老人抱怨年轻人和老人抱怨年轻人““不能吃苦不能吃苦””

的及时行乐实为殊途同归的及时行乐实为殊途同归。。年轻人有时也在吃老年人理解不了的苦年轻人有时也在吃老年人理解不了的苦，，比如花比如花

钱去健身房钱去健身房““受罪受罪”，”，熬夜不睡追剧熬夜不睡追剧““开黑开黑”。”。

““没苦硬吃没苦硬吃””和和““及时行乐及时行乐””之间并不矛盾之间并不矛盾，，就像就像““苦苦””与与““甜甜””始终相互依始终相互依

存存。。生活的不易为常态生活的不易为常态，，在无尽在无尽““卷卷””的长河中的长河中，，给自己一个出口短暂去获取给自己一个出口短暂去获取

快乐快乐，，才不是对生活的放纵才不是对生活的放纵，，而是为自己充电而是为自己充电，，以获取继续以获取继续““卷卷””下去的动能下去的动能

和资格和资格。。父辈们在现下物质充盈的常态中父辈们在现下物质充盈的常态中，，需要的也是一份精神上的惯性冲需要的也是一份精神上的惯性冲

撞撞，，来获取生命中对物质追求的配得感来获取生命中对物质追求的配得感。。

以为翻越一座山丘后会有不同的风景以为翻越一座山丘后会有不同的风景，，直到翻至尽头直到翻至尽头，，发现又是另一个发现又是另一个

山丘山丘。。延迟满足的背后延迟满足的背后，，或许山丘屹立或许山丘屹立。。现在的你觉得现在的你觉得，，通过让渡一个明明可通过让渡一个明明可

以现在享受的快乐以现在享受的快乐，，去支付一个未来还没有发生的不确定问题去支付一个未来还没有发生的不确定问题，，是一件很不是一件很不

划算的事情划算的事情。。

然而然而，，延迟满足和及时行乐之间不是二元对立的抉择延迟满足和及时行乐之间不是二元对立的抉择，，有时它们只是体有时它们只是体

现了当前你生活中的实时权重现了当前你生活中的实时权重。。可能在四十岁前可能在四十岁前，，你选择了没苦硬吃你选择了没苦硬吃，，四十四十

岁之后的某一天岁之后的某一天，，你重组比率你重组比率，，以行乐为及时以行乐为及时。。一次一次““延迟满足延迟满足””后是一场后是一场““及及

时行乐时行乐”；”；在每一次在每一次““及时行乐及时行乐””过后过后，，也亟需一场悠长的也亟需一场悠长的““没苦硬吃没苦硬吃””去延宕去延宕

““满足满足””的心性空间的心性空间。。

潜意识里潜意识里，，我们还是对自己的配得感非常低我们还是对自己的配得感非常低，，所以这个问题的本质所以这个问题的本质，，终终

将仰赖时间给予我们更积极的答案将仰赖时间给予我们更积极的答案。。人生是一期一会的体验人生是一期一会的体验，，此刻你愿驻足此刻你愿驻足

停留期许长久安宁停留期许长久安宁，，彼刻亦可随时尽兴彼刻亦可随时尽兴，，相见且欢娱相见且欢娱，，大风与烈酒大风与烈酒。。 汤辰霞
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在生活的舞台上在生活的舞台上，，每个人都是导每个人都是导

演演，，而选择何种生活态度而选择何种生活态度，，则决定了这则决定了这

出戏的色彩与基调出戏的色彩与基调。。老一辈人常秉持老一辈人常秉持

““没苦硬吃没苦硬吃””的哲学的哲学，，他们习惯于将好他们习惯于将好

的留到最后的留到最后，，即使面对困难与不便即使面对困难与不便，，也也

坚持亲手操持一切坚持亲手操持一切，，似乎只有这样似乎只有这样，，才才

能彰显生活的坚韧与不屈能彰显生活的坚韧与不屈。。然而然而，，在年在年

轻一代的眼中轻一代的眼中，，这种生活方式似乎显这种生活方式似乎显

得有些过时得有些过时，，他们更追求即时的情绪他们更追求即时的情绪

满足与生活的幸福感满足与生活的幸福感。。

老一辈的老一辈的““没苦硬吃没苦硬吃”，”，在某种程在某种程

度上度上，，是对过往艰苦岁月的铭记与传是对过往艰苦岁月的铭记与传

承承。。他们经历过物资匮乏的时代他们经历过物资匮乏的时代，，因此因此

更加珍惜眼前的一切更加珍惜眼前的一切，，即便是最微小即便是最微小

的幸福的幸福，，也值得细细品味也值得细细品味。。然而然而，，这种这种

生活态度有时也导致了资源的浪费与生活态度有时也导致了资源的浪费与

情感的压抑情感的压抑。。就像那些被放置到腐烂就像那些被放置到腐烂

的水果的水果，，本可以带来味蕾的愉悦本可以带来味蕾的愉悦，，却因却因

过度节俭而失去了价值过度节俭而失去了价值。。

相比之下相比之下，，年轻一代的年轻一代的““及时行及时行

乐乐””则显得更为洒脱与自在则显得更为洒脱与自在。。他们不拘他们不拘

泥于传统泥于传统，，敢于追求自己的梦想与快敢于追求自己的梦想与快

乐乐。。无论是花费重金去听一场演唱会无论是花费重金去听一场演唱会，，

还是选择用洗衣机代替手洗衣物还是选择用洗衣机代替手洗衣物，，都都

是为了让自己在忙碌的生活中找到片是为了让自己在忙碌的生活中找到片

刻的放松与享受刻的放松与享受。。这种生活态度这种生活态度，，无疑无疑

更符合现代社会的快节奏与高效率更符合现代社会的快节奏与高效率。。

然而然而，，我们也不能否认我们也不能否认，“，“及时行及时行

乐乐””有时也可能导致过度的消费与放有时也可能导致过度的消费与放

纵纵，，从而忽视了生活的本质与意义从而忽视了生活的本质与意义。。在在

追求即时满足的过程中追求即时满足的过程中，，我们或许会我们或许会

失去对未来的规划与准备失去对未来的规划与准备，，让生活在让生活在

不经意间陷入混乱与无序不经意间陷入混乱与无序。。

究竟哪种生活态度更可取究竟哪种生活态度更可取，，其实其实

并没有固定的答案并没有固定的答案。。每个人的生活背每个人的生活背

景景、、价值观与追求都是不同的价值观与追求都是不同的，，因此选因此选

择何种生活态度择何种生活态度，，也应根据个人的实也应根据个人的实

际情况来决定际情况来决定。。或许或许，，我们可以从这两我们可以从这两

种态度中汲取各自的优点种态度中汲取各自的优点，，既不过度既不过度

节俭以至于失去品质生活的乐趣节俭以至于失去品质生活的乐趣，，也也

不过度消费以至于忽视未来的规划不过度消费以至于忽视未来的规划。。

泰迪

““人生就像一场旅行人生就像一场旅行，，不在乎目的地不在乎目的地，，在乎的是沿途的风景和看风景的在乎的是沿途的风景和看风景的

心情心情”。”。这也许是对这也许是对““没苦硬吃没苦硬吃””和和““及时行乐及时行乐””两种生活态度最好的诠释两种生活态度最好的诠释。。

在我看来在我看来，，我更认同我更认同““及时行乐及时行乐””这种生活态度这种生活态度，，但我也不否认但我也不否认““没苦硬没苦硬

吃吃””的精神的精神。。前段时间荧幕上热映的影片前段时间荧幕上热映的影片《《抓娃娃抓娃娃》，》，讲述了某超级大富翁为讲述了某超级大富翁为

了避免儿子沉溺于奢华生活了避免儿子沉溺于奢华生活，，失去奋斗的动力失去奋斗的动力，，从而假装贫穷从而假装贫穷，，让儿子从小让儿子从小

过苦日子过苦日子，，来磨炼他的意志来磨炼他的意志。。在生活中在生活中。。我们确实需要有这样的精神去坚持我们确实需要有这样的精神去坚持

和努力和努力。。与此同时与此同时，，我们也不能忽视生活中的快乐和情感的需求我们也不能忽视生活中的快乐和情感的需求，，人生短暂人生短暂，，

我们应该有意识地去寻找和创造快乐我们应该有意识地去寻找和创造快乐，，让自己的生活充满阳光和希望让自己的生活充满阳光和希望。。

在我看来在我看来，“，“没苦硬吃没苦硬吃””和和““及时行乐及时行乐””两者都没有错两者都没有错，，只要我们能承受这只要我们能承受这

个代价个代价，，并且这个代价是我们愿意付出的并且这个代价是我们愿意付出的。。老一辈的人更愿意先苦后甜老一辈的人更愿意先苦后甜，，但但

往往苦着苦着就错过了甜往往苦着苦着就错过了甜；；而年轻人更追求而年轻人更追求““及时的乐及时的乐”，”，愿意及时获取情绪愿意及时获取情绪

价值价值，，这都是一种对生活的态度和选择这都是一种对生活的态度和选择。。

有句话说有句话说““先苦后甜不一定甜先苦后甜不一定甜，，但是先甜一定是甜到了但是先甜一定是甜到了”。”。与其说是与其说是““及及

时行乐时行乐”，”，倒不妨说是苦难生活里的一份甜蜜倒不妨说是苦难生活里的一份甜蜜。。连续五天的早八生活连续五天的早八生活，，换一天换一天

周六的早十周六的早十，，爽爽！！连续一周的食堂和外卖连续一周的食堂和外卖，，换一大口香啧啧的肉换一大口香啧啧的肉，，爽爽！！连续一连续一

天盯着电脑天盯着电脑，，换一会儿喂鱼浇花的惬意换一会儿喂鱼浇花的惬意，，爽爽！！我们不要为了辛苦而辛苦我们不要为了辛苦而辛苦，，我们我们

要为了快乐而努力生活要为了快乐而努力生活！！ 周翔

先苦后甜不一定甜先苦后甜不一定甜

两种生活态度的碰撞与选择两种生活态度的碰撞与选择

小时候小时候，，长辈总是教育我长辈总是教育我：“：“吃得吃得

苦中苦苦中苦，，方为人上人方为人上人。”。”在他们的眼中在他们的眼中，，

能吃苦的孩子能吃苦的孩子，，耐挫力更强耐挫力更强，，更易成更易成

功功。。我的父母一直秉承这种我的父母一直秉承这种““苦难式教苦难式教

育育”，”，即使初中即使初中、、高中学校离家不远高中学校离家不远，，我我

仍被安排住校仍被安排住校，，六年的寄宿生活锻炼六年的寄宿生活锻炼

了我的独立生活能力了我的独立生活能力，，也影响着我的也影响着我的

行为和思考方式行为和思考方式。。

长大后工作赚钱了长大后工作赚钱了，，我花得小心我花得小心

翼翼翼翼，，稍微有点享乐的想法稍微有点享乐的想法，，内心就会内心就会

勾起一丝愧疚感勾起一丝愧疚感。。即使日子越过越好即使日子越过越好，，

出生于缺衣少食年代的老一辈难以摆出生于缺衣少食年代的老一辈难以摆

脱脱““没苦硬吃没苦硬吃””的习惯的习惯，，不仅自己吃苦不仅自己吃苦，，

还把吃苦当成表达爱的方式还把吃苦当成表达爱的方式，，我那享我那享

受快意人生的想法总被扼杀于萌芽状受快意人生的想法总被扼杀于萌芽状

态态。。假期原本计划带父母出门旅游假期原本计划带父母出门旅游，，换换

来的却是那句来的却是那句““不去不去，，花钱找罪受花钱找罪受”；”；为为

了省电不用洗衣机了省电不用洗衣机，，坚持手洗坚持手洗，，加重了加重了

风湿性关节炎风湿性关节炎；；放着桌上新做的菜不放着桌上新做的菜不

动筷子动筷子，，硬要吃隔天剩菜泡饭硬要吃隔天剩菜泡饭，，以至于以至于

吃成急性胃肠炎住院……以爱为名的吃成急性胃肠炎住院……以爱为名的

没苦硬吃没苦硬吃，，得不偿失得不偿失。。

与我的成长轨迹不同与我的成长轨迹不同，，闺蜜是被闺蜜是被

父母富养着长大父母富养着长大，，她觉得不应该吃对她觉得不应该吃对

成长无意义的苦成长无意义的苦，，没福不硬享没福不硬享，，有福也有福也

切莫放纵切莫放纵，，力所能及力所能及、、合情合理地取悦合情合理地取悦

自己是最好的状态自己是最好的状态。。我的想法与闺蜜我的想法与闺蜜

不谋而合不谋而合。。

在当上妈妈后在当上妈妈后，，我决心重养一遍我决心重养一遍

父母父母。。闲暇时光闲暇时光，，打着给孩子见世面的打着给孩子见世面的

名头名头，，我带着父母周边短途游我带着父母周边短途游，，并教会并教会

他们拍照发朋友圈他们拍照发朋友圈，，体验旅游的乐趣体验旅游的乐趣。。

对于给父母买礼物这件事对于给父母买礼物这件事，，我开始认我开始认

真做功课真做功课。。印象中母亲年轻时很美印象中母亲年轻时很美，，我我

精心给她挑选布料舒适精心给她挑选布料舒适、、款式得当的款式得当的

中式旗袍中式旗袍，，她非常满意她非常满意，，我借此承包了我借此承包了

母亲的四季衣橱母亲的四季衣橱。。给父亲送礼相对简给父亲送礼相对简

单单，，绿茶绿茶、、红茶红茶、、白茶白茶、、岩茶……戒烟后岩茶……戒烟后

的他钟爱香醇回甘的茶叶的他钟爱香醇回甘的茶叶，，我能做的我能做的

就是给他买时令罐装好茶就是给他买时令罐装好茶，，限制他买限制他买

劣质散茶的频率劣质散茶的频率。。如此如此，，一件旗袍一件旗袍、、一一

盒茶叶盒茶叶，，我用行动告诉父母我用行动告诉父母，，幸福的意幸福的意

义从来不是吃苦义从来不是吃苦。。

人生不过三万天人生不过三万天，，我们要学会拒我们要学会拒

绝绝““苦难式教育苦难式教育”，”，活在当下活在当下。。
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“吃苦”也好，“享福”也罢，本质上是一种心灵上的

支撑，在迷茫时是否有继续前行的勇气，在焦虑时是否

有把控情绪的能力，这才是我们透过或节俭或丰盈的

物质基础，真正需要培养的品性和精神。 ——天晴
生活需要吃苦精神，也要有快乐精神、幸福追求。

只要在合理合法、科学健康、积极向上的大前提之下，

每个人都可以寻找自己的幸福之道。 ——bili

“没苦硬吃”与“没福硬享”映射时代变迁下两代人

的不同，是时代滚滚向前的动力所在。 ——欣妮
无论是老一辈，还是年轻人，都有追寻个体生活的

权利，应该互相尊重。 ——尔东
“没苦硬吃”也须注重方式方法，倘若不合时宜，就

会适得其反。如果为了省钱而不顾自己的身体、导致生

病住院，反而得不偿失。 ——塔

精打细算方为生活之道精打细算方为生活之道

“苦”与“甜”始终相互依存

买了水果买了水果，，放着好的放着好的
不吃不吃，，非先吃烂的非先吃烂的。。结结
果果，，一口好的没吃着一口好的没吃着，，全全
放烂了放烂了；；一边搓着衣服一边搓着衣服，，
一边抱怨腰快断了一边抱怨腰快断了，，那为那为
什 么 洗 衣 机 放 着 不什 么 洗 衣 机 放 着 不
用用？？……当下……当下，，老一辈人老一辈人

““没苦硬吃没苦硬吃””的表现被年的表现被年
轻人嗤之以鼻轻人嗤之以鼻。。现在的现在的
年轻人年轻人，，更多地倾向于及更多地倾向于及
时行乐时行乐，，且他们追求的且他们追求的

““乐乐””更多的是情绪价值更多的是情绪价值
的获取的获取。。比如比如，，愿意花不愿意花不
菲的一笔资金去听一场菲的一笔资金去听一场
演唱会演唱会，，以换取一晚上的以换取一晚上的
极致情感体验极致情感体验，，提高生活提高生活
的幸福指数的幸福指数。。

拒绝拒绝““苦难式教育苦难式教育””


