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新中式茶饮成“引流利器”

■ 上海区报优秀品牌

推出新中式茶饮、推广中医非遗技艺、构建高质量中医药服务体系

今年，嘉定区中医医院去商圈、社区举办了多场义诊和中医集市，免

费提供体验耳穴压丸、艾灸、耳灸等诊疗服务，以及中药奶茶、药膳等，让

市民沉浸式体验中医药文化的魅力。

中医非遗技艺疗效显著
今年 5 月，第十三批嘉定区非物

质文化遗产名录公布，嘉定区中医医

院申报的喜氏妇科疗法和黄氏肛肠疗

法入围。

作为起源于嘉定本土的中医疗

法，黄氏肛肠科有着自己的特色手术

模式，主要有内痔“8”字形结扎、混合

痔内扎外切、低位肛瘘切除、肛裂外痔

切除直肠息肉摘除等十余种方法，广

泛应用于临床。

“这位病人的痔疮比较严重，刚做

完手术，术后我们采用熏洗手法进行

护理，会好得比较快。”在嘉定区中医

医院肛肠科病房里，医院肛肠科主任、

黄氏肛肠科第三代传人应光耀正在对

患者汤老伯进行治疗。

汤老伯告诉记者，手术后，原本的

疼痛感明显缓解。“之所以疗效显著，

是因为黄氏肛肠科在治疗药物和治疗

工具上有‘独门秘籍’。”应光耀介绍，

黄氏肛肠疗法有自制的金黄膏、白玉

膏、消痔膏、玫瑰润肠茶等制剂，有术

中、术后止痛、消肿和生肌等功效，可

以明显减轻肛肠疾病的疼痛。

据介绍，上世纪 50 年代初，黄氏

肛肠科创始人黄志忠来嘉定开设痔科

诊所，是嘉定地区乃至上海地区最早

开设的肛肠专科诊所之一，始终坚持

“立足中医，特色鲜明，中西结合，内外

并重”的理念，为患者提供专业的治

疗。目前，年门诊量达2.5万余人次，年

手术量为 2400 余人次。“不仅限于肛

肠科，我们在妇科、儿科、骨科方面，都

有入选市级、区级的中医疗法，他们独

有的汤剂、丸散剂等协定方，在治疗各

类疾病方面疗效显著，也成为我们医

院的特色品牌。”金伟国说道。

嘉定中医药渊源深厚，历代名医辈出、流派纷呈，拥有深厚的根基和良好的基础。作为全国首批试点的健康城市，去年，嘉定区成功启动全国
基层中医药工作示范区，今年嘉定深入推进该项工作，积极构建“15分钟中医药服务圈”，通过推出新中式茶饮、推广中医非遗技艺、构建高质量中
医药服务体系等，全面提升全区基层中医药服务能力，持续推动中医优质资源下沉，真正使社区成为中医药服务的主阵地，让群众乐享中医药发展
成果。

印沁沁 文/摄

今年夏天，嘉定不少医院推出乌

梅饮，酸甜的口感加上清热解暑的功

效，一下子成为年轻人追捧的“网红”

饮料。眼下，天气转凉，嘉定区中医医

院又推出了适合秋冬的中药奶茶和中

药茶饮，再一次受到欢迎。

“之所以甜是因为里面加了罗汉

果和无花果，这些食材自带甜味。”嘉

定区中医医院中药房主管药师卫海颖

介绍，中药奶茶将中药材熬制成茶汤，

再与牛奶进行混合。在此前医院举办

的中医市集里，这款融合中药元素的

饮品成功“破圈”。

“我们没有添加任何添加剂，同时

还结合中药材功效来研制奶茶，例如

百合、桔梗等对咽喉和肺都有好处，适

合秋冬季节缓解燥气。”卫海颖表示，

针对不少人担心的口感问题，其实中

药奶茶口感清甜，也没有中药的苦味，

比直接喝中药更易接受。

除中药奶茶外，该院还推出开心

解郁饮、健脾祛湿茶和蜜菊明目茶三

款中药茶饮。中医认为，秋冬季节燥气

盛，容易出现咽喉不适、皮肤干燥、心

情抑郁等症状。这三款中药茶饮分别

有疏肝祛湿、健脾养胃、清肝明目的功

效，适应人群广泛，适合秋冬养生。

“大多数人对中医的刻板印象是

中药煮起来麻烦，味道又苦。而我们做

的中药茶饮，就要打破这样的刻板印

象，做成方便携带、饮用的袋泡茶。”卫

海颖补充道，这三款中药茶饮可以直

接在保温杯中冲泡，作为饮料的替代

品。

令人欣喜的是，今年夏天推出的

乌梅饮，让不少年轻人重新认识了中

医药文化，从而主动走进医院，体验

“新中式养生”。

嘉定区中医医院副院长金伟国表

示，“新中式养生”融合了中华传统医

药养生文化和现代健康科学理念，涉

及药补食疗、运动保健等。目前，从医

院的药膳门诊就诊量来看，半数以上

是90后、00后。“来就诊的年轻人，有

不少人还带着体检报告来的。他们多

数伴有失眠、脱发等亚健康症状。希望

通过药膳来改善体质，‘治未病’，调理

身心。”卫海颖说。

在金伟国看来，中医养生潮掀起

的背后，是年轻人与日俱增的文化自

信，而维持中医养生热度，关键是要打

通中医药服务与市民的“最后一公

里”。今年，嘉定区中医医院去商圈、社

区举办了多场义诊和中医集市，免费

提供体验耳穴压丸、艾灸、耳灸等诊疗

服务，以及中药奶茶、药膳等，让市民

沉浸式体验中医药文化的魅力。金伟

国表示。如今，养生不再是老年人的

“专利”，越来越多年轻人逐渐爱上了

中医药文化。

今年初，上海市中医医院嘉定院

区开诊，作为嘉定首家三级甲等综合

性中医医院，它的开诊进一步带动了

区域中医药事业高质量发展。

“以前要挂田主任的专家号，要跑

到市中心区的芷江路院区或石门路那

里，现在家门口就能挂到，方便很多。”

患者潘女士告诉记者，她是乳腺癌患

者，术后需要中药调理，以前都要在家

人陪同下驱车前往市中心区，不仅专

家号难挂，还要舟车劳顿。

伴随着上海市中医医院嘉定院区

的开诊，一批重点专科、学科来到嘉

定。该院的肿瘤临床医学中心正是国

家中医药管理局重点专科，优势病种

涵盖肺癌、胃癌、肠癌、乳腺癌等。目

前，该中心细分为4个科室，分别诊治

呼吸道肿瘤、上消化道和消化腺肿瘤、

下消化道肿瘤，以及甲乳生殖肿瘤等

疾病。

肿瘤临床医学中心主任田建辉介

绍，肿瘤临床医学中心不但有复方灵

苓胶囊、益肺散结颗粒等肿瘤科特色

的院内制剂，还具备针灸、推拿、康复、

功法导引、外治法等多种中医特色治

疗手段，可针对肿瘤“见招拆招”。

“肿瘤临床医学中心可根据患者

年龄、基础情况、病情因素等制定个性

化诊疗方案。”田建辉解释道，以专治

呼吸道肿瘤的肿瘤一科为例，这里有

改善肿瘤患者免疫功能的“严氏”化脓

灸、针对化疗神经损伤的浸泡方、改善

术后淋巴回流障碍的消肿外敷方。此

外，中心肿瘤二科的理中汤联合温和

灸，可有效治疗胃癌术后胃肠功能障

碍，造福上消化道和消化腺肿瘤患者。

目前，上海市中医医院嘉定院区

已开展化疗、免疫治疗、靶向治疗等，

未来还将开展介入治疗、肿瘤消融治

疗、腹腔热灌注化疗、微波热疗、射频

消融、高强度聚焦超声治疗等综合手

段，结合中医治疗，陪伴患者“高质量”

抗癌。

“除布局三甲医院外，近年来，嘉

定还积极构建‘15 分钟中医药服务

圈’，打造社区中医药服务主阵地，创

建了21家市区级中医药特色站点，让

辖区居民在家门口就能享受到高质量

中医药服务。”嘉定区卫健委主任方云

芬说，未来，将继续以国家公立医院改

革与高质量发展示范项目和成功创建

全国基层中医药工作示范区为抓手，

持续打响嘉定中医文化特色品牌，构

建高质量中医药服务体系，打造现代

化、国际化的中医药产业基地，让更多

中医药发展成果惠及群众。

构建高质量
中医药服务体系

嘉定区中医医院黄氏肛肠科入围第十三批嘉定区非物质文化遗产名

录，目前年门诊量达2.5万余人次，年手术量为2400余人次。

伴随着上海市中医医院嘉定院区的开诊，一批重点专科、学科来到嘉定，如国家中医药管理局重点专科肿瘤临

床医学中心，优势病种涵盖肺癌、胃癌、肠癌、乳腺癌等。


