
当岁月将青丝染成霜雪当岁月将青丝染成霜雪，，有人感叹有人感叹““夕阳无限好夕阳无限好，，只是近黄昏只是近黄昏”，”，却不知却不知

真正的生命之光从不会因年岁而黯淡真正的生命之光从不会因年岁而黯淡。。老去不是人生的终章老去不是人生的终章，，而是沉淀后的而是沉淀后的

觉醒觉醒；；不是退场的钟声不是退场的钟声，，而是再出发的号角而是再出发的号角。。那些被皱纹镌刻的智慧那些被皱纹镌刻的智慧、、被时光被时光

打磨的从容打磨的从容，，恰恰是叩响新世界的敲门砖恰恰是叩响新世界的敲门砖。。

翻开人类文明的卷轴翻开人类文明的卷轴，，无数传奇在暮年绽放无数传奇在暮年绽放。。古希腊哲人苏格拉底七十古希腊哲人苏格拉底七十

岁时仍在雅典街头追问真理岁时仍在雅典街头追问真理，，用用““未经省察的人生不值得活未经省察的人生不值得活””点燃思想之火点燃思想之火；；

明代地理学家徐霞客五十五岁开启最后一次西南远征明代地理学家徐霞客五十五岁开启最后一次西南远征，，穿越瘴疠之地穿越瘴疠之地，，在双在双

腿俱废时仍坚持写下腿俱废时仍坚持写下《《滇游日记滇游日记》。》。他们用行动诠释他们用行动诠释：：生命的价值不在于年轮生命的价值不在于年轮

的层叠的层叠，，而在于灵魂始终在跋涉而在于灵魂始终在跋涉。。老年人的老年人的““闯闯”，”，是抛却世俗桎梏后的轻盈是抛却世俗桎梏后的轻盈

起舞起舞，，是挣脱年龄枷锁的自由飞翔是挣脱年龄枷锁的自由飞翔。。

这个年纪的闯荡这个年纪的闯荡，，带着岁月馈赠的礼物带着岁月馈赠的礼物。。当年轻人还在迷雾中摸索方向当年轻人还在迷雾中摸索方向

时时，，老年行者早已将阅历炼成指南针老年行者早已将阅历炼成指南针。。正如敦煌研究院名誉院长樊锦诗正如敦煌研究院名誉院长樊锦诗，，八八

旬高龄仍踏遍莫高窟的每一寸洞壁旬高龄仍踏遍莫高窟的每一寸洞壁，，用半个世纪的坚守让千年壁画用半个世纪的坚守让千年壁画““活活””在在

数字世界数字世界。。她说她说：“：“我的心始终和敦煌绑在一起我的心始终和敦煌绑在一起。”。”这份纯粹的热爱这份纯粹的热爱，，让她的银让她的银

发比少年的乌丝更耀眼发比少年的乌丝更耀眼。。老年的闯荡者老年的闯荡者，，不必再为生计妥协不必再为生计妥协，，不必被名利牵不必被名利牵

绊绊，，只需循着内心的光前行只需循着内心的光前行———那是生命最本真的力量—那是生命最本真的力量。。

在研究领域在研究领域，，暮年智慧同样迸发惊人能量暮年智慧同样迸发惊人能量。。诺贝尔化学奖得主约翰诺贝尔化学奖得主约翰··古古
迪纳夫九十七岁仍在实验室研究全固态电池迪纳夫九十七岁仍在实验室研究全固态电池，，用用““永远在路上永远在路上””的姿态改写的姿态改写

人类能源史人类能源史；；中国杂交水稻之父袁隆平中国杂交水稻之父袁隆平，，在七十岁的时候成功研发出超级杂在七十岁的时候成功研发出超级杂

交水稻交水稻。。他们的故事印证他们的故事印证：：岁月赋予的不仅是白发岁月赋予的不仅是白发，，更是穿透浮华的洞察力更是穿透浮华的洞察力，，

是举重若轻的从容心是举重若轻的从容心。。

新时代的新时代的““银发闯荡银发闯荡””更展现出多元姿态更展现出多元姿态。。川藏线上川藏线上，，退休教师骑行俱乐退休教师骑行俱乐

部用车轮丈量雪域高原部用车轮丈量雪域高原；；乡村小学中乡村小学中，，华侨夫妇捐出毕生积蓄建起华侨夫妇捐出毕生积蓄建起““不老学不老学

堂堂”。”。这些身影打破了这些身影打破了““颐养天年颐养天年””的固有剧本的固有剧本，，证明生命的舞台永不落幕证明生命的舞台永不落幕。。

法国作家玛格丽特法国作家玛格丽特··杜拉斯在杜拉斯在《《情人情人》》中写道中写道：“：“比起你年轻时的面容比起你年轻时的面容，，我我

更爱你现在备受摧残的容颜更爱你现在备受摧残的容颜。”。”这恰是对生命最好的礼赞这恰是对生命最好的礼赞———当皱纹里藏着—当皱纹里藏着

故事故事，，白发间闪着智慧白发间闪着智慧，，岁月便不再是流逝的标尺岁月便不再是流逝的标尺，，而是沉淀的勋章而是沉淀的勋章。。

兜拉A梦

这两年这两年，，我们总能看到很多老年人出圈出彩我们总能看到很多老年人出圈出彩，《，《繁花繁花》》中的中的““爷叔爷叔””演员游演员游

本昌本昌，，人到中年才迎来事业高峰人到中年才迎来事业高峰；《；《哪吒哪吒22》》中无量仙翁的配音演员中无量仙翁的配音演员，，竟是一竟是一

位老年模特位老年模特。。他们精彩又充满启迪的人生经历他们精彩又充满启迪的人生经历，，照亮了我们心中对照亮了我们心中对““老去老去””的的

恐惧恐惧，，也让我们意识到也让我们意识到，，生命的每一刻都可以是新的起点生命的每一刻都可以是新的起点。。

在我的身边也有一位在我的身边也有一位““年轻年轻””的老法师的老法师，，他叫邬志宏他叫邬志宏，，是一名摄影爱好是一名摄影爱好

者者。。认识他的人认识他的人，，都亲切地叫他都亲切地叫他““邬老师邬老师”。”。

今年今年6464岁的邬老师岁的邬老师，，是一个不折不扣的是一个不折不扣的““弄潮儿弄潮儿”。”。年轻时邬老师接触年轻时邬老师接触

过摄影过摄影，，但到但到5050岁时岁时，，他才重拾摄影的爱好他才重拾摄影的爱好，，从从6060岁退休那年起更是每天都岁退休那年起更是每天都

埋头于摄影埋头于摄影，，街道的一草一木街道的一草一木、、一砖一瓦都是他镜头下的主角一砖一瓦都是他镜头下的主角。。从简单的拍从简单的拍

照照，，慢慢过渡到摄像慢慢过渡到摄像、、后期剪辑后期剪辑，，邬老师的技能不断提升邬老师的技能不断提升，，熟练掌握了各种软熟练掌握了各种软

件和设备件和设备。。

早在早在20162016年年，，邬老师就玩起了无人机邬老师就玩起了无人机。。无人机的操作对他来说并不容无人机的操作对他来说并不容

易易，，他关注各大视频平台上的大他关注各大视频平台上的大VV、、UPUP主进行钻研学习主进行钻研学习。“。“好天气要去好天气要去‘‘飞飞’’

一下一下。”。”无论是晴天的朝露晚霞无论是晴天的朝露晚霞，，还是阴天的云雨雾雪还是阴天的云雨雾雪，，他的镜头感知着一年他的镜头感知着一年

四季的变换四季的变换。。随着拍摄技术逐渐提升随着拍摄技术逐渐提升，，无人机也在不断迭代升级无人机也在不断迭代升级，，一有新的一有新的

机型推出机型推出，，邬老师就果断邬老师就果断““拿下拿下”。”。

新成公园是邬老师拍得最多的地点新成公园是邬老师拍得最多的地点，，作品常常出现在各种宣传版面上作品常常出现在各种宣传版面上，，

大家都说他是新成公园的大家都说他是新成公园的““扛把子扛把子”。”。他还将拍摄的视频上传到他还将拍摄的视频上传到BB站站，，自己也自己也

成为了一名成为了一名UPUP主主。。其中的舞龙教学视频吸引了来自全国各地的舞龙爱好其中的舞龙教学视频吸引了来自全国各地的舞龙爱好

者者，，常常被常常被““催更催更”。”。

在邬老师的影响下在邬老师的影响下，，摄影朋友圈不断扩大摄影朋友圈不断扩大，，基本都是基本都是6060岁以上的老人岁以上的老人。。

社区里开设了老年人智能教学班社区里开设了老年人智能教学班““长者数字工坊长者数字工坊”，”，邬老师作为师资力量邬老师作为师资力量，，向向

同龄人教授相机同龄人教授相机、、无人机的使用方法无人机的使用方法。。许多年轻人也被邬老师的魅力所折许多年轻人也被邬老师的魅力所折

服服，，前来拜师学艺前来拜师学艺。。只要有空只要有空，，这群老伙伴就会结伴出行外拍采风这群老伙伴就会结伴出行外拍采风，，在外滩在外滩、、

青浦湿地公园青浦湿地公园、、海宁钱塘江等地海宁钱塘江等地，，拍下了无数美景拍下了无数美景，，甚至捕捉到了甚至捕捉到了““大地树大地树””

等珍贵画面等珍贵画面。。

就是这样一个用爱好滋养生活的就是这样一个用爱好滋养生活的““老顽童老顽童”，”，在退休后收获了一个充满在退休后收获了一个充满

色彩与活力的人生色彩与活力的人生，，每一天都在探索新的可能每一天都在探索新的可能。。年龄从来不是界限年龄从来不是界限，，只要心只要心

中有热爱中有热爱，，人生没有太晚的开始人生没有太晚的开始。。 杨晨伟
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近日近日，“，“七十岁正是闯的年纪七十岁正是闯的年纪””这这

句话引起网友的热议句话引起网友的热议，，而我看到这句而我看到这句

话的时候话的时候，，脑海中浮现出的是一张张脑海中浮现出的是一张张

熟悉的脸庞熟悉的脸庞。。他们虽已年老他们虽已年老，，但仍然坚但仍然坚

持着自己的那一份努力和梦想持着自己的那一份努力和梦想。。

记得之前我为了学习操作无人记得之前我为了学习操作无人

机机，，报名了为期一个月的培训课程报名了为期一个月的培训课程。。课课

程主要分为理论知识和实践操作程主要分为理论知识和实践操作，，第第

一节课是理论知识课一节课是理论知识课，，我刚进入教室我刚进入教室

就发现前排就座的有不少就发现前排就座的有不少““老同学老同学”，”，

有些甚至是戴着老花镜来的有些甚至是戴着老花镜来的，，他们个他们个

个都带着笔记本个都带着笔记本，，有的已经开始认真有的已经开始认真

翻阅起课本翻阅起课本。。

后来在课余时间了解到后来在课余时间了解到，，原来他原来他

们是同一个摄影兴趣小组的们是同一个摄影兴趣小组的，，退休后退休后

因喜欢摄影而聚在了一起因喜欢摄影而聚在了一起。。在一次拍在一次拍

摄中偶然看到有人在用无人机拍摄摄中偶然看到有人在用无人机拍摄，，

他们对此产生了浓厚的兴趣他们对此产生了浓厚的兴趣。。一位老一位老

伯激动地说伯激动地说，，无人机在天上拍到的照无人机在天上拍到的照

片和他们用相机拍的就是不一样片和他们用相机拍的就是不一样，，能能

拍出大气磅礴的感觉拍出大气磅礴的感觉，，非常好看非常好看。。趁着趁着

自己还不老自己还不老，，得赶紧学习起来得赶紧学习起来。。如今已如今已

过去过去 22 年多年多，，我还是经常能在微信上我还是经常能在微信上

看到他们秀出各地拍摄的美景看到他们秀出各地拍摄的美景。。

王老伯今年七十出头王老伯今年七十出头，，早已退休早已退休

的他总喜欢尝试新鲜事的他总喜欢尝试新鲜事。。前段时间他前段时间他

迷上了短视频迷上了短视频，，看到那些博主制作的看到那些博主制作的

美食美食，，他也忍不住复刻起来他也忍不住复刻起来。。今年春今年春

节节，，王老伯想着自己亲手做鱼圆王老伯想着自己亲手做鱼圆，，于是于是

便跟着短视频学做起来便跟着短视频学做起来。。起初他做的起初他做的

鱼圆鱼肉松散鱼圆鱼肉松散、、形状不均匀形状不均匀、、腥味重腥味重，，

经过反复尝试和改进经过反复尝试和改进，，终于将雪白圆终于将雪白圆

润的鱼圆做出来了润的鱼圆做出来了。。后来他学做的菜后来他学做的菜

越来越多越来越多，，邻里都会向他这位邻里都会向他这位““民间大民间大

厨厨””请教请教。。有一次我问他为什么要学做有一次我问他为什么要学做

鱼圆鱼圆，，菜场也能买到菜场也能买到。。他笑着说他笑着说，，趁着趁着

自己还做得动自己还做得动，，就想着试试看就想着试试看。。

从他们的身上从他们的身上，，我看到了我看到了““年过七年过七

旬又如何旬又如何””的豪气的豪气，，只要心态不老只要心态不老，，我我

们就永远年轻们就永远年轻。。其实其实，，年轻人和老年人年轻人和老年人

都一样都一样，，大家都面对着不一样的问题大家都面对着不一样的问题

和困难和困难，，但每个人心里都该怀揣梦想但每个人心里都该怀揣梦想，，

做事永远不要怕晚做事永远不要怕晚。。

王家俊

早上早上55点起床晨练点起床晨练、、66点半准备全点半准备全

家人早餐家人早餐、、77点半送孙儿辈上学点半送孙儿辈上学、、88点点

准时去社区参加志愿服务……这些年准时去社区参加志愿服务……这些年

来来，，越来越多关于爷爷奶奶越来越多关于爷爷奶奶““高能量的高能量的

一天一天””冲上热搜冲上热搜，，让人发出感叹让人发出感叹，，年龄年龄

只是一个数字只是一个数字，，无法界定生活真实的无法界定生活真实的

模样模样。。

这些精力充沛这些精力充沛、、闪闪发光的老年闪闪发光的老年

人人，，看似步入了人生后半场看似步入了人生后半场，，却选择却选择

““折腾折腾””起岁月起岁月，，体有所劳体有所劳、、神有所托神有所托，，

把每一天过得有滋有味把每一天过得有滋有味。。从他们身上从他们身上，，

我看到了充盈的生命力我看到了充盈的生命力。。

曾经在各类平台上兜兜转转曾经在各类平台上兜兜转转，，找找

寻可以激励自己的人生导师寻可以激励自己的人生导师，，蓦然回蓦然回

首首，，勤劳自律的生活大师就是身边的勤劳自律的生活大师就是身边的

老年人老年人。。以视频红人以视频红人9090岁的梅英阿嬷岁的梅英阿嬷

为例为例，，顶着一头白发的她手脚麻利顶着一头白发的她手脚麻利，，从从

睁眼就开始干活睁眼就开始干活，，几乎没有停下的时几乎没有停下的时

候候。。空气炸锅空气炸锅、、破壁机破壁机、、洗碗机等智能洗碗机等智能

电器电器，，阿嬷样样用得顺手阿嬷样样用得顺手，，有条不紊安有条不紊安

排好全家的饮食起居排好全家的饮食起居，，见缝插针喂养见缝插针喂养

流浪猫流浪猫、、清理院落花草清理院落花草。。这样旺盛的精这样旺盛的精

力让不少职场青年自惭形秽力让不少职场青年自惭形秽，，毕竟年毕竟年

轻人每天除了上班轻人每天除了上班，，回家就是三件套回家就是三件套：：

躺沙发躺沙发、、点外卖点外卖、、刷手机刷手机，，与阿嬷高效与阿嬷高效

充实的一天形成鲜明的对比充实的一天形成鲜明的对比。。

硬核又可爱的高能量老人身体力硬核又可爱的高能量老人身体力

行行，，向年轻一代演绎何为向年轻一代演绎何为““用心生活用心生活”。”。

他们做事每一个步骤都不疏忽他们做事每一个步骤都不疏忽，，五颜五颜

六色的五谷杂粮粥不管食材多丰富六色的五谷杂粮粥不管食材多丰富，，

每一种都经过精心淘洗每一种都经过精心淘洗，，才能入锅烹才能入锅烹

煮煮。。手作馒头手作馒头、、煮苹果水煮苹果水、、晒萝卜干晒萝卜干、、蒸蒸

山药糕……老人们的精致贯穿饮食习山药糕……老人们的精致贯穿饮食习

惯的每个切面惯的每个切面。。反观厨艺不佳的年轻反观厨艺不佳的年轻

人人，，与其在预制菜的赛道上一去不返与其在预制菜的赛道上一去不返，，

不如学习老人这份全情投入不如学习老人这份全情投入，，从逛菜从逛菜

场开始场开始，，用简单新鲜的食材为自己做用简单新鲜的食材为自己做

一顿健康餐食一顿健康餐食。。

就像作家林清玄所说就像作家林清玄所说：“：“永远不要永远不要

失去发芽的心情失去发芽的心情。”。”只要有心只要有心，，七八九七八九

十岁十岁，，不管多少岁不管多少岁，，都是闯的年纪都是闯的年纪。。

董红

不要失去发芽的心不要失去发芽的心

心态不老心态不老，，就永远年轻就永远年轻

当越来越多的老人依然活跃在科研一线当越来越多的老人依然活跃在科研一线、、艺术舞台或是创业路上时艺术舞台或是创业路上时，，年年

轻人又有什么资格轻人又有什么资格““躺平躺平””呢呢？？这些老年人用自己的行动告诉我们这些老年人用自己的行动告诉我们，，年龄从来年龄从来

都不是追求梦想的障碍都不是追求梦想的障碍，，关键在于心态关键在于心态。。

记得有一年春天记得有一年春天，，我和同伴相约到安徽看油菜花我和同伴相约到安徽看油菜花，，那是一个网红打卡那是一个网红打卡

点点。。小山坡上开满了金灿灿的油菜花小山坡上开满了金灿灿的油菜花，，风景美如画风景美如画，，虽然走山路有点累虽然走山路有点累，，但还但还

是吸引了很多摄影爱好者慕名而来是吸引了很多摄影爱好者慕名而来。。我无意间注意到一对老夫妻我无意间注意到一对老夫妻，，他们互相他们互相

搀扶着爬上山坡搀扶着爬上山坡，，并且都背着摄影装备并且都背着摄影装备。。临走的时候临走的时候，，我的外套落在了花丛我的外套落在了花丛

中中，，是这位老奶奶提醒我拿的是这位老奶奶提醒我拿的。。

通过简单的沟通通过简单的沟通，，我才知道他们都七十多岁了我才知道他们都七十多岁了，，老奶奶脸上一直洋溢着老奶奶脸上一直洋溢着

笑容笑容，“，“我还年轻我还年轻，，七十而已七十而已！！多出来走走看看多出来走走看看，，不能错过这美好春光不能错过这美好春光。”。”她说她说

他们年轻时都喜欢摄影他们年轻时都喜欢摄影，，退休后时间更充裕了退休后时间更充裕了，，经常带着相机出去外拍经常带着相机出去外拍，，还还

一起报摄影学习班一起报摄影学习班。。他们对摄影的热爱他们对摄影的热爱、、对生活的热爱对生活的热爱，，让我内心很是触动让我内心很是触动，，

热爱一件事就要坚持去做热爱一件事就要坚持去做。。

那次经历也让我不禁联想到社区里的一些老人那次经历也让我不禁联想到社区里的一些老人，，退休后依然活得有滋退休后依然活得有滋

有味有味，，练习书法练习书法、、学习绘画学习绘画、、参加舞蹈……在他们身上参加舞蹈……在他们身上，，洋溢着满满的活力与洋溢着满满的活力与

正能量正能量。。无论处于哪个年龄段无论处于哪个年龄段，，都不应该放弃对美好生活的追求都不应该放弃对美好生活的追求。。七十岁正七十岁正

是闯的年纪是闯的年纪，，我们要时刻怀揣梦想我们要时刻怀揣梦想、、勇于探索勇于探索、、不断前行不断前行，，找到属于自己的找到属于自己的

““舞台舞台”。”。 张戴怡
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在老龄化的社会，我们看到世界不应该只有KPI，

还应该有人情味。 ——椰子树
岁月不曾饶过我，而我亦不曾饶过岁月。这才是人

到老年，应该有的态度。 ——莘莘
老年人真的能拯救世界。看看带孙子孙女的老人，

看看太极打得生龙活虎的老人，看看打扮得精致的老

人，原来，是他们的精气神在滋养我们。 ——ULI

时间不能倒流，但老年人的活跃，能给这个社会最

温情的感染力。 ——崔浩浩
在老年人都“卷”起来的时代，年轻人更应该有活

力、有张力，而不是追求所谓的“躺平”。 ——成才
对老龄化的社会现实来说，老人能在晚年生活中

独立且上进，这将带动整个社会的向上气场。

——万精油

灵魂始终在跋涉灵魂始终在跋涉

人生没有太晚的开始

““七十岁正是闯的年七十岁正是闯的年
纪纪”，”，这样的故事在今天这样的故事在今天
越来越多了越来越多了。。一方面一方面，，延延
迟退休年龄已经是世界迟退休年龄已经是世界
潮流潮流。。另一方面另一方面，，在很多在很多
行业里行业里，，3535 岁就已经是岁就已经是

““老年人老年人””了了，，从而使得社从而使得社
会越发关注以老年人为会越发关注以老年人为
主角的故事主角的故事。。而在年轻而在年轻
人看来人看来，，如果六七十岁的如果六七十岁的
老人还精力旺盛老人还精力旺盛，，勇于干勇于干
出一番事业出一番事业，，自己又有什自己又有什
么资格么资格““躺平躺平””呢呢？？

““七十而已七十而已，，我还年轻我还年轻！”！”


