
打造辐射长三角的医疗服务中心

体量翻番，
倾斜更多医疗资源

■ 上海区报优秀品牌

远程手术，
推动医疗同质化

今年 4 月，瑞金医院远程手术智

联中心成立，70岁的朱老伯成为首批

受益患者。

不久前，朱老伯被诊断为胃窦恶

性肿瘤伴幽门梗阻，特意来到瑞金医

院嘉定院区就诊。而主刀医生、瑞金医

院副院长、普外科主任医师赵任则是

在瑞金医院的报告厅内，为朱老伯成

功完成胃癌根治手术。

据悉，瑞金总院的两台主控机通

过5G网络实时传输信号，与远程的五

台手术机器人无缝对接，分别在福建

三明、云南迪庆、江西瑞金、海南博鳌

和嘉定五地医院实施了胰腺、肝胆、泌

尿、胃肠等高难度手术。

“瑞金的5G技术和国产机器人技

术，拉近了手术与患者之间的距离，几

乎达到了零延时的效果，突破了地域

和环境的限制。我们把手术室搬出了

手术室，把手术操作从传统的手术室

中解放出来，医生可以不穿手术服，不

用奔赴千里万里，直接在远程手术智

联中心完成手术。”中国工程院院士、

瑞金医院院长宁光表示，总院的远程

医疗技术、王牌学科等都在嘉定院区

实现同质化。

据了解，2012 年，由母体医院瑞

金医院负责建设的瑞金医院北院在

嘉定拔地而起，填补了嘉定区域内

没有三级医院的空白。2020年9月，

根据市委市政府深化郊区三级医院

管理体制机制改革的统一部署，瑞

金医院北院整建制并入瑞金医院，

由瑞金医院垂直化管理、一体化运

营、同质化医疗，实现整合式一体化

高质量发展翻开崭新发展篇章。

13年来，瑞金医院嘉定院区发

挥三级综合医院在危重病例抢救方

面的重要作用，开院以来成功救治

危重病例千余例，尤其是一批瑞金

医院的王牌学科在嘉定院区实现

“移栽”，普外、血液、内分泌等老牌

重点学科在嘉定快速延展。2024

年，嘉定院区门急诊人次达 158.96

万、出院人次达5.33万。

“嘉定院区作为瑞金医院综合

类国家医学中心承载地，将成为瑞

金医院实现‘全球未来新技术缔造

者及策源地、国家全生命周期健康

服务示范地、上海公共卫生应急和

灾害救援地、社会亟需医卫健康从

业者培训地’四大功能定位的重要

组成部分。”宁光这样谋划瑞金医院

嘉定院区的未来。

瑞金医院嘉定院区二期位于双丁路瑞金医院嘉定院区二期位于双丁路888888号号，，新建医疗综合楼新建医疗综合楼、、科教楼科教楼，，规规
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瑞金医院嘉定院区二期位于双丁

路 888 号，新建总建筑面积约为 13.6

万平方米，核定床位 1400 张。项目新

建医疗综合楼、科教楼，规模体量翻

番，将进一步满足嘉定新城建设综合

性节点城市的医疗健康需求。

除了硬件提升外，二期在原一期

的基础上，还发挥瑞金特色学科优势，

建设疾病诊疗中心，包括肿瘤医学中

心、内分泌肿瘤中心、疑难危重呼吸疾

病诊疗中心、结直肠中心、创伤中心、

危重症救治中心、心脏中心等。

在内分泌肿瘤中心，多学科专家

为患者联合会诊，内分泌、垂体瘤、肾

上腺、甲状腺等疾病的患者在这里能

得到“一站式”医疗服务，避免一个疾

病跑多个科室的麻烦。

“疾病诊疗中心将于近期启用，届

时包括病理、放射、检验等多个科室的

专家，将一起为病人提供‘一站式’精

准服务。”EPAT内分泌肿瘤中心副主

任、执行主任苏颋为说。

中国工程院院士、瑞金医院院长

宁光告诉记者，嘉定新城是长三角综

合性节点城市，布局多个医学中心将

进一步满足周边地区居民的健康需

求。“嘉定区域内有多条高速要道，万

一发生突发交通事故，我们的创伤中

心、危重症救治中心将及时发挥作用。

这些医学中心集结了各科室专家，可

为患者提供全方位的诊疗方案。”宁光

说，二期的建成启用，意味着把更多专

家资源、门诊号源向嘉定倾斜，全力打

造辐射长三角的医疗服务中心。

扎根13年！瑞金医院嘉定院区——
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瑞金医院嘉定院区于2012年开院。6月26日，作为

上海市第四批市、区两级重大工程之一的瑞金医院嘉定

院区二期启用，是瑞金医院落实国家医学中心建设的核

心一步，也为瑞金医院建设成为亚洲一流的示范性医

院、打造辐射长三角的医疗服务中心注入新动力。
印沁沁/文

转诊联动，
百姓更有“医”靠

“医生，快看看我父亲！”近日，年

过七旬的夏老伯在家属陪同下来到安

亭医院急诊。原来，夏老伯在家中突然

出现左侧肢体活动无力、麻木，左上肢

持物费力，左下肢行走拖步等症状，

“到医院时，症状已持续一个半小时。”

安亭医院神经内科医生诊断，夏

老伯属于轻度卒中，医生立即为其进

行静脉溶栓治疗。然而，在溶栓过程

中，患者左上肢乏力症状加重，并伴有

头痛。溶栓结束后，患者左上肢乏力、

言语含糊症状进一步加重，头颅磁共

振血管造影显示，患者右侧大脑中动

脉显影欠佳。“情况并不乐观，需要转

到上级医院接受进一步治疗。”随后，

医生联系瑞金医院嘉定院区神经内科

副主任医师刘斌，并迅速安排 120 急

救车，将患者转运至瑞金医院嘉定院

区急诊。

夏老伯到院后，刘斌马上对其进

行脑血管造影检查。结果显示，患者右

侧颈内动脉起始部存在重度狭窄，经

球囊扩张治疗，症状没有明显好转。刘

斌当即为患者置入颈动脉支架，终于

将其右侧颈内动脉狭窄处彻底打通，

颈动脉供血区域的血流明显改善。术

后第二天，夏老伯神清语利，左侧肢体

功能恢复正常，目前已顺利出院。

安亭医院副院长（主持工作）王晓

丹告诉记者，此次救治过程中，安亭医

院神经内科与瑞金医院嘉定院区神经

内科紧密协作、上下联动，为急危重症

患者搭建了生命救援的“高速路”。

“依托‘瑞金嘉定’紧密型医联体

优质医疗资源，通过专家下沉开设门

诊、手术带教、联合查房等形式，助推

区域内优质医疗资源上下贯通，持续

提升医疗服务能级，让周边百姓在

‘嘉’门口就能享受到便捷、优质、高效

的医疗服务。”王晓丹说。

据了解，2012年瑞金医院北院建

成以来，瑞金医院积极选派学科带头

人、业务骨干等下沉到南翔医院、安亭

医院等，有效提升地区医院的医疗服

务水平。

区卫健委表示，接下来，瑞金医院

将进一步加强对嘉定医护人才培养的

指导和赋能，探索建立医疗人才双向

挂职培养计划，与区内医疗机构共同

开展专病专科建设、门诊带教、手术会

诊等，帮助嘉定培养更多高素质、专业

化人才。


