
拓展家庭教育新空间
赋能家庭、助力成长，嘉定打造12家“家+书屋”

不攀比、弃奢办，红白事里吹新风

编者按：根据嘉定区推动移风易

俗、树立文明新风工作推进会部署安

排，区精神文明办联合区融媒体中心，

会同区委社会工作部、区民政局、区农

业农村委、区文化旅游局、区卫生健康

委、区市场监管局、区民族宗教办、团

区委等相关部门，聚焦红白事移风易

俗宣传引导，推出“我嘉新风”系列报

道，通过反映婚姻、殡葬领域的典型案

例和民生政策普及，挖掘移风易俗经

验举措，倡导形成社会文明共识。

“有多出来的菜品都打包回去

啊！”“采纳了你的建议，基本没什么浪

费。”近日，徐行镇小庙村的农村餐厅

内，村民张先生的儿子正举行婚礼。这

场婚礼是小庙村移风易俗、倡导节俭

新风尚的一个生动缩影。

张先生介绍，经村里红白理事会

成员引导，他了解到如今村内办宴已

摒弃铺张浪费的旧习，“从咨询餐厅

起，理事会就主动对接，还提供其他村

民的办宴规格参考，既实惠又省心，省

去了不少烦琐流程和费用。”

小庙村红白理事会成员老金是土

生土长的小庙村村民，深知大操大办

红白事给大家带来的经济负担和精神

压力。2021年11月，小庙村成立由村

干部、村民组长和志愿者组成的自治

组织红白理事会，倡导移风易俗，老金

成为其中一员。

理事会成立后，很快制定了红白

事简办温馨贴士，全程监督婚丧办事

流程，统一调配人员，防止出现大操大

办、攀比浪费的情况。老金举例说，像

选择菜品时，理事会主动建议居民尽

可能不使用奢靡的烟酒，选择价位合

理的菜品……一条条硬规定和软措

施，不断织密移风易俗的“防护网”。

陈规陋习要破除，转变观念是关

键。记者在小庙村内看到，休憩处、村

门口等人流量较大的区域，都张贴有

宣传移风易俗、红白事简办的号召。

“只要有村民来咨询办席事宜，我们

都会提醒村民将桌数控制在 30 桌

以内，并在用餐过程中倡导光盘行

动。”老金说。此外，在村委会的支持

下，红白理事会还创新方式，将移风

易俗理念融入客堂会活动，采用坐

下来、讲故事的方式，让村民在轻松

的氛围中潜移默化地接受新观念。

在村委会办公室，老金翻开厚

厚的记录册，上面记录了他和理事

会成员几年来为推动红白事简办所

做的努力。从最初挨家挨户宣传时

的碰壁，到后来村民们逐渐理解、主

动配合，每一页都写满了故事。“如

今，家里办红白事的村民，从桌数到

菜品规格，基本都在我们号召的范

围里面。”老金表示，为更好满足村

民实际需求，提升服务质量，红白理

事会将加大力度，严格监督厨师相

关证件，做到每月向市场监管所报

备桌数、自办酒厨师健康证等信

息。 撰稿 周玉林

近日，徐行镇新添一处开放休闲林地。该林地位于劳动村南侧，占地约

80亩，采取“专业养护+社区共治”管理模式，步道、坐凳、路灯等配套设施完

善，为周边市民提供夏日避暑新空间。 通讯员 闵慧翀/摄

本报讯 打造12个“家+书屋”家

庭教育新空间是 2025 年嘉定区为民

办实事项目之一。今年，区妇联充分发

挥“联”的优势，多部门协同发力，系统

推进“家+书屋”家庭教育新空间建

设。

拿起画笔完成一本属于自己的绘

本是怎样的体验？6月28日，菊园新区

嘉筱社区的“家＋书屋”家庭教育新空

间内，知名画家慕容引刀（刀刀）为亲

子家庭带来一堂“听见我的心声”治愈

系列绘本课。“让绘本说出了我的心里

话，我觉得轻松了很多！”贾若曦小朋

友和妈妈一起完成了自己的创作《让

我听见你的心跳》，除了故事创作，她

们还绘制了封面和封底。

“在我看来，绘画比语言更有力。

小朋友可以通过绘画表达出自己的情

绪，家长也能和孩子分享自己小时候

的故事。通过亲子绘本绘制的形式，家

长与孩子可以更好地理解彼此。”慕容

引刀说。

除了慕容引刀的绘本课程，红石

路幼儿园的老师也来到“家+书屋”，

邀请学龄前的孩子们和父母共读绘本

《菲菲生气了》，并一起做小游戏。“今

天了解到，宝宝有时候情绪外放，只是

因为无法表达，我们平时在陪伴宝宝

的时候，不能光生气，要用耐心温和

的方式进行引导。”家长王先生感叹

道。

这些丰富多彩的活动正是菊园

新区妇联精心打造的“我嘉藏 shu

阁”家庭教育特色项目的生动体现。

“我们积极整合‘三新’领域妇联、社

区妇联等执委和妇女代表力量，以

‘家校社’融合模式打造项目。”菊园

新区妇联主席王梅娟介绍。目前，学

校、社区、校外教育实践基地等优质

资源已在街区层面实现汇聚，为“我

嘉藏shu阁”项目提供了专业化、多

样化的家庭教育指导。“我们在

‘shu’上赋予了更丰富的意义，可以

指代书、舒、蔬，通过亲子阅读、亲子

种植、亲子公益等多种形式，赋能家

庭、助力成长。”王梅娟补充道。

目前，嘉定已打造12家“家+书

屋”家庭教育新空间。“我们深度融

合四级妇联组织网络，携手知名书

店、图书馆、美术馆及我嘉书房、邻

里中心等阵地共同呈现，并根据每

间书屋的特点，举办特色活动。”区

妇联副主席徐舒然表示，2025年以

来，“家+书屋”已开展 150 余场活

动，服务超5000人次。未来，区妇联

将凝聚更多辖区优质专家资源和志

愿者，进一步建强高效紧密的家校

社协同育人联合体。 撰稿 黄湘钰

简讯

江桥新华村启用
HONG新聚力站

本报讯 近日，江桥镇新华村

HONG新聚力站投入使用。站点配

备空调、饮水机、充电插座及防暑用

品等，为户外工作者提供舒适的休

息环境。站点还同时涵盖了党员会

客厅、人大践行全过程人民民主江

桥镇新华村实践站、12345 人大热

议点、邻嘉议事点等功能。

通讯员 李琦

嘉定工业区新增
社区卫生服务站

本报讯 日前，嘉定工业区叶

城社区卫生服务站启用，设有全科

诊室、中医康复、治疗室、药房等，开

放时间为周二、周三全天，将惠及周

边近万名群众。 通讯员 张孟蝶
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本报讯 近日，记者从嘉定区卫

健委获悉，今年嘉定将为11.5万名65

岁以上老年人提供一次免费健康体

检，目前免费健康体检活动已启动。

记者在嘉定镇街道社区卫生服务

中心里看到，陆续有市民前来体检，此

次体检项目涵盖身高体重、内外科、血

常规等。现场，医护人员不仅细致地为

每一位老人检查，还为他们提供了中

医体质辨识、健康咨询和干预健康指

导，并针对老年人常见病、多发病进行

健康知识普及，引导他们树立健康的

生活理念，提高自我保健能力。

嘉定镇街道社区卫生服务中心副

主任秦丽告诉记者，完成体检后一个

月内，家庭医生会为签约居民出具纸

质版体检报告并解读，还将同步开展

后续慢病管理工作。“我们会安排家庭

医生去各个社区，统一为居民解读体

检报告。根据每年体检情况来看，会有

腹部异常包块、新发高脂血症等疾病

检出。”秦丽说，一旦发现居民疑似有

新发疾病、特殊疾病等，家庭医生会第

一时间通过“医联体”或市级号源转诊

系统，将患者转至上级医院，通过专家

门诊进行进一步诊断和治疗。

据悉，免费健康体检活动将持续

至9 月底，有需要的居民可询问所在

居委会或拨打电话 021-51518888 咨

询。 撰稿 印沁沁

11.5万老年人享免费体检
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