
日落后再出发

在夜晚寻找夏日里的人间烟火在夜晚寻找夏日里的人间烟火
当前，2025“上海之夏”国际消费季嘉定系列活动正在火热进行中。嘉定推动“文旅商体展”深

度融合，通过夜间经济繁荣、消费场景创新与首店经济引入等共同发力，新场景、新业态、新活力不

断涌现，持续为“夏日经济”注入强劲动能。

在夏天的夜晚，感到无聊时，或者想要快乐时，就去外面的集市逛一圈，听周围的人谈天说地，

在这热闹的深夜食堂里大快朵颐，心情瞬间就像夏天一样，万物丰茂，生机勃勃。

当千年药香漫入城市夜晚
暮色漫过信业购物中心的玻璃幕

墙，北水湾大桥上的彩色灯带在河面

投下流动的光斑。菊园新区的夏夜里，

竟飘起了淡淡药香——霓虹招牌下，

“杏林国潮·邻里汇”中医夜市正开张。

穿汉服的姑娘端着一碗冰晶闪烁的乌

梅甘玫饮走过，裙裾拂过“脆皮回血

铺”的布幡，中药的微苦与糖渍山楂的

酸甜在空气里缠绵，倒也毫无违和。

“咔咔整骨铺”前排起了小队。我

伏案整日的会计朋友朱女士闭眼坐在

折叠椅上，医师手指精准按压她的肩

胛。“平时这里像绑了两块铁板……现

在松快多了！”她轻叹着，听医生讲解

简易活络操的动作要领。隔壁的年轻

情侣则手里举着“密菊明目茶”，笑谈

间，杯盏中的草本清甜，似乎也成了他

们独一份的夏夜限定浪漫。

忽闻欢快的乐声响起。广场中央，

数十人列队习练“嘉嘉瘦身操”。穿太

极服的老者与戴鸭舌帽的少年同频抬

臂，动作虽生涩却满溢笑意。更远处，

几个孩子正在玩“射五毒”等充满童趣

和中医文化的互动小游戏，直接将夏

夜季氛围拉满。这哪里是寻常夏夜？分

明是千年岐黄之术终卸下严肃面孔，

融进了市井烟火的肌理。

眼见八段锦的最后一式收势，晚

风送来了来自横沥河的湿润气息。中

医夜市会散场，可那混杂着艾草香与

烤苕皮滋味的晚风，那陌生人相视一

笑的松弛感，早已在夜色里埋下种子

——嘉定夏夜的丰茂生机，原不在花

木，而在每一盏为你我点亮的灯下，那

些被熨帖的疲惫、被联结的羁绊、被唤

醒的文化记忆。 汤辰霞

太阳下山，天空迎来浪漫的蓝调

时刻，盛夏白昼的酷热逐渐褪去，街道

霓虹次第登场，暮色与灯光交织，为城

市笼罩上一层神秘的色彩，散发着独

特的魅力。

夜晚的嘉定是活力四溢的。当夜

幕浸染远香湖，各具特色的集市开始

苏醒，灯箱招牌纷纷亮起，空气中弥漫

着美食的气息，铁板“滋滋”作响，前调

是现烤羊肉串的焦香，中调混合着手

作咖啡的香醇，手打柠檬茶的清爽则

作尾调。这里的夜，是人间烟火气的代

名词。

日落时分，忙完一天的工作，我习

惯将生活切回喜爱的频道，骑着单车，

耳机里播放着熟悉的旋律，踏上归途。

骑行累了，我便顺路来到北虹桥星光

市集，这里是我的夏夜能量站，钵钵

鸡、清补凉、绵绵冰……天南地北的小

吃一字排开，一路逛一路吃，几十元就

能吃饱喝足。若是碰巧赶上露天音乐

会，我定会停下脚步，沉浸在难得的闲

适中，让治愈的音符带走我所有的疲

惫。

集市上，摊主对自己的方寸摊位

煞费苦心，印象中，有个售卖珍珠饰品

和香薰的小姐姐总会用许多可爱的创

意灯具装饰摊位，形状各异的琉璃灯

盏折射出星星点点的光晕，流淌着浪

漫韵味。始于颜值，我曾向小姐姐买了

一对珍珠发夹。付款时，她让我抬头

看，原来她的摊位在一棵香樟树下，树

上挂了两盏小灯，乍看好像一双调皮

的眼睛，仿佛在给路过的行人打招呼。

我不禁感慨，有趣的人，观万物有趣。

不管何时何地，都要做一个有趣的人，

这样的日子才能过得活色生香。

董红

很少有人步履匆匆逛夏夜的很少有人步履匆匆逛夏夜的

市集市集。。我就喜欢慢悠悠闲逛我就喜欢慢悠悠闲逛，，看看看看

新奇小玩意儿新奇小玩意儿。。 ———谓之—谓之
对我来说对我来说，，夏天的夜晚很长夏天的夜晚很长，，

就像个小假期一样就像个小假期一样，，可以尽情逛吃可以尽情逛吃

逛吃逛吃。。 ———天心—天心
夜经济是属于夏特有的夜经济是属于夏特有的，，无论无论

是在露天和朋友小酌一杯是在露天和朋友小酌一杯，，还是在还是在

街边买买买街边买买买，，都充满了乐趣与悠都充满了乐趣与悠

闲闲。。 ————gugugugu
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夏夜中绽放的鲜活
都说夏夜是一个城市烟火气最旺

的地方，里面藏着柴米油盐，也藏着普

通人的生活希冀。当白日的骄阳渐渐

收敛了锋芒，天边晕染开一抹温柔的

橘红，夏夜便迈着轻盈的步伐悄然来

临。此时，城市的喧嚣并未沉寂，反而

以另一种鲜活的姿态，在夜晚绽放。

今年夏天，我一改往日宅家的属

性，喜欢去外面走走，从“龙虾啤酒节”

“游园会”到“嘉年华”“音乐节”，一排

排整齐划一的海鲜烧烤排档、一辆辆

装饰精美的网红饰品小推车，仿佛能

在其中开启一场与烟火人间的浪漫邂

逅。

怀揣着轻松与期待，踏入充满烟

火气的世界，首先扑鼻而来的就是美

食香气，烤架上滋滋作响的羊肉串，

让人忍不住来上一串开开胃。除了

美食，我非常喜欢逛市集里的手工

艺品摊位，精美的手工饰品在灯光

下闪烁着迷人的光芒。有古朴典雅

的木质发簪，上面雕刻着民族花纹，

仿佛承载着岁月的痕迹；有色彩斑

斓的编织手链，每一根丝线都融入

匠人的心血与创意；还有充满创意

的陶艺小摆件，造型各异，憨态可

掬，让人忍不住想要带几个回家。

当夜更深了，夜经济的喧嚣却

丝毫未减。人们纷纷围坐在一起，聊

着家常，谈笑风生，尽情沉浸在这份

难得的闲适与惬意之中。

陆佳琪


