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“屋檐这个地方要这么卷。”
“波浪可以再画大一点。”
…………
近日，在区实验小学的美术教室里，来

自五年级的数十名学生在老师的指导下，
共同制作一组纸雕作品。

纸雕，也叫纸浮雕，是一种以纸为素
材，使用刀具塑形的工艺，结合了绘画和雕
塑之美。一把刻刀、一张纸，就可以描绘大
千世界，表达生活中的喜怒哀乐。

“双减”政策落地后，该校教导处主任
孙雪青以纸艺为特色课程，结合各年龄段
学生特点，牵头开设了纸塑、纸雕等社团活
动，通过引导学生观察、发挥想象力、动手
创作等多元化的教学方式，培养学生的想
象力与创造力。

记者走进一旁的展示厅，各类精美纸
雕作品琳琅满目，其中扬州运河十二景最
引人注目。邵伯古镇、高旻禅寺、平山堂、
瓜洲古渡、双宁古韵、盂城驿、瘦西湖、明清
古城、七河八岛、运河三湾、茱萸湾、北湖湿
地，运河十二景，景景美如画。

“我们每个学期都有一个主题，以往制
作过扬州古街主题纸雕，接下来打算还原
沿河风光带、街边商贩等等。”该校教导处
副主任、纸雕辅导老师张铖说，在前不久的
一个全国性教研会上，扬州运河十二景纸
雕成为亮点之一，获得现场一致好评。

目前，纸雕社团主要面向三、四、五年
级学生，每个社团有30多名学生参加。每
周四，三、四年级学生在老师的指导下，用
纸塑制作出一幅幅美景，让原本平面的纸
张变成 3D 的山水画卷；每周五，纸雕老师
则向五年级学生介绍制作步骤、方法、技艺
等，并带领大家动手实践，在刀与纸的“起
舞”中，感受传统文化魅力。

切、剪、折、卷、叠、粘……随着手中胶
枪、美工刀、铅笔等工具的起落，特色鲜明、
主题丰富的精美作品一一呈现。“我们把家
乡搬到了纸上，这个过程中加深了对家乡
的了解，越来越着迷了！”纸雕社团学生管
诗琪开心地说。

卡纸变身 3D
扬州运河十二景记
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嘉 美情怀

生 活写真

春天里，总是要出门去看
看花的，看看那些只能一年一
见的花。不是去花市看幽禁
在一只只花盆里的花，而是去
开阔的地方，看花开在肥沃自
由且充满深情的泥土里，开在
广袤的天空下，开在软风里，
开在斜风细雨中，开成自己想
要的模样，自在欢愉地吐露独
有的芬芳。开成“黛玉”，开成

“宝钗”，开成“晴雯”……开出
万紫千红，千娇百媚来。

“桃花红，李花白，菜花
黄”，这是秦观描写春花的词，
放声念出来，忽然想起已经多
年不曾晤面的油菜花了，它似
儿时的玩伴，曾和我一起居住
在村庄里。油菜花前扑蝴蝶，
曾是乡村孩童共同的乐趣，是
乡野里传唱的一支动听的歌
谣。就做个多情的人，去看看
油菜花吧，心怀某种期待，某
种感动，像去拜访一位多年不
曾相见的故人，像去追忆一段
业已逝去的旧时光。

在依水而生的高邮城，油
菜花已经有了新的身份和地
位，它开疆拓土，一日日扩张
自己的版图，在高邮湖的滩涂
上，开成了一片两千亩的金色
花海，波澜壮阔。人们从四面
八方成群结队地去往湖畔看
油菜花，只为一睹它今日的壮
阔辉煌，看它志得意满的模
样。想一想，在两千亩骀荡的
春风里，在春天无限慷慨的阳
光下，在高邮湖水域肥沃泥土
的滋养中，油菜花开得有多么
灿烂，多么自由，多么热烈奔
放，一如曾经在少年时光里生
长的我们那般朝气蓬勃，真是
叫人无限向往。

在清明时节的多云天，我
们一行人相约好，弃了一天的
烟火日常，一路向北，去往高
邮湖看油菜花。

一路上，经过许多条向着
远方无限延伸的陌生的路，看
见许多个风中孤单的鸟巢，一
路上随心交流，洒下无数的欢
声笑语，一路上思绪万千，浮
想联翩，一路上，仿佛离俗世
很远很远……想想，我们是这
样卸下了身心的负荷，一路前
行，只为看花去的，便忍不住
感叹，常常被凡尘中俗事裹挟
的我们，真是浪漫和风雅了一
回。

抵达郊野公园的湖上花
海，极目四望，眼前一片色彩
斑斓，天地苍茫辽阔，金黄的
油菜花田在大地上无遮无拦
地铺展开来，像要铺展到天边
去，一旁的湖水泱泱，在日光
下闪耀着粼粼波光。湖与花
似为邻，为知己，日日夜夜互
诉衷肠。

我们信步前行，蓝色的婆
婆纳、紫色的二月兰、红色的
郁金香，绵延在路边，相互挤
挨着，在风日里窃窃私语，一
条长约两三公里的河道，蜿蜒
流淌在油菜花田间，几只乌篷
船怀揣着心事似的，缓缓穿梭
于平静的河面上，几列憨厚的
小火车，穿着红的黄的绿的衣

裳，载着游人，纵横于油菜花
田间的水泥大道上，让人有一
刻误以为来到了宫崎骏画笔
下的童话世界。

站在空旷的滩涂边，风吹
动衣袂发丝，吹动千万株灿烂
的油菜花，吹动烟波浩渺的湖
水，和湖岸边身形修长的芦苇
……“哗哗”“哗哗”，是浪花拍
打在岸边的声音，仔细听，竟
有“惊涛拍岸，卷起千堆雪”的
感觉，“沙沙”“沙沙”，是生机
勃勃的油菜花和挺拔风雅的
芦苇在风中轻轻摇曳，一时
间，天地间仿佛有千万只手在
动情地拨弄生命的音符。

油菜花田间有一处木质
的塔，叫“闻香塔”，站在最高
点远眺，高处宽阔的软风，夹
杂着四面八方的油菜花香，和
湖水湿润的气息，扑面而来，
让人沉醉。一望无际的金黄
色油菜花，与淡蓝色的湖水相
互映衬，明艳处如一幅油画，
淡然处如一幅水墨。湖水与
远天相接，水天一色，莽莽苍
苍。偶尔有三两只飞鸟从水
面上空飞过，飞向更高远的天
空，飞向我们此生无法抵达的
远方。远处的油菜花田间，一

行人穿着花花绿绿的衣服迤
逦前行，好像一只只花蝴蝶飞
在花丛中，不由想起张爱玲的
好友炎樱曾经说过：“每一只
蝴蝶都是从前的一朵花的灵
魂，回来寻找它自己。”红尘里
的我们呢，是否也有自己的前
世与今生？

看着眼前的油菜花，忽然
有无限感动盈于心间。待到
汛期，这片声势浩大的油菜花
田，将被万顷冰凉的湖水彻底
淹没，往日喧嚣不再。这大抵
是油菜花在这一世里所作的
最深情的一场告别吧。

到了深秋，湖水褪去，这
片曾经孕育过油菜花的土地
又会重新出发，为来年春天的
湖上花海再一次播下无数颗
充满希望的种子，那些种子在
知晓它疼痛和志向的淤泥里，
慢慢吸取营养，慢慢积蓄力
量，每一天都在努力向上，直
至下一个春天，再次生长成一
片明媚的花海，成为“花动一
湖春色”的主角，撑起一片广
阔的天空……

回程时，回眸再看“高邮
湖上花海”这几个字，忽然觉
得它和“春天”一样响亮。

春江水暖，汽笛声
声。堤上，已是花红柳绿
一团新。临近中午的太
阳照在脸上，有点小燥
热，江边林中穿出阵阵微
风，也是知情识趣，让人
感觉舒爽惬意。

小城有名的洲八样，
春鲜，都是绝味。旧鲜多
不觅，新鲜却增不少。水
沟清浅，蒌蒿正长，虽在
野外，却与人亲近，人烟
旺处长得格外好，味道如
常格外香。没人气的地
方味道则叽苦。野蒿无
疑是拟态高手，仿了蒌蒿
身与形，便忘了真假，常
陷戏里。一位穿着端庄
的阿姨坐在草地上，身边
竹篮里小半下，蓬松柔
软，她小心挑拣的正是这个。我告
诉她错了，她笑笑，却不理会。

蒲公英最随性，似乎从不问地
方，不问季节，都能很好地生长，尤
爱与路边匍地草为伍，并且不爱扎
堆，极少能见两棵依傍，此时正娇
嫩，贴地长，也有开了花，黄黄一篷，
向天支楞着，摇头晃脑，颇具神采。
也见人挑，这一棵蹦到那一棵，宝贝
似的挖出，剔净，入袋，才知道也能
吃。

令我惊讶的是，这里竟然也长
野蒜，就是《诗经》里大名鼎鼎的薤
白了。以前常来，却从未曾见过，或
许未在意。我蹲身一揪，便出来了，
一整棵，咕一下，又咕一下，极有弹
性，叶有细茸的清晰绿色，留得一手
香。茎若蒜头，白玉凝脂，则是形
小。前日偶读一文《说藠头》，藠头
未见过，不知何物，但感觉两者应系
同属，至少同科而异名，都是春日美
馔。我见美味走不动路，却向来不
求甚解，味美便觉是至境，哪有闲情
追根求源弄它个誓不明白不罢休
呢？

江堤的春天野蔬，主角还得数
荠菜。只是挑的人多，又持续不断，
蓬勃柔嫩的姿影已是难觅。友人倒
是乐观，说不急不急，一会儿就啥都
有了，走慢些，仔细看，啥都有。并
非人人都慢得下细得来，于是常常
错过。老生的倒是见到不少，花开
成片，支了硬莛，星白细碎，像雪米
抖落一青伞。见人采摘，甚是诧异，
一问，说是回去煮鸡蛋，“荠菜煮鸡
蛋，赛过仙灵丹。”啧，退而求其次，
反而收获颇多惊喜，世间万物常常
这么神奇。

春天的江边风和日暖，动静皆
宜。静的是树，如柳，密麻整饬，枝
条纤长细软淡绿，斜着鸣禽；动的是
人，“长江水边多丽人”，三三两两，
袅袅婷婷，裙裾飘飘，说笑，慢走。
孩子似乎永远在奔跑，纸鸢只只停
碧空，燕雀嘤嘤乱其中，天然一幅春
剪水墨。天还凉着，那边有人白足
浪里戏水，这边有人单衣薄裳抖音
忙直播，扭的腰肢，甩的长发，润声
唱和，竟有七八处。一江春水为背
景，一眼春花在旁白，一片春色来作
陪，激越的，舒缓的，都是春的旋律。

赶家的路上，回望江畔，满眼里
都是春意葱茏脚步松慵。那位端庄
阿姨还坐在那儿，默默捡拾她的野
蒿，好像不知疲倦何物，这样无休止
地把玩便是一生。我再次走近她，
想打个招呼离去，却见她的身边蹲
卧一位年轻女子，伏其腿间，眼角居
然爬着泪痕，心里一颤，就止住了脚
步。心说：一定是在某个春天写过
什么深情故事。果然，有人耳语：去
年她夫君采蒿时不慎滑入江中……
唉……不知谁在安慰谁。这或许才
是真实的春天吧，常常甜蜜喜人，也
常暗结隐疼，但总有一个春天是你
的，锥心蚀骨，不枉此生。

自在春光
薛峰 画

中午，家里的餐桌上多了
一道菜。我一看，呵，豌豆头，
碧绿碧绿的，乖乖，这是上市
货呀。连忙问妻子哪来的，妻
子说是姐姐送的，才从老家带
过来。

我拿起筷子，就先叉了两
口，“嗯，嫩得凶呢，好吃！”虽
然旁边也有两个其它的菜，豌
豆头却很畅销，两人你一筷我
一筷，不一会儿就叉完了，最
后连盘子里的汤汁都不放过，
干脆倒进了饭碗里。

吃出那久违的家乡味道，
勾起了儿时深深的回忆。

豌豆头，秧草儿，野荠菜，
被称为春天里的“素三鲜”，豌
豆头又是三鲜之首，其实它本
不是蔬菜，却偏偏凑了个热

闹，跨界成了一种时令的绿叶
菜。

豌豆荚刚冒出几个嫩头，
在晨曦中晃悠，很快就会被人
们发现，“哎，有豌豆头儿了！”
于是，总有人迫不及待去掐了
它，做成初春里第一道新鲜的
美味。也许，在人们的眼里，
豌豆头代表了生机和活力，吃
豌豆头也成了一种尝鲜，第一
时间获取春天里的精华。

小时候，常常看到几个妇
女从田埂走过，见到路边长的
豌豆头，顺手一掐，回家一炒，
就是一道菜。奇怪的是，豌豆
头的生长非常旺盛，掐得快，
长得也快，才掐了的头，没几
天又长满了嫩嫩的茎叶。

在春天的大家族里，豌豆

和蚕豆，如同一娘所生的亲兄
妹，如果说蚕豆是男士壮汉，
直立在那里，豌豆则更像窈窕
淑女，婆娑摇曳，婀娜多姿，常
常嬉戏缠绕着蚕豆，吸引着世
人的眼球。尤其那刚掐下的
豌豆头，更为精美，两张大大
的叶片和下面长长的须，既像
可爱的蝴蝶，又像漂亮的风
筝，有时还像昂起的龙头，总
是给人以太多的想象。

豌豆头生来眉清目秀，长
得非常洁净，完全可以不洗，
但不放心还是要漂洗一下，漂
洗后的水却仍是清水一盆。
豌豆头是典型的绿色食品，从
不打药，也没虫子，所以人们
很乐意吃，也放心吃。

豌豆头炒了吃，是一种最
常见、最素净、最简单的吃
法。用大火烧，直接放到油锅
里，三下五除二，几铲子就炒
好了。炒好的豌豆头色香味
俱全，绿滴滴，鲜嫩嫩，香喷
喷，滑润适口，特别诱人。

也有人习惯放点酱瓣炒，

那又是另外一种味道。还有
一种吃法，用豌豆头配红烧
肉，将炒好的豌豆头搛到肉碗
里，或蘸一下吃，油啦啦的，荤
素搭配也很不错。

成熟的豌豆本来就是五
谷杂粮的一种，和蚕豆一样，
炒了吃特别香脆，常常成为人
们的下酒菜，圆滚滚的，筷子
不容易搛取，一粒一粒，非常
适合细酌慢饮。

豌豆在生长过程中，还没
等到成熟，就先打了个插曲，
抢着给人们一个大大的惊喜，
率先成了人间的美食。然而，
吃豌豆头的时间并不长，前后
没几天就老了，所以还是比较
稀缺金贵的，难怪一到季节，
人们总是毫不迟疑抓紧吃，甚
至是抢着吃。

豌豆头，不愧是大自然的
一种馈赠，也是人类难得的口
福。忽然觉得，每年吃豌豆
头，其实也是一种轮回，吃了
它，就寓示着又进入了一个全
新而美好的季节。

看 花 去
王 敏

豌豆头儿鲜又嫩
袁小龙
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