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鸟语花香四月天，健身运动好时
节。 4 月 23 日，以“聚焦基层·强
化服务”为主题的 2024 年江苏省老
年人体育节金湖县分会场启动仪式暨
老年人体育健身项目展示活动在吕良
镇湖畔旺屯中心村成功举行。活动由
县教育体育局、县老年人体育协会、
县老龄事业发展中心、吕良镇政府联
合主办。县政府副县长唐凤娥，县老
体协主席韦富，吕良镇党委政府主要
领导，县老年体协领导、县教育体育

局、县老龄事业发展中心、各镇街道
老体协协会主席及秘书长，吕良镇各
村居老年体协负责人及老年人代表共
500多人参加活动。

在启动仪式上，吕良镇镇长朱飞
热情致辞后。县政府副县长唐凤娥女
士作讲话。她说，县委县政府一直把
推动老年人体育事业高质量发展作为
实施“全民健身”战略有力举措和建
设“健康金湖”重要抓手，持续加强
老年人体育健身软硬件建设，为老年

人体协工作创造了优良环境，全县老
年人体育工作一年一个台阶，成功创
建了江苏省老年人特色健身项目“太
极系列之乡” ，太极健身项目遍布
全县每个街道镇和村落，越来越多的
老年人加入到太极健身队伍中来。她
要求全县各级老年体协组织要认真
贯彻落实省政府办公厅 《关于进一
步加强全省老年人体育工作的意见》
文件精神，进一步形成党政主导，
社会支持、全民参与的工作格局，
为广大老年人体育健身工作提供坚
强的保障，确保有人办事，有钱办
事，要坚持以项目为抓手，以活动
为载体，注重健身骨干队伍建设，
不断扩大和提高老年人参与体育健
身的覆盖面，让广大老年朋友以健
康愉悦的心情，享受今天幸福美好
的生活。

县老年体协主席韦富宣布 2024
年江苏省老年人体育节金湖县分会
场开幕！接着展演了老年人体育健
身项目。县老年体协和吕良镇老年
体协共展示 12 节目。吕良镇老年体
协的激情四溢、气势磅礴的荷乡锣
鼓 《欢聚一堂》 首先登场，展示的

节目有太极扇 《中国功夫》、太极拳
八法五步和健身气功八段锦，柔力球

《点赞新时代》，莲湘舞 《拔根芦柴
花》，广场舞 《好收成》、《红红的中
国情》等体育健身类节目，还展示了
歌颂祖国锦绣河山，家乡建设新面貌

的舞蹈 《看山看水看中国》，节奏轻
盈，柔情似水，表现了水乡人的优雅
和自信的伞舞《黄梅悠悠》等。活动
吸引了周边大批群众前来观赏，并回
馈以一阵又一阵热烈的掌声。

初夏时节，万木葱笼。5月 17
日 上 午 ， 在 县 城 区 龙 腾 广 场 ，
2024 年全国太极拳健身大联动金
湖分会场的展示活动成功举办。
活动由县老年体协和黎城街道老
年体协共同举办，并得到劳动桥
社区的大力支持。县老年人体育
协会和县老年大学领导、黎城街
道相关领导、县城部分太极拳健
身爱好者共 200多人参加。活动开
始前，县老年体协副主席、秘书
长热情致辞，介绍今年全国太极
拳健身大联动活动有关情况：该
活动由中国老年人体育协会统一
部署，中国老年人体育协会太极
拳专项委员会具体执行，各级老
年人体育协会共同承办，金湖是
其中的分会场。江苏省老年人体
育协会在 4 月初专门发文，积极
响应并全力支持太极拳健身大联
动活动。活动秉持积极老龄观和
健康老龄化的理念，旨在弘扬我
国优秀的传统文化，普及推广太
极拳运动，强化对老年人的科学
健身指导，打造浓厚的老年人健
身氛围，助力体育强国和健康中

国的建设。县老年体协韦富主席
宣布活动开始。随后 100多人组成
的方阵分别展示太极功夫扇 《中
国功夫》 和健身气功 《八段锦》。
接着，依次展示了 24 式太极拳、
新编十三式太极拳、32 式太极剑
以及健身气功 《导引养身功十二
法》 等，期间还穿插展示了柔力
球及广场舞等节目。太极爱好者
们精神饱满，一招一式，整齐优
雅，柔中有刚，较好地阐释了太
极这一传统健身项目的精髓，吸
引了许多观众，前来欣赏并鼓掌
加油。

据悉，几年来，县老年体协
集中精力，全力推广太极健身项
目在全县城乡的普及，2019 年荣
获省老年人健身特色项目“太极
系列之乡”称号，太极健身队伍
覆盖全县镇街并延伸至重点村和
社区，太极健身遍及城乡，正常
参加太极健身的有千人之多，越
来越多的老年朋友选择加入太极
健身行列，喜欢太极健身项目，
提升了老年朋友们的生活幸福指
数。

2023 年，是全面贯彻党
的二十大精神开局之年，县老
年大学坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指引，
踔砺奋发，与时俱进，各项工
作取得新的成果。

完成校舍扩建和改造工程。
在县委、县政府重视和关怀下，
由政府投资2700多万元，为老
年大学增建了一幢教学楼，校
舍面积增加到近 3000平方米。
主体工程于 2023 年 6 月竣工。
这是县委县政府倾力打造的为
民实事工程。负责实施的县委
组织部和县委老干部局领导辛
勤操劳，多方协调，现场督办，
克服多重困难，重大问题常委
部长亲自督办，使工程稳步推
进，从主体建设到配套工程，
到内部设施如期完成。新教学
楼巍然耸立，校园道路等修整
一新，各教室和功能室全部配
齐现代化教学设施，还配备了

电梯，解决学员上下楼的困难，
同时，对原教学楼进行改造和
整修，校园面貌焕然一新，为
创办现代化老年大学奠定了坚
实基础。

再获“江苏省示范老年大
学”称号。2023年，省老年大
学协会决定对原获得“江苏省
示范老年大学”称号的单位进
行复审，重新发牌。学校于
2014年创成首批“江苏省示范
老年大学”。但随着经济社会
的发展，示范性老年大学办学
条件有了很大提高。在县委县
政府的重视支持下，新的教学
楼建成，现代化办学设备的完
善，加之多年来过硬的办学成
效，学校满怀信心迎接验收。
对照验收细则，逐项逐条完善
相关资料。先后接受省老年大
学协会领导来校检查示范校创
建，和淮安市老年大学代表省
验收组来我校初审，都给予充

分的肯定和鼓励。2023 年年
底，学校从省里领回了“江苏
省示范老年大学”的奖牌。

举办建校 30 周年系列活
动。县老年大学 1992年建校，
由于新冠疫情影响，建校 30
周年纪念活动推延至 2023 年
进行。9月份，借新教学楼落
成和全国第 11个老年节之机，
学校举办了“建校 30 周年优
秀教师、优秀学员表彰大会”。
淮安市老年大学领导、县老干
部局、教体、民政、人社、老
龄事业发展中心等单位领导参
加会议，县委常委、组织部长
包志强到会讲话，对县老年大
学三十年发展成果给予高度赞
扬和肯定，对老年大学的未来
发展提出新希望。韦富校长回
顾 30 年发展历程，总结介绍
了党十八大以来学校所做的工
作和取得的成绩。淮安市老年
大学校长刘希平向我校赠送富
含祝福寓意的国画 《前程似
锦》。会议表彰 4 名优秀教师
和 8 名优秀学员，并披红戴
花。为 18 名当年 70 岁、80 岁
师生寿星赠送生日蛋糕和纪念
品。会后举行专场文艺演出，
参加活动的有 300 多人。会

前，参会领导观看了建校 30
周年宣传片 《杉荷秀丽夕阳
红》，参观新建成的校史、荣
誉室，学校赠送了《三十而立
绽芳华》纪念册。

校园文化精彩纷呈。成功
举办第七届校园文化艺术节，
内容丰富多彩，先后举办了师
生书画、摄影、剪纸、草编作
品或图片展，举办以声乐、器
乐为主的音乐会，以舞蹈、戏
剧、体育健身为主的文体演出，
举办以掼蛋、套圈、飞镖等项
目的趣味运动会。活动涵盖了
各个班级，使广大学员的才艺
得以充分展示，学员参与率
90%以上，1000多人次。同时，
走出校门，服务社会。先后参
加省、市、县文体交流比赛10
多次，参加淮安市老年大学来
金大合唱巡演，参加淮安市老
干部局举办的大合唱比赛，组
织参加省老年人体育节金湖分
会场开幕式和健身项目展演，
参加县荷花节社区艺术周演出
等，收到良好的社会效果。

开展主体教育，发挥党员
先锋模范作用。2023 年，经
批准县老年大学成立党支部，
共有 19个党小组，130多名党

员，占师生总数 15%。组织党
员认真学习党的二十大报告和
新党章精神，开展学习贯彻习
近平新时代中国特色社会主义
思想主题教育活动，坚持“以
学铸魂、以学增智、以学正
风、以学促干”，让每一位老
党员自觉做到“两个确立”、

“两个维护”，坚定“四个自
信”，坚定在县党工委领导下，
围绕中心、服务大局，为金湖
经济社会发展发挥余热。“七
一”前，召开全体党员大会，
庆祝中国共产党建党 102 周
年，并举办专场文艺演出。

学校管理再上新台阶。随
着新教学楼和现代化教学设备
投入使用，学校管理面临新挑
战。学校把学校管理和班级自
我管理作为学校工作的重要内
容来抓，更加精细化，科学
化。每个教室新张贴《学员守
则》，在门厅、走廊等醒目处
张贴《安全守则》和《卫生公
约》等多种标识。学校新组建
了由 30 多人组成的志愿者服
务队，既是学校的“文明创建
宣传员”、“安全监督员”，又
是“卫生检查员”。学员们讲
卫生、重秩序蔚然成风。

县老年大学2023年度
获表彰人员名单

一．优秀学员（79人）
于爱珍 马义恒 马文焕 王 健 王永芳
王志明 王翠华 田 频 卢桂香 史继忠
孙锦香 许爱玲 许爱勤 刘 媛 刘立珍
刘凤兰 刘晓云 乔兰英 朱长萍 谷美琴
吉惠芳 沈雪兰 吴兰英 吴龙秀 吴秀明
吴家银 吴爱民 纪玉玲 华增英 应开玉
应志美 李广华 李中华 李凤云 陈 屏
陈丰球 陈玉翠 陈玉瑚 陈国勤 季丰富
陆芳芳 张正凤 张爱萍 张顺清 张德秀
宗兆兰 郑夜明 林桂芳 周春芝 费书琴
徐凤华 徐华生 赵可彩 杨 红 杨 红
杨树琴 柏传兰 耿 香 顾学珍 顾红彬
顾晓萍 翁 进 殷红艳 唐玉生 唐炜生
郭 琴 崔 琴 崔秋莲 梁云琳 海建国
曹国芳 曹桂娟 黄德义 温芝芹 嵇彩萍
韩春兰 董开芹 黎海燕 黎晓红
二 .优秀志愿者（6人）
陆义金 许爱玲 桂娟 陈桂阳 张建勤
丁永香
三 .优秀通讯员（3人）
吴秀明 陈玉瑚 程 娟

清明时节，风和日丽，县老年大学组织 50
多名教师、班长，踏春赏花，游览家乡大好风
光。大家首先来到十里果林，成片的郁金香适逢
花期，开得正旺，令人赏心悦目，大家兴奋不

已，流连忘返，纷纷拍照拍视频。接着，来到吕
良镇三园农庄，与三园村开展联谊活动，师生们
在现场有的奋笔疾书、泼墨作画，有的到田头、
果园，鱼塘边，采风拍照，创作摄影、剪纸等。
县老年大学向三园村和三园大酒店赠送书法和国
画作品。师生一行还游览了新建的白马湖湿地大
酒店。面对家乡的美景，老同志们纷纷赞赏：

“家乡真美，变化真大。” （王作礼）

初夏时节，风景如诗如画。
为迎接全国“5.19”太极大联动，
黎城街道老年体协于 4月 28日至 5
月 12 日，组织各村、居太极拳爱
好者 40 余人，分别在县城区香港
城、84 广场、翠湖公园等地开展
太极项目系列培训。近期已完成

24 式太极拳、健身气功 《导引养
生 12法》的教学培训。教的认真，
学的仔细。通过培训，学员们一
招一式刚柔并济，似行云流水。
目前演练队伍不断扩大，报名者
纷至沓来。

（崔 莹）

5月 13—15日，银涂镇老年体
协与镇新时代文明实践所、社会
事业局等部门联合，举办传统健
身气功—八段锦骨干培训活动。
培训班为期三天，全镇 24 个村

（社区） 老年体协负责人和 1 名骨
干、镇机关干部近 60人参加培训。

镇老年体协要求参训学员，回本
单位要带动 20 人以上的健身爱好
者队伍，8月份镇老年体协开展巡
查指导，10 月份将在银涂新村邻
里节期间组织千人气功展演，带
动更多的爱好者加入健身行列。

（高 标）

我县成功举办 2024年省老年人体育节金湖分会场开幕式暨老年人体育健身项目展示活动

我县成功举办全国老年人
太极拳健身大联动分会场活动

硕果累累又一年
——韦富校长 2024年开学典礼讲话 （摘要）

光 荣 榜 乡村旅游，为乡村振兴鼓劲加油

太极武术真精彩 社区领先动起来

近日，银涂镇在镇新时代文
明实践所举办第五届农渔民文化
旅游体育艺术节之中老年象棋比
赛。活动由镇新时代文明实践所、
镇老年体协共同承办，吸引了全
镇 30多名中老年象棋爱好者参加，
有退休干部、老教师，也有普通

农民、渔民等。早上 8 点比赛开
始，棋手们精神抖擞、结对厮杀，
比赛现场楚河汉界、横马跳卒、
车攻炮轰、你来我往，经过 6轮激
烈博弈，最终王青林、刘洪高等
四人分获 1-4名。

（高 标）

银涂镇举办第五届中老年人象棋比赛

银涂镇举办健身气功骨干培训班近日，塔集镇金桥村举办 2024 年度老年人
体育运动会，运动会设置六个项目，包括定点投
篮、拔河、100米短跑、乒乓球、象棋及地方特
色项目——淮安惯蛋，吸引了全村 38 老年朋友

积极参与。经过一上午的角逐，共产生一等奖 6
名，二等奖 10 名。村委会为优胜者颁发荣誉证
书，并向所有参赛者赠送了纪念品。

（王益林 钟佩华 刘善之）

塔集镇金桥村举办2024年度老年人运动会


