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6 月 21 日，县人民医院医疗美容科举行正式
开业仪式，邀请南京中医院大学附属医院黄金龙
教授、省人民医院史京萍教授、市第一人民医院
王一兵教授以及省人民医院王鸣博士等省市医疗
美容业界“重磅级”学术大咖现场义诊、面诊、
解答医美问题。县人民医院党委书记陈钢、县人
民医院院长穆四清参加仪式。

穆四清表示，医院整合优质资源开设医疗美
容科，是为了顺应时代发展与人民群众对美好生

活的追求。希望医疗美容科坚持“医疗规范化、
服务优质化”的核心理念，传播科学健康的美容
观念，用丰富的经验和精湛的技术为每一位爱美
人士提供更加安全、规范、便捷的医美服务。让
爱美人士得到优良的服务，达成最美丽的心愿，
让美丽金湖更美。

活动现场，前来咨询的市民络绎不绝，南京
中医药大学附属医院的黄金龙教授和江苏省人民
医院整形外科的王鸣博士为市民免费义诊，现场
面诊，解答医美问题，针对每位市民的不同情况
给予了个性化的诊疗方案。

据了解，县人民医院医疗美容科是一个综合
性的医疗美容服务平台，涵盖美容外科、美容中
医科和美容皮肤科。科室设在住院部一楼西侧，
拥有独立的空间和优雅温馨的环境，配备了美国
科医人M22黄金超光子、美国VISIA皮肤检测仪、
半岛舒敏之星等国际先进的医疗设备。运用现代

医学诊疗技术和方法，着力于维护、改善、修护
和塑造人体皮肤、面部及外形的美观与健康。全
力为爱美人士打造一个科学、安全、诚信、舒适
的医学美容就医环境。

“医”心向党庆“七一”
实干担当守初心

——县人民医院开展庆“七一”系列活动

今年是中国共产党成立 103 周年，
为进一步弘扬建党精神，始终保持高
昂士气和奋斗精神，引导全体党员干
部严格遵守党的纪律，真正把纪律挺
在前面、把事业放在心上、把责任扛
在肩上，近期医院党委组织开展了庆

“七一”系列活动。

专题党课铸忠魂
7 月 1 日，医院党委书记陈钢讲授

《以实干实绩推动党风廉政建设》 党纪
学习教育专题党课，带领全院党员深
入学习 《中国共产党纪律处分条例》，
从三个方面与大家进行交流：一要紧
握“纪法戒尺”，一丝不苟抓学习；二
要保持“赶考清醒”，一针见血找问
题；三要时常“叩问初心”，一股干劲
拼事业。他指出，全面从严治党胜在
真抓实干、贵在防微杜渐、难在持之
以恒。要坚持把学习贯彻 《党纪条例》
作为重要政治任务，切实把自己摆进
去、把工作摆进去、把职责摆进去，
守牢纪法红线。要围绕年度重点工作，
持续改善医疗服务质量，自觉把“六
项纪律”融入灵魂深处，化为日常习
惯，以党纪学习教育成效推动医院高
质量发展提质增效。

表彰先进鼓干劲

7月 1日，县人民医院召开“七一”
表彰大会，院领导班子成员、党员代表
一百余人参加会议。会上，对优秀共产
党员、优秀党务工作者、先进基层党组
织进行了表彰，号召全院各党支部、广
大党员要向受表彰的先进集体、先进个
人学习，以他们为榜样，全面贯彻落实
习近平新时代中国特色社会主义思想，
以更加昂扬的斗志和崭新的面貌扎实推
进医院各项工作，为医院高质量发展再
创佳绩、再立新功。

暖心服务优环境
根据县卫健委统一部署，6 月初，

县人民医院启动了企业家健康暖心服
务工作。医院成立专班、明确分工、
优化流程，通过提供免费健康体检、
免费专家诊疗、开通就医绿色通道等
方式，为全县规上企业的企业家们提

供优质高效的卫生健康服务，为进一
步优化我县营商环境作出新贡献。截
至目前，已为 50 余位企业家提供了健
康暖心服务。

基层服务送健康
6 月 6 日，县人民医院走进县新时

代文明实践中心开展健康知识宣教活
动，提高社区民众的健康意识和自我
保健能力。

6月 13日，医院携手县红十字会在
翠湖园开展健康义诊活动，现场开展
健康宣教、为群众解疑答惑，将优质
医疗服务送到市民身边。

6 月 24 日，医院采用“地摊”形
式，在荷花广场人流密集处“摆摊”。
急诊科医护人员现场示范教学，手把
手传授急救操作要领，让更多的人掌
握急救技能。

实境课堂寻初心
5月底、6月初，医院党委组织全体

党员、干部 150余人，分 4批次到县检
察院警示教育基地、县家风教育馆开展
党纪学习教育。通过集体宣誓、学习准
则和优良家风、聆听典型案例剖析等，
教育党员坚守党性原则，严格遵纪守
法，发扬斗争精神，把廉洁行医的要求
始终贯穿于日常诊疗活动，为广大人民
群众提供更优质高效的服务。

6月 27日，医院老干部党支部在红
色金南——人民兵工展示馆开展实境
课堂学习教育活动。通过实地参观革
命历史展馆、聆听革命故事等方式，
激发党员们的爱国主义热情，坚定共
产主义理想信念，进一步增强党性修
养。

新时代开启新征程，新使命呼唤
新作为。在这个特殊的日子里，县人
民医院全体医务人员继承和发扬党的
优良传统作风，以实际行动献礼党的
生日。全院上下将进一步凝心聚力，
紧紧围绕创建国家三级综合医院积极
履职尽责，为医院高质量发展注入新
动力，为建设健康中国、健康江苏、
健康金湖贡献新力量！

县域医疗榜样力量
县人民医院再传捷报

近日，由中国县域卫生、县域卫生发展研究
中心主办的中国第八届“县域医疗榜样力量”系
列评选颁奖典礼在浙江省德清县隆重举行，本次
评选旨在发掘县域医疗管理典型，寻找县级医院
发展样板，为县域医疗高质量发展赋能。

颁奖典礼
本次评选中，县人民医院荣获“改善医疗服

务示范奖”、“学科建设卓越奖”，为淮安市唯一一
家获两项殊荣的医院。此次获奖标志着我院在不
断提升医疗服务品质和持续推进学科能力建设方

面取得了显著成效。
党建引领 护佑生命

近年来，县人民医院始终坚
持党建引领，围绕创建国家三级
综合医院目标，持续强化学科优
势、打造特色专科、加强人才队
伍建设，不断提升医疗服务品质，

努力改善患者就医体验，赢得了湖城百姓的广泛
好评。

步履不停 奋楫前行
在县委县政府和上级卫健主管单位的领导下，

县人民医院国家、省市级荣誉接踵而至，实现历
史新突破。2023年，入选“国家疼痛综合管理试
点医院”，被授予“江苏省老年友善医疗机构优秀
单位”、“淮安市工人先锋号”称号。普通外科、
消化内科、康复医学科、内分泌科、心血管内科、
疼痛科等 6个科室获评市级临床重点专科。荣获 8

项淮安市医学新技术引进奖，其中一等奖 3 项、
二等奖 5项；省市科研立项达 19项。

今后，医院将坚持更高站位、更大格局、更
宽视野，以人民健康为中心，不断提升医疗服务
能力，狠抓医疗服务质量，推动管理和技术创新，
在医院管理、学科建设、人才培养等方面持续发
力，努力谱写医院高质量发展新篇章。

““医医””路追路追““美美””
——县人民医院医疗美容科正式开业
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重塑美丽 重拾自信
——记县人民医院医疗美容科杨平医生

在县人民医院，有这样一位外科医生：他坚信
每一位患者都独一无二，他们的需求和期望都值得
被尊重和满足；他始终用心倾听患者的声音，用专
业的技术为他们量身定制手术方案——他就是医疗
美容科杨平。他不仅捍卫患者的健康，更精心呵护
他们的“颜值”，用深厚的专业知识和一双“巧手”，
让众多患者重获自信。

黑痣无痕，耳廓如初
张先生两个月前感觉左耳耳廓处瘙痒不适，抓

挠时破溃渗血，照镜子才突然发现左耳耳廓里长了
个“黑疙瘩”，心里直犯怵，赶紧来我院就诊。经过
医疗美容科专家团队讨论，决定为患者行左侧耳廓
内肿物切除+皮瓣转移修复术。

术中，“黑疙瘩”被完整切除，但如何修补皮肤
处的缺损呢？杨平医生为患者设计了治疗方案，通
过保留皮下结缔组织和血管，保证皮瓣的血液供应，
提高皮瓣成活率。同时，将耳廓软骨切出一个小缝
隙，让皮瓣从耳后穿过耳廓软骨到耳前，修补肿物
切除后的皮肤缺损处，既安全又美观。

术后三个月，张先生的左耳皮肤已光洁如初，
他感慨：“完全不像动了手术的样子，一点疤痕都没
有留！”

伤脸不“毁容”，妙手巧复原
赵先生驾驶车辆时出了意外，致头面部多处皮

肤裂伤，多发骨折，疼痛剧烈，被紧急送往我院急
诊，满脸是血地躺在急救床上。经检查，患者右眼
眶内侧壁骨折，右上眼睑皮肤创口深达眼轮匝肌，
右侧鼻孔塌陷，鼻翼一处撕裂创口，鼻小柱中段一
处横行挫裂伤口。

面对复杂的伤口，杨平医生仔细探查、止血，
充分清洗，修剪眼部及鼻部污染的创口皮缘，通过
皮下减张、逐层精细缝合、精确表皮对合固定等进
行缝合，最大限度减少术后瘢痕形成，恢复眼睑和
鼻子的功能和形态。

“脸像一枝花，全靠鼻当家”，避免了“破相”
危机，赵先生总算放下心来。

脂肪瘤“野蛮生长”，巧妙入路藏伤痕
胡女士20天前突然发现右背部皮肤上隆起一个软

包，一开始没有重视，但这个逐渐增大的肿块不仅不
美观，还干扰了她的右肩关节活动，于是来我院就诊。
此时包块已有鹅蛋大小，临床诊断为脂肪瘤。

杨平医生巧妙地设计了同侧腋窝入路的手术方
案，由右侧腋窝后壁设计切口，术中切开后可见肿
物与周围组织粘连明显，用组织剪一点一点钝性分
离，完整取出肿物，随后，他将游离的背侧组织瓣

向腋窝推进，逐层缝合，不仅完整切除了病
灶，也确保了术后切口的隐蔽美观。

在一次次的手术中，杨平医生将细致和完美演
绎得淋漓尽致，他用医术带来希望，用自己的双手
抚平创伤，精细修复每一处瑕疵，让患者重获美丽
和自信。

★整形外科、医疗美容科门诊★
门诊时间：
周四上午 （整形外科），周一至周二、周四至周

六上午，周三下午 （医疗美容科）
门诊地点：
门诊三楼内科专家门诊 6号整形外科诊室、住院

楼一楼西医疗美容科
咨询电话：
0517-86808671（周一至周日工作时间）

★杨 平★
整 形 外 科 主 治 医

师 ， 美 容 外 科 主 诊 医
师，整形外科学博士研
究生在读，硕士研究生
学历，毕业于南京大学
医学院，师从南京鼓楼
医院整形烧伤科谭谦教
授，硕士毕业后曾于江
苏省中医院整形美容外
科跟随黄金龙教授进修
学习。江苏省整形美容
协会会员，江苏省整形美容协会眼鼻整形分会委员。
截至目前，共发表 SCI论文 8篇。

擅长：眼鼻整形、脂肪重塑整形、乳房整形(隆
乳、巨乳缩小、乳房下垂和乳头内陷矫正)、注射微
整形、体表肿瘤的切除修复、先天性体表器官畸形
矫正、各类瘢痕、创面和体表缺损的修复与重
建的各项诊断及治疗工作。

四个月前，李女士因反复下腹痛到我院妇科门诊就诊，向医生
诉说了一肚子的苦水，原来她在半年前就曾因盆腔炎在外地医院就
诊，当时医生开了一周的抗生素消炎治疗，治疗后腹痛症状完全消
失，本以为就这样痊愈的她又开始回归黑白颠倒的作息时间，吃香
喝辣的一样没落下，结果没到半个月，悲剧重演，李女士只好再次
入院，可她的腹痛就像跟她打地道战一样，药进则退，药退则进，
更麻烦的是，在不断循环的消炎中，抗生素的效果也是一次不如一
次，至今无计可施，这才转战至县人民医院妇科住院治疗。

为了彻底根治慢性盆腔炎，李女士积极配合妇科综合治疗，经
过电疗、热疗联合中药口服等治疗后，她的下腹痛症状消失了，且
已经 2个月未再复发。

近年来，县人民医院先后引进先进的治疗设备，积极开展特色
的诊疗技术，根据患者个体情况，“多管齐下”治疗盆腔炎，充分发
挥综合医院临床康复一体化、中西医结合一体化、无痛化优势，从
根本解决患者病症带来的痛楚。

电疗+热疗+口服中药治疗+深部热疗
❶ 电疗 利用电脉冲刺激，产生类似针灸的治疗效果，刺激局

部免疫功能，起到改善治疗部位组织状态的作用。
❷ 热疗 利用温度的温热效应，加快血液流速，改善局部血液

的微循环环境，起到消炎止痛、促进伤口和溃疡愈合。
❸ 口服中药治疗 能够调节身体的内分泌，消除体内炎症，提

高身体的抗病能力，防止炎症的迅速蔓延。
❹ 深部热疗 通过高频震荡电磁场的内生热效应，使局部组织

血管扩张，促进代谢产物排出，从而产生一系列的治疗作用。是病
人最容易接受的有效热疗方式，被誉为“绿色治疗方法”。

多学科联合诊疗
针对疑难型、危重型患者，妇科联合普外科、消化内科、影像

科等相关科室，采用综合评估，结合患者基础性疾病，充分发挥各
专科优势，提供盆腔炎治疗的个性化、精准化方案，进而从根本上
了解并解决盆腔炎等问题。

金小医提醒：盆腔炎不是小病，若治疗不当可引起不孕、异位
妊娠等，所以当女性出现下腹部疼痛、月经紊乱、白带异常等妇科
症状时，自己不要盲目采取措施，应及时到医院就诊，接受正规的
检查与治疗。

县人医多学科联手
“揪出”盆腔炎的幕后黑手


