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一直以来，县教体局以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的
教育方针，落实立德树人根本任务，将学生
心理健康教育贯穿德育思政工作全过程，纳
入“三全育人”大格局，在德育工作中更加
突出心理健康教育内容，贯通中小学各学段，
抓好教师、教材、课程、学科、专业等建设，
健全多部门联动和学校、家庭、社会协同育
人机制，促进学生思想道德素质、科学文化
素质和身心健康素质协调发展，努力培养德
智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班

人。
一、高度重视，建

立完善的生命健康教育
网络。

县教体局多次召开
关爱青少年生命健康专
项 行 动 联 席 会 议 ， 研
究 、 部 署 生 命 关 爱 工
作。在全系统成立全方
位的关爱青少年生命健
康教育工作网络，构建
一体化工作机制。县教

体局还设计全县统一使用的校级、班务、导
师三级护航成长手册。

二、规范心理健康教育，关注学生心灵。
坚持课堂教学和班团队会主渠道作用，

开设心理健康教育课，并纳入学校教学计划
和课表，确保所有班级每两周不少于 1课时。
全面实施“一表五清两制”行动，增强学生
心理健康素质，积极开展“倾听一刻钟、运
动一小时” 活动，确保健康教育全覆盖、监
测预警早发现、咨询服务重实效、精准干预
保底线。县教体局为各个学校搭建了大数据
心理健康教育云平台，全面记录我县中小学
校学生心理健康数据。

三、注重师资培训，建强心育教师队伍。
今年年初，举办了家庭教育指导师研修

班集中培训活动，全县各中心小学心理健康
教师共同参加此次培训。在县外国语学校荷
风剧场举行关爱青少年生命健康“润心”行
动集中培训活动，全县各校分管德育的校长、
德育主任、班主任、心理健康教师近 300 人
参加现场培训学习。6 月 27 日—6 月 28 日举
办了 2024年全县小学心理健康青年教师教学
基本功比赛。

四、结合心理健康宣传月，开展主题教
育活动。

各中小学校结合“5·25”心理健康日和
心理健康教育活动月，积极组织教师、学生、
家长观看江苏省名师空中课堂“苏 e 直播”
心理健康专题课，宣传、科普学生心理健康
知识，深入开展学生心理健康问题的表现与
识别、正确维护心理健康方法等方面的科普

宣传，传播“每个人是自己心理健康第一责
任人”的理念。全系统开展主题教育活动 100
余场，3.4万人参与。

五、整合教育资源，提高心理健康实效。
县教体局于 2024年暑假期间聘请县内名

师通过“金湖莲动云课堂”线上平台组织
“学生心理健康关爱”、“文明礼仪”等四期系
列专题讲座。持续推进 “千名教师访万家”
活动，全县教师走出学校送教上门，加强学
校与家庭的联系，帮助学生全面发展。在活

动中，保持专业性、尊重家庭隐私，并结合
学生的实际情况提供个性化的教育支持和服
务。此外，县教体局联合县妇联等多家单位
成立家庭教育讲师团，从全县精选出的 13名
优秀教师代表涵盖了幼儿园、小学、初中和
高中，全力推动我县家庭教育知识的普及。

六、强化校家协同，形成社会广泛共识。
用好家长学校、家长微课等载体，开展

心理健康知识宣讲、咨询服务，引导家长树
立科学养育观念，理性设定孩子成长预期，
关注孩子身心状态，呵护孩子心理健康。倡
导家长将培育健康人格作为家庭教育的主要
任务，尊重孩子的个性和需求，理解孩子的
情感和想法，与孩子建立良好的沟通和信任
关系，用孩子能接受的方式耐心教育，用言
传身教引导孩子。

通过健全学校心理辅导服务体系，打造
专兼职教师队伍，丰富主题教育实践活动，
普及心理健康知识，培育了全县未成年人热
爱生活、珍视生命、自尊自信、理性平和、
乐观向上的心理品质和顽强耐挫、坚韧不拔
的意志品质，为广大青少年和谐健康成长保
驾护航。

（王丽君 周 洁）

着力开展心理健康教育 护航未成年人和谐成长


