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发展为人民 发展靠人民
发展成果由人民共享

本报讯 昨日，中国共产党南京市江宁
区第十四届委员会第十次全体会议召开。
全会坚持以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，深入学习贯彻党的二十大
和二十届二中全会精神，全面落实习近平
总书记参加十四届全国人大二次会议江苏
代表团审议时的重要讲话精神，按照省委十
四届六次全会、市委十五届八次全会部署，
动员全区上下围绕打造南京发展新质生产
力先行区，坚定信心、鼓足干劲、勇挑大梁，
高质量推进中国式现代化江宁新实践。

全会由区委常委会主持。区委书记林涛
讲话。

全会审议通过《中共南京市江宁区委
关于深入学习贯彻习近平总书记重要讲话
精神 打造南京发展新质生产力先行区的
决定》。

全会指出，今年3月5日，习近平总书记
在参加江苏代表团审议时，对江苏工作提
出了“牢牢把握高质量发展这个首要任务，
因地制宜加快发展新质生产力”等“4+1”重
大任务，强调要“使江苏成为发展新质生产
力的重要阵地”。省委十四届六次全会对
发展新质生产力作出全面部署。市委十五
届八次全会明确了江宁“一体推进科技创
新与产业创新，形成先进制造业集群强链
优势，打造全市发展新质生产力的先行区”
目标定位。我们必须从一体领会和系统贯
彻总书记对江苏工作重要讲话精神的高
度，紧扣省市赋予江宁的新使命新目标新
任务，以高度统一的思想共识和行动自觉，
聚焦因地制宜加快发展新质生产力，坚决
扛起先行之责，积极探索先行之路，全面激

活先行之力。
全会强调，深入贯彻习近平总书记对

江苏工作重要讲话重要指示精神，必须强
化“在推进中国式现代化中走在前、做示
范”的使命担当，坚决扛起江宁加快发展新
质生产力的先行之责；必须强化“牢牢把握
高质量发展这个首要任务”的工作导向，统
筹把握好“立”与“破”、“量”与“质”、“快”与

“慢”、“点”与“面”、“远”与“近”的关系，积极
探索江宁加快发展新质生产力的先行之路；
必须强化“坚定信心、鼓足干劲、勇挑大梁”
的奋斗追求，在坚定信心中放大创新优势、

在鼓足干劲中推动新旧动能转换，全面激活
江宁加快发展新质生产力的先行之力。

全会立足当前、着眼未来，明确了江宁
到“十四五”末、2030年、2035年三个阶段
发展新质生产力的奋斗目标，强调，要围绕
高质量打造发展新质生产力先行区，以先
发之势、先试之策、先成之效，勇当“三个先
锋”：在推动核心技术攻关、拓宽科技成果
转化渠道上先行突破，勇当江苏和南京科
技创新发展的“开路先锋”；在增强产业链
主导力、品牌竞争力、资源整合力上先行突
破，勇当江苏和南京现代化产业体系建设

的“筑路先锋”；在集聚先进优质生产要素、
提升全要素生产率上先行突破，勇当江苏
和南京经济发展机制创新的“探路先锋”。

全会明确了抓好加快发展新质生产力
的“五项关键任务”。一是厚植创新驱动发
展的“江宁动力”,不断增强重大创新平台
的辐射力、校地融合发展的紧密性、企业创
新发展的主体性，奋力为实现高水平科技
自立自强立下江宁功勋。二是壮大现代产
业经济的“江宁实力”，坚持用新技术赋能
传统产业、用新模式布局新兴产业、用新思
维谋划未来产业、用新思路做强企业方阵，
持续增强江宁在省市产业版图中的先导优
势和竞争优势。三是增强区域协调联动的

“江宁活力”，融入跨区域联动协同的战略
布局、优化与南京主城的产业协作机制、强
化各板块协调发展的支撑功能，整体提升
江宁发展的先行支撑效应。四是坚守绿色
低碳转型的“江宁定力”，注重以绿色导向
推动发展方式转变、以绿色理念强化生态
环境保护，以丰厚的“含绿量”提升江宁发
展“含金量”。五是释放深化改革开放的

“江宁潜力”，谋划推进科技体制机制等重
点领域改革、推动江宁加快实现更高水平
对外开放，进一步增强江宁高质量发展的
综合优势。

全会强调，江宁打造发展新质生产力
的先行区，必须坚持党建引领，强化担当作
为，坚决树立和践行正确政绩观，引领新质
生产力发展；坚持以党建引领社会治理创
新，保障新质生产力发展；强化党员先锋模
范作用发挥，助推新质生产力发展；充分凝
聚全社会的进取合力， （下转二版）

区委十四届十次全会是在全区上
下深入学习贯彻习近平总书记对江苏
工作重要讲话精神、奋力推进中国式
现代化江宁新实践的关键时刻召开的
一次重要会议。会议全面贯彻党中央
和省市委决策部署，向全区上下发出
打造南京发展新质生产力先行区的动
员令。我们要认真学习领会、全面贯
彻落实会议精神，扛起打造南京发展
新质生产力先行区这一重大政治使
命，完成这一光荣任务。

发展新质生产力是推动高质量发
展的内在要求和重要着力点，围绕贯
彻落实好习近平总书记对江苏提出的
新的重大任务，市委根据我区的发展基
础以及在全市大局中的责任，要求江宁
打造南京发展新质生产力先行区。

打造南京发展新质生产力先行
区，江宁有责任也有条件，有机遇也有
挑战。江宁产业基础坚实，科教资源
丰富，开放枢纽密集，营商环境较好，创
新链产业链资金链人才链正在深度融
合，具有发展新质生产力的独特优势。
同时，江宁仍处于产业转型的换挡期和
结构调整的阵痛期。全区上下要增强
机遇意识、攻坚意识、奋斗意识，鼓足干
劲、攻坚克难、开拓进取， （下转二版）

中共南京市江宁区委十四届十次全会召开
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本报讯 昨日召开的区委十四
届十次全会上，与会人员围绕“聚焦
打造南京发展新质生产力先行区”展
开热烈讨论，大家一致表示，将结合
各单位实际，坚决扛起先行之责，积
极探索先行之路，全面激活先行之
力，勇当“三个先锋”，抓好“五项关键
任务”，稳步将先行区的未来“大写
意”变为现实“工笔画”。

“区委全会为全区发展新质生产
力厘清了思路、指明了方向，也吹响
了打造南京发展新质生产力先行区
的号角。”江宁高新区管委会主任刘
广富表示，江宁高新区将全面贯彻落
实区委全会部署要求，充分发挥科教
资源和产业基础优势，坚定走好以创
新为特质的新型工业化道路，推动产
业链供应链深化融合、双向赋能，培
育壮大先进制造业集群，构建全产业
链、全产业生态的新质生产力示范
地，为江宁打造全市发展新质生产力

先行区提供“高新”支撑。依托高校
科创优势，持续深化校、地、企融合，
育强“专精特新”、高企等创新主体，
做优创新平台，锻造发展新质生产力

“强引擎”。聚焦重点行业、细分领
域，培育生物医药产业新地标，锻造
高端制造和绿色汽车新优势，抢占元
宇宙数字经济新高地， （下转二版）

因地制宜加快发展新质生产力
——区委十四届十次全会侧记

神奇的植物染
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这个周末，妈妈带着我参加了
“知行少年”的非遗研学之旅，深度
体验了传统文化的魅力！

活动一开始，三位专业的老师
就带领我们练习了一套完整的八
段锦。八段锦起源于北宋，至今已
经有八百多年的历史了！我们在
大自然中练习，于呼吸中感受身体
的变化，于自然中安静下来，自由
生长，开启这一段美好的旅程。

随后，我们去认识了《本草纲
目》中记载的“东方神树”——桑
树！你们知道吗，桑树全身都是
宝！桑葚叶可以养蚕；果实桑葚美
味可口，还可以入药；桑树的枝干

可以做成多种农具，如桑杈、箩
筐、家具等；树皮还可以用于造

纸！中国是世界上种植桑树最早的
国家，也是桑树品种最多的国家，还
是最早养蚕和制造丝绸的国家。据
史籍记载，中国人用桑蚕丝织成衣
料，至今已经有几千年的历史了！如
江宁织造府，就是清朝时为宫廷供应
织品的皇商，负责办理绸缎服装并
采买各种御用物品的部门。

最后，老师们带领大家学习了
神奇的植物桑葚染。原来，我们平
常吃的桑葚不仅可以食用，还能变
成这么美的染色材料，太神奇了！
桑葚染出来的颜色经过高温煮、水
洗、晾晒，居然变成了美丽的淡紫
色，以后我还要再尝试几次，染出
不同的图案。

而且，植物染非常的环保，是

一种纯天然的染色方式，不仅避开
了化学染料的严重污染，还符合现
代人自然、质朴、环保的生活理念。
中国是最早使用植物染染色的国家，
《诗经》中就有用蓝草、茜草染色的诗
歌，“青青子衿”“绿衣黄裳”等，还有
荀子《劝学》中的“青出于蓝而胜于
蓝”，描述的也是植物染料的提取和
应用。

“取之自然，用之自然”的植物
染，其独特的艺术美感是现代机器
染织无法企及的。古人的智慧放
在今日依然具有不可替代的价值，
薪火相传，这也许就是文明的延续
吧！希望以后能更多了解中华传
统文化，让传统文化之美在心中发
芽成长。

今天，我怀着激动又兴奋的心
情，参加了一个有趣的研学活动。
活动在古色古香的蒙古包里举行，
内容是体验非遗植物扎染，利用天
然染料桑葚汁扎染白色帆布袋，包
含扎布、染色、清洗、晾晒整个过程。

扎染是一门古老的染色艺术，
已有上千年的历史了，中国也是最
早使用植物染色的国家。2011年，
南通扎染技艺被列入江苏省级非
物质文化遗产名录。

研学老师给我们讲解了扎染
的过程和方法，主要分为扎结和染
色两部分，有“同心圆染”“豆染”

“云染”等样式，将部分帆布袋扎结

起来，使其不能着色，最后形成漂
亮的图案。我听得入迷，迫不及待
地要创作自己的扎染作品。首先，
我先做豆染，拿起布袋，把一个小
玻璃球放在布袋左上角，用橡皮筋
绕圈紧紧扎好，然后用相同的方法
处理剩下的三个角。接下来，做同
心圆染，找到布袋的中间位置，轻轻
捏起，用橡皮筋在捏起的中间位置
每隔两厘米依次打结、扎紧，总共扎
了三个结，扎布环节大功告成。

激动人心的时刻到了，我小心
翼翼地把扎好的布袋放进紫色染
汁桶里，这是由大家亲手采摘的桑
葚做成的。放进去的瞬间，紫色吞
没了布袋。我不禁好奇，经过染汁
浸泡过的布袋会是什么图案呢？
虽然心急如焚，但我又不得不耐心
等待。半个小时一到，我如离弦之
箭般飞奔过去，找到我的扎染布
袋，小心翼翼地把橡皮筋和玻璃球

一个个拆下来。“哇！”我被眼前的
图案惊艳到了，一扎一染，一紫一
白，是色彩间的碰撞和晕染，自然
而染，布里生花。布袋中央是一圈
圈紫白相间晕染而开的圆环，四个
角是四个小圆，小圆边缘没有轮
廓，紫色色晕和皱印由浅入深，呈
现出渐变的效果，花色丰富有趣。
大家的扎染图案没有一幅是相同
的，每一个都有特色。

望着手中这个充满艺术气息
的帆布袋，我心里满是成功的喜悦
和成就感。这次桑葚扎染体验，不
仅让我学会了扎染技巧，更是深刻
感受到了扎染的魅力和独特性。
扎染，作为我国的非物质文化遗
产，不仅仅是一种染色技术，更是
一种文化和艺术。作为学生，我们
应该学习、珍视、保护这一传承千
年的艺术，将博大精深的中华文化
发扬光大。 指导老师：邹余婷

桑树属于桑科桑属，是落叶乔
木，叶互生，卵形或阔卵形。桑树也
叫做东方神树，名字来源于李时珍
的《本草纲目》。桑树雌雄异株或同
株，果实叫聚花果，别名桑葚。桑树
属于速生树种，但也算长寿树种，自
然生长的桑树寿命可达千年以上。

这个周末，我参加了一个主题
为探索“东方神树”的课外集体活
动。活动刚开始，我们穿上汉服，集
合到一起，跟着老师打起了“八段
锦”。据说，坚持长期打“八段锦”，
不仅可以舒展筋骨，更能强身健体。
这也是为后面采桑葚做准备。

接着，老师给我们讲起了植物染
的有关知识。其实植物染就是拿植
物熬煮出来的汁液进行染色，其中最
典型的就属桑葚染了。我学到几种
不同的纹染方法，还自己动手染了一
个漂亮的布包，心里别提多自豪了!

趁着布包浸泡在桑葚汁里染
色，我们进入到活动的下一个环节：
采桑葚。老师给我们一人发了一个
篮子，带我们去桑葚园里采桑葚。
那里有一棵很大的桑树，叶子油亮油亮的，树干不粗
但很高。树的枝头挂满了肉嘟嘟、圆滚滚的黑桑葚。
轻轻一碰，果子就掉了下来。熟透的桑葚饱满、鲜
甜、多汁，不过吃多了嘴巴会被染黑。果汁溅到手
上，手指也会被染黑，怪不得拿桑葚做染料呢!

采完了桑葚，老师又教我们做“桑葚冻撞奶”。
非常简单，只要先把洗净的桑葚捣成汁，加入白凉
粉，放进冰箱冷藏六个小时，最后和牛奶一起放进杯
子里搅拌搅拌，一杯美味的桑葚冻撞奶就完成了。
做好的桑葚冻撞奶黑黑的，散发着淡淡的桑葚清香，
伴着牛奶的香醇，尝起来爽弹滑嫩。

一手拿着自己做的饮料，一手拎着自己染的布
包，手臂上挎着一篮自己采摘的桑葚，还学到了有
关植物染的知识，心里满满的成就感，真是不虚此
行啊！ 指导老师：常茹

与扎染的第一次会面让人心
潮澎湃，那一块块雪白方巾，在一
扎一松间有了独特的韵味。若是
用桑果做原料，做好的扎染会不会
散发出属于桑果的香气？怀着期
待，我踏上了扎染之旅。

摘桑的过程十分有趣。有些果
子长得高，我要踮起脚来摘，有些果子
长得低，我就可以轻松摘到了，这些桑
果大部分已经长成黑紫色，晶莹剔透。

用泉水一冲，就更加闪闪发光了。
我咽了咽口水，告诫自己：这可

是做扎染的原料，可不能吃呢！摘
完桑果，老师帮我们做好染料，还教
了我们很多方法。我做的是随意扎
染式，先对手提包进行清洗，然后随
意地揉成一团，再用皮筋绑好，这样
就可以放入染料盆了。在我们的

“随意”创作中，每个同学的成果都
各不相同：有的整整齐齐，宛如秀气

的花苞裙；有的鼓鼓胖胖，像是塞满
了馅的包子。“扑通！”“扑通……”一
个个“包裹”都像跳水运动员般跳入
盆中。过了一会，我们把绑上的皮
筋拆开，扎染就完成了。

扎染真神奇，能染出世界上独
一无二的美丽图案。神奇的扎染
课，不仅增强了我们的动手能力和
实践能力，还给我们带来了无穷的
乐趣！ 指导老师：陶文

上周六，天气晴朗，万里无云。妈妈带我参加了
一个非遗活动——桑葚植物染。

到了活动现场 ,我看到桌子上已放好了白色布
包、夹子、玻璃珠、皮筋等物品，心中感到奇怪，桑葚
果不是吃的吗？怎么能印染物品？是不是把桑葚果
用物品包裹起来呢？带着好多好多的疑问，我开始
了今天的印染之旅。

到了我们动手操作的时候，同学们摘桑葚果,老
师煮桑葚果水。接着，老师让我们把小白包用皮筋
扎成不同的形状，放到桑葚果煮的水中。20分钟后，
按号自己找自己制作的小包。我的小白包变成小花
包了，同学们的也都变了颜色。每个包的花纹都很
好看，有同心圆的、有豆点的、有螺旋状的……各种
各样的花纹形状太漂亮了。我们把染好的小包整齐
地挂在树阴下，就像一片盛开的薰衣草田。

背着亲手印染的小花包，我觉得大自然太神奇
了。桑葚果不仅是美味的水果，也可以做染料，还是
一味中药。大自然给予我们太多太多，我们要一起
保护大自然，不能破坏它。 指导老师：倪蕾
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感受非遗魅力感受非遗魅力 体验扎染技艺体验扎染技艺
南京市齐武路小学一（6）班 黎珞微

非遗桑葚扎染初体验
南京东南实验学校小学部 李彦霖

扎 染 之 旅
南京市文靖东路小学三（四）班 蔡悦瑶
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“什么？！今天去采桑葚！”我听见妈妈的话，惊
讶地叫了起来，妈妈居然要带我去采桑葚，这可是第
一次啊！我兴奋得像一只小兔子。

到了目的地，我迫不及待地跳下车。桑葚林里郁
郁葱葱，好果子都在上面，我只好进去，可一听地上、
树上有虫子，又吓得我连连后退。蚊子、苍蝇，还有各
种不知名的昆虫满地都是，我一下子跑没影儿了！

幸好，妈妈、奶奶和小弟都来帮忙了！妈妈像大
力士一样，将小弟举得高高的，只见小弟用他肉嘟嘟
的小手拽下一个个乌紫乌紫的桑葚，放进我的嘴里。
哇！太甜了！这是从没尝过的美味。奶奶更厉害，
直接爬到斜坡上，一个大跳，也摘下了许多桑葚。真
是八仙过海，各显神通！

没一会儿工夫，底下的好桑葚被我们摘完了，我
大叫：“爸爸，来帮忙！”爸爸闻声急忙跑过来，仗着他
身材高大的优势，摘了很多又大又乌的桑葚。我的
桑葚从一颗没有，变成了满满一篮！

果然，家人是任何金银财宝也无法替代的！
指导老师：赵红霞

采桑葚
南京市百家湖小学 张筱沫


