
B

本报讯（记者 缪安娜） 1月 9
日，10名来自基层一线的党员作为
旁听代表参加区十四届四次党代会
开幕会，亲身聆听报告，感受党代会
现场气氛。

南城街道党政办干事陈薏仁是
第一次参加党代会旁听，她感觉很荣
幸，也深受鼓舞。“作为一名基层干
部，接下来，我会当好传递者、引领
者、践行者，做好信息上传下达、文字
材料撰写、后勤保障到位等党政办工
作，走进‘田间地头’，倾听‘家长里
短’，解决‘急难愁盼’，为以创造性张
力谱写全面建设共同富裕区域标杆
新篇章贡献青春力量。”陈薏仁说。

“基层治理是我一直关注的内
容。今年党代会报告中提到，加强城
乡社区治理，构建社会工作服务一体
化机制，建设‘邻距里’社区服务综合
体。”新前街道江城社区党支部书记、
居委会主任黄丽丽说，“目前，我们社
区正在全力探索打造新时代‘三化十

二制’引领社区发展的城市样板，今
天的会议给我们指明了发展方向，提
供了行动指南。下阶段，我们将积极
推进社区党群服务中心迭代升级，优
化阵地建设，通过开展各类服务及活
动，增强居民的归属感与参与感，提
升社区的凝聚力和向心力。”

屿头乡布袋山村党总支书记、村
委会主任戴荣法也作为基层党员代
表旁听了此次盛会。“听了报告后，我
很激动，特别是听到报告中提到的全
力攻坚生态共富西部振兴。作为一名
来自西部乡镇的干部，我也希望能为
村庄谋发展。”戴荣法说，“去年，布袋
山村成功申报省历史文化村落保护
利用重点村。今年，在此基础上，我们
将启动布袋山村古村落提升工程，开
展村容村貌提升整治，推进景点提质
升级。同时，我们还将打造高端民宿。
希望经过改造能让游客走进来，留得
住，增加村集体收益，让村民的腰包
鼓起来。”

10名基层党员现场旁听党代会报告本报讯（记者 吴宣仪） 历史
是城市的根脉，文化是城市的灵魂。
这一年，我区文旅体事业蓬勃发展，
亮点纷呈，文化资源正日益成为城
市发展的“软实力”，群众的精神文
化生活不断被丰富、被满足。

2024年，我区加速打造“黄岩·
一座甜了千年的城”“千年永宁·宋
韵黄岩”等一批具有影响力的 IP，举
办“五洞桥大过龙年”、宁溪“二月二
灯会”等文旅活动，高标准推进“南
北文化轴”重要节点建设，彰显了黄
岩历史文化名城独特性和现代性。

“这不仅是建筑的新生，更是
传统文化的传承。”市民符欣玥对

“五洞桥大过龙年”活动记忆犹新，
“能让下一代的孩子们接触、喜欢
上非遗艺术，这种文化的延续太重
要了，希望以后内容再多一点，形
式再丰富一些。”

文化服务普惠民心，“黄岩有
戏”品牌持续打响。交响乐版越剧

《梁祝》、原创话剧《最是橙黄橘绿
时》等节目轮番上演，为市民送上
了丰盛的文化大餐。“音乐会、舞台
剧、相声……今年我在文体中心看

过的表演都数不清了，非常精彩。
我感觉很幸福，对新的一年也充满
了期盼！”市民吴江涛激动不已，一
场场高水准的演出让他喜出望外。

此外，一批文艺精品再创新高，
台州乱弹现代戏《追星者》献演国家
大剧院，舞台剧《问瓷》获国家级校
园戏剧最高荣誉“优秀剧目”称号。

为一场比赛，赴一座城。回望
2024年，黄岩体育赛事好戏连台，
台州马拉松点燃全城，柴古唐斯九
峰越野大师赛高手云集，“村 BA”
球王争霸赛激情四溢。更值得一提

的是，奥运健儿黄雨婷在巴黎奥运
会上夺得一金一银，又一次成为黄
岩乃至全国最亮的“星”。

如今，全民健身理念逐渐深入
人心，游泳馆、篮球场等室内运动
场地“一场难求”，爬山、骑行、慢跑
等户外运动也深受市民喜爱。“现
在的体育氛围是越来越浓了，每天
早上我都会出来锻炼一小时，还碰
到了一群志同道合的朋友，大家互
相分享健身经验和打卡成果，感觉
身体更健康了，生活丰富了很多。”
市民张永胜说。

以文化为笔 绘就文旅体融合新画卷

本报讯（记者 蒋莹莹） 利民
之事，丝发必兴。党代会期间，养
老、医疗、教育等话题受到市民的
关注。

去年 9月，我区首家集医疗护
理、居家生活、美食餐饮、文化养
心、健身康复等服务为一体的养老
服务综合体——“永宁之家”康养
中心开园。“住在这里很舒心的，不

仅设备齐全，还很智能，能实时监
控我的身体状况。”住在“永宁之
家”康养中心的老人缪子林告诉记
者。同时她希望，能够优化社区嵌
入式养老服务，这样可以让更多老
人实现“家门口”养老。

一直以来，我区始终将保障基
本养老服务作为改善民生的重点
任务，让基本养老服务始终与经济

社会发展实现“同频共振”。眼下，
我区正在全域推广医养融合模式，
已备案养老机构41家，建成示范型
居家养老服务中心23家，城乡社区
居家养老服务照料中心305家。

不但为民生“加码”，“幸福”在
黄岩也是变得更具象化了。2024年，
我区举办幸福产业发展交流会，发
布全国首个县域幸福产业发展规划

和《幸福中心建设与服务规范》市级
标准，“永宁幸福中心”入选“2024健
康中国创新实践案例”。“来到这里，
感觉整个人都能放松下来。原来，幸
福真的可以让人看得见、听得到、摸
得着。”市民孔令淅体验完AI群体
情绪互动游戏后说，“希望能有更多
类似的心理服务中心走进社区，让
精神与物质共同奔‘富’。”

为民生“加码”给幸福“加分”

本报讯（记者 黄龄亿） 浙江
是全国数字化改革的先行省。作为
全省数字化改革的排头兵之一，黄
岩深耕数字化发展多年，打造了一
批数字化改革标志性成果，覆盖经
济社会发展的方方面面。

去年，区行政服务中心在院
桥镇设立繁荣村企业服务驿站，
该服务驿站是台州市首家先行
先试的村级驿站。据了解，服务
驿站提供的服务涵盖了企业生
命周期的关键环节，为企业提供

从政策宣传、业务咨询到诉求解
决、帮办代办的全方位“一站式”
服务。

刚在服务驿站办完营业执照
的市民张鑫建议说，“操作流程很
方便，希望政府多多宣传，让大家
都知道在‘家门口’就能把事儿办
好了。”

近年来，我区大力推行政务服
务增值化改革，不断推进政务服务
高频事项向乡镇街道、村（社区）延
伸。目前，我区共设有 19个乡镇街

道便民服务中心，围绕个人从出生
到身后、企业从设立到注销两个全
生命周期，将“一件事一次办”延伸
到乡镇街道便民服务中心、村（社
区）便民服务站，实行“一次告知、
一表申请、一套材料、一窗（端）受
理、一网办理”。

在对外贸易方面，亦能看到数
字化改革的成效。我区构建“跨境
电商+产业带出海+海外展销中心”
模式，建成印尼等 4个海外展销中
心。由区商务局设立的黄岩“双循

环”跨境电商产业园，创新探索企
业海外仓发展建设和运用，打造黄
岩公共海外仓认定和投用，培育德
国九叶公司在德国设立占地约
2000 平方米，具备超 3000 平方米
的海外仓。

“我们现在给不少黄岩跨境电
商企业提供德国一件代发、储存、
转仓等服务，我们也期待会有更多
政策支持给到跨境电商和外贸方
面。”德国九叶有限公司总经理马
志行说。

深化数字化改革 着力打造标志性成果
本报讯（记者 吴宣仪） 1月 9

日下午，区十四届四次党代会提案审
查委员会会议召开，经过提案审查委
员会讨论研究，将63件提案立案，确
定大会提案 3件。区委常委、组织部
长、提案审查委员会主任谢伟正主持
会议。

按规定截止时间，本次大会共收
到党代表10人以上（含10人）联名提
案 63件，其中归属党的建设 4件，经
济建设14件，社会建设30件，文化建
设13件，生态文明建设2件。

根据《中国共产党台州市黄岩
区代表大会代表提案制度》的规
定，经区十四届党代会提案审查委
员会讨论研究，认为 63件提案均符
合我区当前经济社会发展和党建

工作实际，主题鲜明、内容客观，具
有较强的针对性和可操作性，予以
立案。

《锚定缩小“三大差距”主攻方
向 谋深做实“强城”“兴村”“融合”三
篇文章》《强化工业经济主引擎作用
以改革培育发展新质生产力塑造新
优势》《党建引领筑牢“医养幸福体”
推动惠民养老服务供给扩面提质》等
3件提案作为大会提案，由区委进行
专题办理。

本次大会的其他代表提案，由大
会相关工作机构根据内容做好分类
登记，提出具体处理意见。会后，区委
将召开会议，交有关单位办理答复，
并由相关区领导进行督办，确保取得
实效。

区十四届四次党代会共收到10人以上（含10人）联名提案63件

党代表们认真聆听党代会报告。
本报记者 谢路静 摄

在旗隆万豪酒店报到点，东城街
道九峰社区党总支书记、社区主任李
媚早早领取了资料包，翻看材料。她
表示，近年来，黄岩不断加大民生投
入，人民群众的获得感、幸福感、安全
感不断增强，生活品质得到了显著提
升。“‘物质条件好了，精神需求也要
跟上。’这是很多社区群众让我带来
的意见。这次党代会，我会把这个意
见整理成方案进行提交，希望能让积
极心理学和更多文化活动走进社区，
丰富群众生活。”李媚说。

作为基层代表参会，李媚也表示
自己一定会牢记党代表肩负着为群
众服务的重任，不仅要把群众的心声
带到会上，更要把会议精神及时传达
到社区群众身边，落实到社区治理实
践中去，更好地服务社区群众。

有代表聚焦民生实事，也有代表
聚焦产业强区。浙江永宁药业股份有
限公司副总经理兼研究所所长卢敏

认为，产业高质量发展是推动黄岩经
济提升的不二法宝，而企业和产业的
升级，离不开“人才”二字。

作为公司的研究管理层，卢敏在
近年工作中发现了研究人才流动性
过大的问题。“人才引进来，培养好
了，没几年，又因为各种原因走了。还
有很多本地的优秀人才被外地一些
优惠政策吸引，去了其他城市。我觉
得除了可以进一步提升人才引进优
惠政策外，可以考虑提升本地优秀人
才的扶持和引回工作，双管齐下留住
人才。”卢敏说。

此外，卢敏还提到一线工人医
疗、养老保障待遇提升的问题，此次
大会中，她也将继续为企业和产业发
展而发声。

尽心履职交答卷，倾心为民有作
为。代表们纷纷表示，会议期间，他们
将肩负使命，积极建言献策，共绘黄
岩美好蓝图。

（上接A版）

汇民情民意 话美好未来
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“各位老师、各位同学，大家早
上好，今天是我们幸福讲堂的第三
堂，主题是如何做一位‘五会’的父
母……”在东城街道的蓝色多瑙河
小区，黄岩家庭教育研究会志愿者
王荷青正面对着手机镜头做视频
直播。对于年逾五十的王荷青来
说，做时下最“新潮”的直播无疑是
一次崭新的尝试。“做直播，我从前
想都不敢想。”王荷青回忆道，“但
是自从参加了积极心理学的学习
培训后，我有勇气也有能力把这个
直播做好。”

2023年，我区与清华大学开展
校地合作，探索积极心理学的县域
治理模式。第一步便是组建“1＋X＋
N”心理健康专业团队——“1”是由
清华大学、北京师范大学等高校专
家组成的心理教研员团队，“X”是学
校专职心理教师，“N”则是由医务工
作者、社区工作者、村干部、政法干
部、志愿者组成的心理健康服务队。

“我们希望建设一个创新型社会心
理服务体系，把视角和重心从治疗
心理疾病转变成预防心理疾病。”清

华社会心理服务研究中心副研究员
永宁幸福中心负责人桑伟介绍说。
我区具体做法的第一步就是培育一
支心理健康专业团队，从科普宣教
做起，撒下幸福的“种子”。

从 2023年至今，我区已连续 2
年将积极心理学系列培训列为区
十大民生实事。在学习培训中，志
愿者内在的积极力量得到了进一
步挖掘。“学习积极心理学、幸福心
理学后，我的幸福感越来越强了。
我要做一个传承者，把积极心理传
播出去。”王荷青说。“我们学了知
识，就要把它用起来。所以我们要
进入养老院、进入社区，服务养老
院的老人、服务社区的居家老人，
让他们也感受到更多的幸福。”志
愿者孙玲君说。

心理健康服务团队也将在培
训中所学到的知识和技能运用到
心理服务志愿活动中，传播积极心
理学的理念，让更多的群众认识到
幸福不单单是一种状态，而是一种
对幸福的感知能力，每一个人都有
很多方法让自己感受到幸福。“志

愿者来之后，老人们的笑容多了，
话也多了，明显能感觉到他们开心
了不少。”长潭休闲养老中心院长
陈晓莉告诉记者。“整个活动氛围
非常好，大家参与活动后能明显感
觉到自己的心理状态发生了变化，
面对挫折的自我调节能力有了提
升。”东城街道嘉盛社区党支部副
书记、居委会副主任汪筱瑜说。

那究竟什么是幸福？清华大学
彭凯平教授说：幸福是持续的有意
义的快乐。很多志愿者在学习和实
践中奇迹般地感受到了这种意义，
参加志愿服务的意愿更加强烈。黄
岩区第三人民医院精神病防治科
科长张榕芳告诉记者，原来医院的
社会心理服务团队成员有30人，随
着我区积极心理学培训的开展，更
多的学员都要求加入到志愿者服
务队伍当中来，志愿者的队伍不断
地发展壮大。“助人自助，我在帮助
别人的同时，自己也会感觉到很快
乐。”社会心理服务团队志愿者沈
群芳告诉记者。

黄岩少体校副校长阮倩男在

上海精卫中心学习时了解到心理
学方法有助于运动员提高运动成
绩，这让她萌生了一个大胆的想
法。“我想做一个体卫融合的尝试，
希望这个效果能够延伸到我们黄
岩少体校其他的运动项目当中，也
希望能够有更多的像黄雨婷这样
的运动员从我们少体校走出来。”
阮倩男说。

截至目前，我区已经有1300多
人参加了积极心理学系列培训，他
们提升了个人幸福感，也成为了我
区开展“幸福五进”活动的主体，为
群众普及积极心理学知识，更好地
去倾听群众的声音，帮助他们提升
幸福能力，为构建幸福安全网发挥
积极力量。

【编后】志愿者用自己的实践
验证了幸福其实掌握在自己手中。
但是面对时代巨变，担心跟不上忙
乱的脚步，当跌入情绪的泥潭难以
自拔或者遭遇精神健康危机，谁又
是那个拯救的力量？请继续关注系
列报道《让我把幸福讲给你听》第
三篇《你的伤痛有我来听》。

点燃幸福的星星之火
编者按：我区全面开展“幸福五进”活动，帮助和培养更多的人拥有幸福的能力。在这个过程中，心理健康服务团队成为活动的主力。这支队伍由学校

专职心理教师，医务工作者，社区工作者，村干部，政法干部，心理健康志愿者组成。从2023年开始，我区已连续2年对这支专业队伍开展积极心理学系列
培训。他们是幸福中心撒下的火种，又将幸福之火在城市的角角落落点燃。

■本报记者 王雪梅 赵一彬 章之晗

让我把幸福讲给你听


