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千名青少年齐聚临安 开启全国DS自然探索赛

记者 朱林

本报讯 21 日，一股给力的冷空气到来，让今年的

持续高温成了“过去式”。22 日，我们进入了二十四节

气中的秋分，象征着秋天的季节已经过了一半，本周，

天气很应景，“1”字开头的最低温度，会让人感觉到

阵阵凉意。

气象数据显示，今年整个杭州气温总体偏高。截至

22日，全市平均气温 20℃，较常年同期偏高 1.5℃，居

历史第一。夏季出现了大范围长时间酷热高温天气：主

城区高温日 61 天，居历史第一；7 月 30 日至 8 月 12

日连续 14 天超过 38℃，居历史第一；40℃以上 10 天，

8月 30 日 41.9℃，为极端高温，创历史极值。

这段时间，随着台风的影响，高温天气逐渐销声匿

迹。23 日早上最低温度 18℃，一早出门的市民可能还

得披件外套，到了中午的最高温度也才 26℃，有种一

夜入秋的感觉。“23 日夜里局部地区阴有阵雨，24 日

多云到阴有时有阵雨，局部雷雨，早晨最低气温 19℃，

最高气温 27℃，随着冷空气的影响渐渐结束，25 日起

气温再次回升，不过夏季最热的时段已经熬过，这次气

温回升幅度并不大，25 日至 28 日的最高气温都在

30℃左右，最低温度 20 到 22℃，山区相对还要低一

点。”区气象台气象预报员戚佩霓介绍。

总体说来，本周的天气以多云或多云到阴为主，雨

水零零星星偶尔造访，真正意义上秋高气爽的日子还得

再等等。区气象台提醒市民，这几天睡觉时可以关掉空

调和电扇，早晚出门，可以穿长袖或者带上薄外套，预

防感冒。饮食上，进入秋季，可以吃些梨、百合等具有

去燥润肺功能的食物。

最低温度“1”字开头
持续高温正式结束

记者 朱俏英

本报讯 近日，锦南街道联合杭州

医学院开展了全民国防教育系列活动，

通过丰富多彩的活动，培养学生的爱国

情怀和民族精神，强化国防观念，共筑

强国梦。

当天，在学校体育馆，老师代表

为今年新退役的学生送上鲜花，希望

他们继续发扬部队的优良作风，以更

加饱满的热情和更加坚定的信念，完

成学业和人生目标。

活动现场设置模拟实物展示、军事

训练体验、国防知识宣教、模拟射击体

验、征兵报名咨询等环节。同学们在老

师的讲解和指导下，了解国产主战轻武

器塑钢模拟器材，模拟射击体验。大一

新生杨舒羽说，平时对这些军事武器、

国防知识了解较少，通过这样的活动，

可以更好地了解到我们国家的国防力

量，自豪感油然而生。

据了解，杭州医学院临安校区目前

有在校生 11000 余名，其中退役军人

127 名。该学院相关负责人表示，今年

是第二次举办这样的活动，主要是培养

大学生的家国意识和担当精神，更好促

进军民融合，增强国防观念，让学生自

觉履行国防义务，关心、支持、参与到

国防建设中。

培养国防观 共筑强国梦

杭州医学院开展全民国防教育系列活动

记者 方远明

本报讯 近日，区第一人民

医院在兰锦社区开展健康科普讲座和义诊活动。

健康讲座中，区知联会会员、第一人民医院口腔科副

主任医师袁红祥讲解了不同年龄段、不同口腔问题的防

治方法。“首先要培养良好的口腔清洁习惯，每天早晚刷

牙，每次刷牙时间不少于三分钟，要特别注意牙齿内侧及

周边的清洁。”袁红祥推荐大家上网学习巴氏刷牙法，根

据视频内容在刷牙时做到“边边到位、面面俱到”。此外，

他也建议大家注意保持良好的饮食习惯，生活中应少吃

高糖、高脂、辛辣等刺激性食物，多吃富含纤维素的蔬菜

和水果，以减少口腔问题的发生。一旦发生口腔问题，要

及时去医院就诊，有条件的情况下可以定期做口腔检查。

除口腔健康知识讲座外，区第一人民医院还组织内

外科骨干成员，为市民提供疾病问诊、量血压、测血糖等

全方位的健康服务，引导大家增强疾病预防和自我保健

的能力。

健康科普进社区

记者 许小平

本报讯 21 日，我区举办“书香浸润

临安 阅读凝聚力量”2024 年长三角阅

读马拉松大赛，15 支队伍 75 位读者获

得参赛资格，共赴这场阅读盛宴。

从 2018 年至今，长三角阅读马拉

松大赛已经连续举办 6年。本次阅读的

书籍为《中国科技 100 个伟大瞬间》，30

万字。参赛者需在 6个小时内完成一本

未出版新书的略读和通读，并在限定时

间内完成答题挑战，阅读时间和答题成

绩经过换算得出最终成绩。

已经连续参加三届长三角阅读马松

大赛的选手徐行告诉记者，前年阅读的

书籍是党建类的，去年是西方科学史，而

今年阅读的书籍《中国科技 100 个伟大

瞬间》，让她大开眼界。“在阅读的过程中

我看到了中国科技后来居上，让人非常

自豪，可以说通过阅读我们可以看见世

界，看见自己，看见我们伟大的中国，这

样的活动很有意义。”

阅读马拉松大赛不仅考验着参赛者

的阅读速度与理解力，更在无形中激发

了全民对于阅读的热情与向往。58岁的

冯俊生今年是第一次参加阅读大赛，他

平时很喜欢看书，但大多数时间都是一

个人在房间里阅读，但通过这次大赛让

他在挑战自我阅读极限的同时，也让他

从阅读的私人空间走向公共领域，让阅

读俨然成为了一种可以分享、可以交流

的社会活动。“阅读使我的眼界提高了，

因为自己在屋里，是一个孤独的阅读者，

而在这里读书更有氛围，有集体的力量，

这种分享更能带来快乐。”

据了解，我区依托长三角阅读马拉

松大赛，创新学习形式，激发了公众的阅

读热情，拓展和提升群众的文化素养。同

时，“阅马赛”作为打造书香机关的重要

载体，把学习成效转化为工作动力和成

效，在全区范围内形成了深度阅读、共筑

书香社会的新风尚。

书香浸润临安 阅读凝聚力量

15 支队伍共赴马拉松阅读盛宴

记者 王丹丹

本报讯 幼儿园放学早、接送难，

一直是困扰家长们的难题，锦南街道联

合团区委于去年推出了“四点半学堂”，

得到了家长和孩子们的热烈欢迎。随着

2024 年秋季学期的开始，锦南街道的

“四点半学堂”按时开课，进一步丰富

了托管服务内容，提升了托管质量。

每天下午四点半，兰锦社区邻里中

心三楼的“四点半学堂”便热闹起来。

孩子们在这里上绘本读课、参加舞蹈训

练、学习科学实验，玩得不亦乐乎。家

长余海波高兴地说：“我们平时工作

忙，幼儿园放学时间和上班时间有冲

突，现在有了‘四点半学堂’，不仅解

决了很多接送问题，还让孩子学到了课

外知识。”家长吴丹也对学堂的环境表

示了认可，幼儿园离得近，孩子放学后

直接来上课，学习环境好，课程安排也

很丰富。

“四点半学堂”上学期为中班和大

班的孩子们开设了 14 门课程，包括绘

本阅读、科学实验、跆拳道、儿童画、

口才等，课程时间为每周一至周五下午

4点 15分到 5点 15分。在去年课程基

础上，新学期的学堂还新增了感统训练

等课程。

本学期开设班级 20 个，报名人数

超过 400 人，不少热门课程一经推出

就被家长们“秒抢”。“今年的报名情

况非常火爆，许多课程一开放就满员

了。”团区委青少年活动中心锦南分中

心负责人孙晓娟表示，家长们对于普惠

性质的兴趣课程还是存在比较大的需

求，学堂也在尽量优化课程结构和人员

力量。

“四点半学堂”不仅解决了家长们

的接送难题，还让孩子们在放学后有了

好去处。借锦南街道儿童友好街道创建

契机，去年 11 月，“四点半学堂”率

先在街道的兰锦社区落地。为了将普惠

的校外教育送到更多孩子和家长的身

边，上半年，团区委又联合发改局、教

育局等单位部门，对一批符合“四点半

学堂”开设的点位进行了摸排，积极推

进嵌入式的“家门口青少年宫”建设。

即由青少年活动中心的老师直接送课进

幼儿园，“无缝”衔接幼儿园放学的

“时间差”，让孩子们足不出园就能享受

到同样的课程与托管服务。

“前期我们已经在锦城中心幼儿园

进行了相关试点，从实际情况来看，家

长是非常欢迎这样的形式。”团区委青

少年活动中心副主任周俏表示：“下一

步，我们将继续与教育局合作，依托锦

南和锦城中心幼儿园的经验，进一步扩

大‘四点半学堂’的覆盖范围，让更多

孩子受益，帮助家长解决放学后的托管

难题。”

“四点半学堂”开课“上新”
“零时差”解决家长后顾之忧

记者 朱王威娜

本报讯 20 日 -21 日，我区第十五届运动会象棋比

赛在潜川镇青山殿村举行，来自全区各行各业的 70余名

象棋爱好者齐聚一堂，上演了一场场激烈的“楚汉相争”。

比赛现场，选手们全神贯注凝视着棋盘，时而凝眉思

考，时而果断落子，在方寸棋盘之间进行着无声而激烈的

角逐。精彩的棋局也吸引了众多围观群众，大家凝神屏

息、静观棋局，现场只有棋子敲击棋板的清脆声此起彼

伏。参赛选手胡美华认为这次比赛是一次难得的学习机

会，“和这么多高手队医，我也学到了很多新的战术思

路。”

据了解，本次赛事分为机关部门组和乡镇（街道）组，

采用积分编排制，共进行了 7轮比赛。最终，选手周炳强、

吴卫泽分别获得机关部门组和乡镇（街道）组冠军，市公

安局临安分局、天目山镇分别获得团体赛冠军。

区文广旅体局相关负责人表示，下一步将举办更多

丰富多彩的体育赛事活动，为广大群众提供更多展示自

我、享受健康生活的平台，营造全民运动的氛围。

区第十五届运动会象棋比赛上演精彩对弈

21 日到 22日，2024 全国 DS自然探索赛在临

安天目山镇一都村举行，来自全国各地逾千名青少

年选手报名参赛。

DS自然探索赛是一项风靡全国的，充满挑战与

乐趣的青少年户外越野障碍赛。赛程设置了四个组
别：亲子组、初级组、中级组和高级组，选手们挑战

2.5—5 公里不等的赛道长度，面对攀爬、匍匐、跳

跃、搬运等 20 至 31 个不同难度级别的障碍。无论
是穿越泥泞的沼泽，还是翻越险峻的山峰，或是在草

地上疾驰，每一次跨越都是对孩子们体能、野外生存

技能的极致考验。很多家长表示，这样的比赛，既考

验孩子们的体能，又为家长提供了一个与孩子共同

成长、共同挑战的机会。

记者 尤旭东 通讯员 胡剑欢 摄

电力服务热线：95598 电监会监督电话:12398电力设备检修通知 2024 年 9 月 24 日

电力设备检修预告

根据国网杭州市临安区供电公司生产计划检修安排，定于 9月 24日 -9 月 26 日进行电力设备检修，现将电力设备检修影响客户区域范围列表公告如下，若遇雨天、雷

暴等恶劣天气检修工作取消，工作期间会对正常供电造成影响，请各相关用户谅解并做好生产安排，如有疑问，请咨询电力服务电话：51234567！

检修日期 检修范围时间 检修线路名称

9 月 24 日

9月 24 日

9月 26 日

6：30-17:30

7：50-17:30

7：50-17:30

10kV天松 V427 线

10kV斜阳 V221 线

10kV新联 V745 线

杭州健宝生物制药有限公司

杭州临安方芮制罐有限公司

集贤村[青贤水碓头]公变
遗失
公告

杭州市临安区御城小区第二届业主

委员会遗失开户许可证，核准号为：

J3310074714604，声明作废。

记者 朱林 通讯员 陈利生

本报讯 日前，由区文联、区档案馆编撰的《临安文学

四十年》公开出版。这是一部全方位归纳、展示临安当代

文学成果与临安当代著作信息集成的专著，汇集了从

1984 年临安县文联成立至 2023 年 12 月，临安本地作

者、在外临安籍作者、外地到临安工作生活过的作者，创

作和出版等情况。

今年是临安文联和作协成立 40 周年。数十个春秋

以来，临安文坛成果丰硕，广大文学工作者辛勤耕耘，开

拓进取，构筑了天目山麓一道亮丽的文学风景。《临安文

学四十年》作为首本对当代著作进行全方位记录、整理的

专著，涉及面非常广，体量也很大。

《临安文学四十年》以年表内容排列，每一年度包括

“发表情况、出版情况、文学事件”三个板块，客观反映临

安作家的小说、诗歌、散文、评论、民间文学、剧本等体裁

的文学创作情况。该书的出版，既是对临安当代文学创作

情况的一次大梳理、大检阅，也为临安的文化史、出版史

提供了极有参考价值的史料。

《临安文学四十年》出版


