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记者 郑丽飞

本报讯 这几天，位于玲珑街道高

源村的方山上，200多亩野腊梅竞相绽

放，成为了一道亮丽的风景线。漫山遍

野的腊梅花香四溢，美不胜收，吸引了

众多游客和摄影爱好者前来观赏。

这片野腊梅林位于方山 300多米

的山腰之上，方山之所以远近闻名，

不在于山高，而在于其显险、其内涵。

据介绍，方山半山腰异常陡峭，上山

只有羊肠小道，弯弯绕绕要爬半天，

即便后来通了公路，行车于盘山公路

也要好一会儿时间。方山虽属石灰岩

山地，但山上分布的植物种类丰富，

且有藏在深闺人皆识的“美女”———

野生腊梅，新编浙江植物志中记载的

野生腊梅，最早就是在这儿被发现的。

走进腊梅林，金黄色的腊梅花点

缀在枝头，花香扑鼻而来，令人陶醉。

这些腊梅或灿烂开放或含苞待放，黄

色的小花朵在红色的花芯的点缀下，

格外讨人喜欢。每年 2月上旬，这里

的野腊梅都会如期盛开，花期一个月

左右。腊梅花以其傲霜斗雪、凌寒独

放的品格深受人们喜爱，而在这片野

腊梅林中，每一株腊梅都展现出了它

独特的魅力。不少游客们漫步在腊梅

林间，纷纷驻足欣赏，拍照留念，摄

影爱好者也慕名而来，用镜头记录下

这份美好。“之前就听说这里的野腊

梅非常漂亮，今天特地到这边来，看

到满山遍野的腊梅花，开得非常旺盛，

香味也很浓郁，让人心旷神怡、心情

舒畅。”游客邵健聪表示。游客邓万丽

也说，这里的腊梅非常壮观，每一株

都有它的姿态和神韵，非常适合拍摄。

高源村的这片野腊梅林能得以保

存和生长，离不开当地村民们较强的

生态保护意识。玲珑街道高源村乡村

运营师方超介绍，这片野腊梅是高源

村的亮点，也是保留最好的山村景致，

身为乡村运营师也希望把它的美展示

给更多的人。野腊梅的盛开，不仅为

游客们提供了一个观赏美景的好去处，

也进一步展示了高源村在生态保护方

面的成果。方超说，接下来，高源村

将会打造更多美丽的自然景观，为游

客们带来更好的旅游体验。

高源村 200亩腊梅遍野飘香

记者 郑丽飞

本报讯 “吃上一口，从头暖到脚。”石斑鱼干炖

咸猪蹄暖锅是昌西百姓在春节期间招待贵客必不可少

的一道菜，浓郁的色泽，小火慢炖，细嚼慢咽中，嫩

得恰到好处的肉质，早已满屋飘香。这道美食好吃，

但烧起来没那么容易。来到昌西的一家民宿，民宿主

人陈祥平拿出了腌制两年的咸猪蹄，开始了忙碌而有

序的烹饪准备。猪蹄经过时间的沉淀，内部呈现出诱

人的深红色，散发着淡淡的咸香。陈祥平先将猪蹄清

洗干净，去除表面的杂质，然后将其剁成适口的小块。

“石斑鱼干的搭配最好用自己腌的猪蹄，这个猪蹄

最好要两年以上。”说着，陈祥平从储藏间里拿出自己

亲手烘制的石斑鱼干，这些鱼干色泽金黄，散发着淡

淡的鱼香，这也是他多年摸索出来的得意之作。“石

斑鱼是我们临安的‘三石’之一，也是我们临安的特

色美食，这个石斑鱼干是我自己用三十多年餐饮经验

不断地摸索出来的，最后发现，碳烘过的石斑鱼干口

感更好。”

溪石斑鱼，生活在小河小溪中的特殊鱼种，对水

质要求极高。新鲜石斑鱼经过腌制和烘烤，变成美味

的鱼干，配上咸猪蹄，再下锅焖熟，鱼肉鲜美，汤汁

浓郁，成为昌西百姓餐桌上最有特色的美味佳肴。

除了石斑鱼干炖咸猪蹄，昌西美食中还有像橘子

粿、水肉圆、老三鲜等地道美食，这些菜品都是过年

招待亲朋好友的必备之选，每一道特色都蕴含着昌西

地区的独特风味和文化底蕴，让每一位客人品尝到昌

西美食的同时，也能感受到最真挚的乡村热情。

昌西暖锅
烟火气里的年味美食

记者 朱林

本报讯 上周，一股实力强劲的冷空气到来，气温

出现新低，记者从区气象台了解到，本周气温会有回

暖，降雨也将陆续到来。

周一早上，室外最低气温 -4℃左右，依然有种在

冷冻室的感觉，“不过，随着冷空气的影响逐渐减弱，

周一，风向转为偏东风控制，因此升温的动力有所增

加，白天的最高气温达到 13℃，到了 11日，暖湿气流

逐渐占据天气的主导地位，气温也将达到本周顶峰，最

高在 16℃左右。”区气象台气象预报员介绍。

不过，12日起，随着新一股冷空气到来，气温将

再次下降，但这一次冷空气的实力较弱，气温下降得不

会那么明显。“这股冷空气带来的另一个转变是阴雨天

气开始多起来了，目前看 12日和 14、15日都将有雨

水出现。”

先晴后雨的天气，会导致温度“阴晴不定”，需要

提醒广大市民，出现冰冻或严重冰冻时，需防范冰冻对

农业生产、能源供给、人体健康、供水供电设施等的不

利影响。采用煤炉、炭盆取暖或围炉煮茶时，一定要注

意防范一氧化碳中毒；采用电器取暖的，应认真检查用

电设备和电路、电源开关以及插座。

同时，要关注暴露在室外的水管、水表、水龙头

等用水设施，使用棉麻织物、塑料泡沫等进行缠绕保

暖，也可在晚间稍稍拧开龙头使水流成线，将水龙头

保持很小的滴流状态，保证水管内自来水流动，并接

水蓄用。

本周气温两头低 中间高

记者 王儒杭

本报讯 春节假期结束，各大企业工

厂纷纷复工，电商领域也不甘示弱，村播

主播们迅速上线，争抢新春流量红利。位

于临安区太湖源镇的杭州农食谷科技有

限公司，近日也迎来了新春“开门红”，日

销小香薯两万单。

上午九点，在农食谷直播发货基地，

十多位工人正在挑拣、打包小香薯，一个

个红润、皮薄的小香薯装箱后，将在 48

小时内发往江浙沪各地的消费者手中。

刘秀莲是基地的老员工，这样忙碌的工

作她早就习以为常，她说能够在家门口

多赚点，再忙也开心。“这几天六点半就

出门了，早七点到晚九点打包，要把订单

全部发掉。”刘秀莲说。

据悉，农食谷科技有限公司从正月

初六开始恢复直播卖货，从上午九点到

晚上十二点，以不间断的“两班倒”形式

进行，年后第二场直播就售出了两万单

的好成绩，卖出小香薯 10万斤。此外，

手打年糕、本地麻糍以及春笋等其他主

打产品也将陆续开播。“过年的时候大鱼

大肉吃腻了，这种时鲜货会受欢迎一

点。”杭州农食谷科技有限公司副总经理

王海燕告诉记者，目前仓库每天发货在

15000单左右，到三四月份旺季的时候，

每天的单量将达到两三万单，“一年主打

单品、爆品，一共有三四个品。”

王海燕介绍，自 2021年起，农食谷

便开始探索这种创新销售模式。通过线

上直播，不仅拓宽了销售渠道，也让更多

的消费者了解到了来自临安的特色农产

品。此外，线下销售也在同步进行，依托

本地市场和周边客户群体，稳定地推动

产品销售。“等到我们员工陆续到位了，

打包发货的速度快起来了，包括我们主

播也能正常直播了，我们这一波新年流

量能够抓得更好。”王海燕说。

临安村播上线争抢新春流量

记者 许小平

本报讯 个头袖珍，外形酷似迷你

卷心菜，却富含微量元素硒、维生素和

蛋白质，这种蔬菜你见过吗？在清凉峰

镇九都村牧田郎蔬菜基地里，就种植了

这种新兴的“网红”蔬菜孢子甘蓝，因

其独特的口感和丰富的营养价值，受到

市场的青睐。

走进孢子甘蓝种植大棚，一株株墨

绿色的植株，排兵布阵似的占据了整个

大棚。工人们正弯腰忙着采收，凑近一

瞧，高高的叶片下方，一颗颗孢子甘蓝

藏身其中。“我们从底下往上采摘，要

采稍微大一点的，捏上去有一点硬的，

一层一层采上来，因为它是一层一层长

上来的，下面采完，上面自然而然就大

起来了。”

据了解，孢子甘蓝是从甘蓝母株上

培育出来的独特品种，原产于地中海沿

岸。不仅颜值高，营养价值也高，蛋白

质含量在甘蓝类蔬菜中属于较高水平，

还有丰富的胡萝卜素、维生素、微量元

素等。基地负责人李琦介绍，去年 8月

底他尝试种植 2.5亩孢子甘蓝，这种新

兴蔬菜生长周期在 120 天到 150 天左

右，生长温度在 12-20℃。虽说管理

上比较简单，但想要种好并不容易。

“种植过程中有不少不可控的因素，经

常会碰到自然灾害或是别的一些特殊的

情况，不适合种植太多，建议如果有想

种的农户可以少量慢慢尝试。”李琦说，

种植的孢子甘蓝亩产 800 斤到 1000

斤，眼下正是孢子甘蓝上市的好时节，

单价一般在 15-18元 /斤,李琦每天通

过线上直播售卖，孢子甘蓝一上线，就

被秒光。李琦表示，今后他还要进一步

扩大孢子甘蓝的种植面积，让这种可爱

又好吃的“迷你包心菜”被端上更多人

的餐桌。

孢子甘蓝亮相热销

通讯员 朱艳 于云龙

本报讯 每一次的高空作业都伴随

着潜在风险。近日，安徽籍务工人员胡某

在高处（11米）劳作时，不慎失足坠落，

给他的身体带来了灾难性的创伤———左

侧肘关节开放性粉碎骨折伴脱位，双侧

桡骨远端开放性粉碎骨折；左侧股骨干

多段粉碎性骨折，左侧胫腓骨粉碎性骨

折，下肢无法负重及行动。

接到急救电话后，区中医院创伤中

心立即启动急救流程。针对患者左侧肘

关节严重伤势，区中医院骨科主任医师

张学森及团队医务人员积极救治、充分

检查、明确诊断，在急诊当日先进行了左

侧肱骨骨折清创，实施切开复位钢板螺

钉内固定术、肘关节铰链外固定架固定

术。

患者伤情严重，急诊术后转入 ICU

进行密切监护与过渡治疗。在 ICU医护

人员的悉心照料下，患者病情逐渐平稳

后转回骨科病房。患者病情平稳后，在伤

后第六天，骨科团队为其进行了第二次

手术，一次解决了患者双侧桡骨远端骨

折、左侧股骨干骨折以及左侧胫骨骨折

等所有骨折切开复位内固定术，手术历

时 8小时。患者多发骨折，并且骨折粉

碎，骨折累及关节面，需要解剖复位，这

一系列手术难度极高，需要医生具备深

厚的专业知识、高超的操作技巧以及敏

锐的应变能力。而区中医院的骨科团队

凭借着扎实的功底和紧密的协作，成功

完成了多处高难度手术治疗。

目前，患者的伤口愈合情况良好，已

进入康复锻炼阶段。

这一患者的救治，体现了区中医院

创伤中心对于多发严重损伤患者救治的

快速、高效，以及多学科合作的协调性和

及时性，也是对医院骨科团队医疗技术

和危急重救治能力的一次检阅。近段时

间来，区中医院骨科团队在急诊复杂手

术领域持续发力，在开放性骨折复位内

固定、脊柱爆裂骨折合并脱位手术、下肢

截瘫急诊椎管减压术、老年髋部骨折内

固定及髋关节置换等复杂手术中积累了

丰富的临床经验，在脊柱、关节、创伤等

方面不断取得新突破。

男子 11米高空坠落致严重创伤 区中医院多科专家联合抢救成功


