
喜欢蚕豆的人觉得它鲜美，不喜欢
的人觉得它有一股豆腥气。我喜欢蚕
豆，源自童年的味觉记忆。那是青黄不
接的初夏时节，青杏尚小，桑葚未红，瓜
果还在长苗，豌豆和蚕豆适逢其时。豌
豆娉婷，蚕豆粗壮，乡野间鲜绿蓬勃着，
总给人豆蔻年华的感觉。豌豆先熟，连
荚蒸着吃，清甜软糯，甚是美妙。可惜吃
不长，耐吃的还是蚕豆，可以吃出花来。

乡人说蚕豆“泼皮”，就是不娇气，
生命力强。田边地头，随便一块边角
地，挖上两三锹，丢进几粒种子，一准给
你结出饱满的豆荚，自上而下挂满豆
杆。儿时，放牛或割草的当口，便去田
埂边寻蚕豆吃。豆杆顶端还开着蚕豆
花呢，淡紫的蚕豆花形似蝶翅，中间有
块黑斑，像眼睛。那“眼睛”看着我说：

“花还没开完呢，瞧把你急的。”管它呢，
从豆杆底部拽几个大豆荚，先尝为快。

蚕豆果然没长大，嫩，淡甜，水滋滋的，有
一股青草味儿。随手将空豆荚扔给身
边的牛，我嚼，牛儿也嚼，好似一对分享
零食的伙伴。

等到豆荚个个鼓胀的时候，家家户
户的饭桌上都是蚕豆宴了。作家汪曾
祺在《蚕豆》一文中讲述了蚕豆的各种
吃法：“嫩蚕豆连内皮炒，或加一点切碎
的咸菜，尤妙……蚕豆老了，就连皮煮
熟，加点盐，可以下酒，也可以白嘴吃。
有人家将煮熟的大粒蚕豆用线穿成一
挂佛珠，给孩子挂在脖子上，一颗一颗
地剥了吃，孩子没有不高兴的。”在我的
家乡，韭菜炒蚕豆瓣是标配。韭菜的辛
香冲淡了蚕豆的腥气，只剩下鲜美。蒜
苗炒蚕豆要清甜些，鸡蛋炒蚕豆好看，
还有一道雪里蕻炒蚕豆，加了肥肉丝提
鲜，没有吃过简直是遗憾。蚕豆比豌豆
口感紧实，煮熟了特别面，吃起来特别

香。用老蚕豆煮粥，粥也有一股碱香。
早晚有蚕豆粥，中午有蚕豆鸡蛋汤，吃
饭时配上一碟母亲自制的蚕豆辣椒酱，
兜里还揣一把硬邦邦的炒蚕豆当零嘴
……初夏的日子都是蚕豆味的。

蚕豆给我们的快乐不仅在于吃，
还在于剥豆子的有趣。毛茸茸的豆荚
一打开，一股清香飘了出来。几颗胖
豆躺在海绵般的“船屋”里，一副懒洋
洋的样子。蚕豆扁平敦实，一张大脸，
憨憨地可爱。鲁迅在《社戏》中称蚕豆
为罗汉豆，倒真有几分神韵。剥蚕豆
是有技巧的，用指甲划开豆顶的一圈
青皮，两手拼力一挤，豆瓣就出溜滑
出。脱掉的绿豆壳呢，正好套在十个
手指尖上，手指就变成了戴帽子的木
偶人。在这样的游戏中，蚕豆渐渐老
了，我们也慢慢长大了，豆蔻年华留在
了那些年的夏天。

■ 王晓燕

蚕豆飘香
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初夏，一股久违的麦香味随风飘然
而至，又到了吃燎麦的季节。

燎麦，对如今生活在城市中的孩子
而言是一个陌生词。不过，作为他们父
母的七零后、八零后甚至九零后应该很
熟悉。“燎”的意思是“挨近火而烧焦”，燎
麦就是把灌满浆而未成熟的麦穗放在火
上烧烤，也指烤好去皮后的麦粒。把细
长尖刺的麦芒烧成灰，把颗粒饱满的麦
穗烤得面目黧黑，然后搓掉薄薄的麦皮，
就可以吃饱满圆润的燎麦啦。

小时候下地割草，顺便摘些麦穗带回
家。厨房里，父亲拉着风箱，红红的柴火

焰不时欢快地窜出灶膛。我蹲在旁边，把
一小捆麦穗在火苗中来回翻滚。尖锐锋
利的麦芒遇火瞬间卷曲化成了灰。在火
焰的热情拥抱中，一个个麦穗簌簌颤栗，
由青色逐渐变得黢黑。饭香、柴木香、青
草香、麦仁香纷至沓来，令人陶醉。

烤好的麦穗放在簸箕里，反复揉搓
后，筛簸几下，扬去麦皮，一粒粒玲珑剔
透的麦粒就呈现在眼前。它们如碎玉一
样，温润碧绿，散发着特有的清香。顾不
得双手黑乎乎的，抓一把麦粒就往嘴里
塞，麦粒炸浆的香味立刻充溢整个口
腔。那一刻，绿油油的麦田仿佛就在你

眼前，这时的味道是香甜的。紧接着，金
灿灿的麦浪在面前起伏，这时的口感是
柔韧筋道的，如同你嘴里嚼的就是白馒
头、杆子油条似的，回味无穷。

吃过燎麦后的嘴巴周边也是黑乎乎
的，可你嘴里是甜甜的，肚子是饱饱的，
心里是暖暖的。大快朵颐之后，我不忘
装衣兜里些燎麦，在那时，这可是极佳的
补充能量的零食。甚至上课时，趁老师
不注意，悄悄捏几粒填到嘴里，嚼得满口
生香。当然，你得给周围的伙伴打点些，
不然，被举报了，那叫一个惨。

比起在簸箕里搓燎麦，我更喜欢把

燎麦放在手心里搓。因为，下地割草时，
往往随手摘一个麦穗放在手心里就搓起
来，简单，快捷。只不过搓过生麦穗的手
是绿汪汪的，而搓燎麦的手则是黑乌
乌的。

父亲说，大饥荒时，青黄不接，家家
都没多少余粮。村里有位孤寡老人饿得
奄奄一息，眼看抗不过去，邻居就去麦田
弄了些麦穗，做成燎麦给他吃。结果，这
位老人竟然奇迹般地活了下来。燎麦还
可以救命，让人心生敬意。

燎麦，它那来自黄土地或黑土地上
的香味足以让人回味一生。

■ 赵秀坡

燎麦记忆

一根扁担（外一首）

望一根靠在墙角的扁担
上面长满了斑痕
那是曾经沧桑的见证
父亲常在它面前静坐
长久地凝神端详
嘴角不停地蠕动着
仿佛在和老朋友交谈

一朵红莲

举一朵
花色的油纸伞
在水乡青石桥上流连
醉了湖中的
那朵红莲
唤醒
莲间的银鳞一片

■ 周品

遗失声明

沈辰浩出生医学证明：
U340016362。

夏梦窈出生医学证明：
O341286935。

邹东平遗失庐江湖畔
樾山项目A区9幢702室购
房收据，编号：0003175，金
额 ：20000 元 ，编 号 ：
0003175，金额：193149 元，
声明作废。

邹东平遗失庐江湖畔
樾山项目 A 区 9 幢 1602 室
购房收据，编号：0003176，
金 额 ：20000 元 ，编 号 ：
0003176，金额：193605 元，
声明作废。

庐江瑞龙道路运输公
司的营运证挂失，车牌号：
皖 AH4715， 证 号 ：
340124208029。

庐江县矾山镇乐华村
不慎遗失票据如下：票据
号：1730051－1730100安徽
省村内公益事业筹资筹劳
凭据，金额不祥。

庐江县豪德亨牛排自
助餐厅的法定名称章丢失，
法 定 名 称 章 编 号 ：
3401240189270。声明作废

颜红颜红 摄摄

鹤之恋鹤之恋


