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寻找·感动
记者调查

记者 陈俊 通讯员 陈诗蓓

一晃，最长寒假已经结束，学子
们的假期生活过得怎么样？日前，
记者采访了我县部分学子，为大家
揭秘有趣的寒假时光。

挑战，实现奇思妙想

“你看，我用嘴从不同的方向吹
风，风向标就指着不同的方向。”金
阳小学学生顾淯少拿着自制风向仪
骄傲地向记者展示，仔细一看，只见
他用硬卡纸做成了风向标识，两支
铅笔分别做成了转动轴、指向杆，只
要有风吹来，风向仪便能自由随风
旋转，风标的指向即为来风方向。

“这是我们学校布置的寒假作业，本
来就想着完成一个任务，但是越做
越有成就感，这个已经是我的第三
个升级版了！”

发挥奇思妙想，完成科学作品，
这对于大二学子陈艺仁来说简直是
信手拈来。“我做了一个简易的太阳
能发电装置，只要天气晴好，发出的
电可以提供电视正常播放 2个小时
左右。”陈艺仁向记者介绍，随后他
还展示了发电装置为电器供电的整
个过程。原来，他在阳台上支起了3
块 30厘米左右的太阳能电池板，又
将太阳能板、蓄电池、控制器等装置
通过电线连接到逆变器上。这样一
来，在控制器的作用下，太阳能转化
为蓄电池中的电能。“这个发电装置
之所以能供电的主要原因之一就是
逆变器，它可以将蓄电池输出的电
压转变为家用电压。”陈艺仁还向记
者介绍，之所以设计这个太阳能发
电装置，是因为父母感叹，电费有点
高。“其实，所有的材料花费仅200元
左右，不过因为蓄电池的容量比较
小，储存的电量并不多。”陈艺仁说，
自己就想通过掌握的知识小试牛
刀，今后还将创造更多利于生活的
发明。

出发，看看外面的世界

“从年初一开始，我们一路南
下，去了温州、福州、厦门等很多地
方。”回忆起寒假生活，知恩中学高
二学子小柴一脸的意犹未尽，他说，
跟着爸爸妈妈探访了三坊七巷，游
览了鼓浪屿，尝到了以前不曾见过
的海鲜，还走进了教科书里出现过
的“永定土楼”。“旅程虽然不长，但
是充实有趣。最重要的是，一家人
在一起说说笑笑，格外有意义！”

记者了解到，随着防疫政策的
优化调整，这个假期，许多家长选择
带孩子来一场说走就走的旅行。

潘天寿中学的学生思睿在桐庐
生仙里国际滑雪场奔赴了一次“滑
雪梦”。他告诉记者，在漫天的白色
世界里畅游，这种感觉“非常飒”。

“我站在滑道的高点，第一次下滑的
时候，其实非常紧张，不过后来我发
现，即使摔倒，也不是很痛，胆子就
大了。”思睿说，他在雪场里整整泡
了一天，半天用来学滑雪，还有半
天，就和很多陌生游客一起组团玩

“打雪仗”，整个气氛“嗨”得很。
和短暂的旅程不同，梅林二小

的学生小金在寒假之初就被送回了
老家贵州，开启了放养模式。“老家
活动空间大，更接地气，小金也很开
心。毕竟我们还要上班，小金一个
人在家也很无聊，回老家可以和表
弟、表妹们一起在村里抓鸡、喂羊，
和奶奶一起剪窗花，备年货……这
些有趣的乡村游戏、习俗，都是在城
市里无法体验到的。”小金爸爸说。

充电，奔赴新目标

寒假来临，只有早做计划，合理
安排，才能度过一段快乐而又充实
的寒假生活。记者在采访中发现，
很多学子在这个寒假开启了“充电”
模式。

实验小学教育集团金桥校区一
年级学生王知谦制定了一个寒假计
划表，除了学校布置的作业外，计划
表上的每日任务密密麻麻，不过大
部分都是课外阅读。王知谦的父母
介绍，为了给孩子拓展阅读量，在寒
假开始前，他们就开出了一张假期
书单，其中包含了故事类、英语类、
古典文学类等不同类别的课外书。

“孩子平时不太接触手机等电子类

产品，就连电视也看得很少，看书已
经成了他的一种习惯。”王知谦妈妈
说。

“我制订了详细的学习计划，让
自己既有一些空闲的时间，又能让
学习更加充实。”前童中学的周育鋆
给自己的寒假计划是，年前紧一紧，
过年放松玩一玩，年后好好收心再
进入学习状态。周育鋆说，因为网
课原因，期末考试推迟到了新学期
开学后，如果寒假彻底放松，不巩固
学过的知识，可能会影响到开学的
测试。为此，他早在网课结束后就
给自己制定了假期计划表，还向班
主任询问了实施的可行性。周育鋆
说：“每一天的安排是固定的，但并
不是死板的。在完成任务的前提
下，可以依据情况自我调节。不仅
仅是看书、做题，简单的家庭实验、
有趣的语文探究都是计划的一部
分。”临近假期结束之时，他已经看
完了八下的两本必读名著，还打算
开学去请教老师解答阅读疑惑。

旅游、看书、做实验、体验民俗
活动……丰富的假期实践正让我县
广大学子为未来“储备能量”，在春
暖花开之时，遇见更优秀的自己。

不负好时光 成长不放假
——我的寒假这样过

本报讯 （记者 胡琦 通讯
员 胡晓慧） 近日，县市场监管
局组织西子商圈的 40名餐饮单位
代表来到城区滋味馆的 4D厨房，
参观学习了后厨管理的各个方面。

据悉，该活动为县市场监管局
积极探索西子商圈餐饮食品安全
长效管理机制，引导商圈餐饮“走
出去”的管理思维，首次安排的“新
春第一课”，帮助餐饮经营户增强

食品安全意识，保障广大人民群众
“舌尖上的安全”。

县市场监管局还组织执法人
员走进西子国际商圈，为64家餐饮
单位 71名餐饮店负责人送上新春

“第一课”。“形式多样的课程，旨在
促进更多的商户建立餐饮食品安
全先进模式，巩固提升食品安全示
范县的成果，保障群众食品安全。”
县市场监管局负责人说。

走出去 送上门

县市场监管局上好餐饮行业食品安全“第一课”

本报讯 （记者 潘怡帆 通
讯员 应琼慧） “我母亲在茶山
林场走失不见了，已经找了两个多
小时了，还是没找到，她是聋哑人，
能不能帮忙找一找。”前不久，力洋
派出所值班组接到市民求助电
话。接报后值班民警立即向家属
了解走失老人的衣着及体貌特征，
兵分多路进行查找。

由于当天气温较低，为了尽快
找到老人，民警分头行动，一路民
警通过调取监控查找老人的行动
轨迹，另一路民警对老人可能去的

地方进行仔细查找。经过一个多
小时地毯式搜索，最后民警在山路
边找到了老人，并将其带回了派出
所。民警一边安抚老人情绪，一边
和其家属取得联系，并将老人安全
送回了家。

民警提醒广大市民，老人如果
想要出门，最好有家属陪伴，或者
家属可以在老人身上常备一张亲
属联系卡，记录多位家属的电话号
码和家庭住址，便于突发情况时可
以直接和家属取得联系，有条件的
也可以为老人佩戴防走失的定位
设备。一旦发现老人不慎走失，请
立即拨打110向警方求助。

老人林场走失3小时
民警暖心送回家

根据《浙江省“守合同重信用”企业公示办法》（以

下简称《办法》）的有关规定，现就 2023年度浙江省A、
AA、AAA级“守合同重信用”企业申报公示的有关事

项通知如下：

一、申报对象和条件

申报（续报）“守合同重信用”企业公示实行自愿

原则。

（一）申报（续报）A级“守合同重信用”企业公示对

象和条件

1、申报对象：全县范围内依法登记注册并连续正

常经营满二年，且合同制度健全、管理规范、诚实守

信、守法经营、经营效益好，经企业法人授权、具有独

立资产、实行独立核算、对外独立签约、依法设立的分

支机构，实行企业化经营管理的事业单位、农业专业

合作社，均可申报参加浙江省A级“守合同重信用”企

业公示。

2、续报对象：2021年 10月 25日首次公示（继续公

示）的A级“守合同重信用”企业（已公示为AA级的企

业除外），且合同制度健全、管理规范、诚实守信、守法

经营、经营效益好。未申报继续公示的，原公示期满

后自行失效。

3、申报条件：申报2023年度A级“守合同重信用”

企业的，应高度重视合同管理，有完整的合同体系；

2021-2022每个年度的收入性和支出性合同总数，应

达到一定的数量。

（二）申报（续报）AA级“守合同重信用”企业公示

对象和条件

1、申报对象：连续二年公示为浙江省A级“守合同

重信用”企业的，且合同制度健全、管理规范、诚实守

信、守法经营、经营效益好，经企业法人授权、具有独

立资产、实行独立核算、对外独立签约、依法设立的分

支机构，实行企业化经营管理的事业单位、农业专业

合作社，可申报参加浙江省AA级“守合同重信用”企

业公示。在全市同行业中排名靠前或影响力较大的

重点骨干企业、市政府重点扶持行业的小微企业，可

直接申报浙江省AA级“守合同重信用”企业公示。

2、续报对象：2021年 9月 28日首次公示（继续公

示）的AA级“守合同重信用”企业（已公示为AAA级的

企业除外），且合同制度健全、管理规范、诚实守信、守

法经营、经营效益好。未申报继续公示的，原公示期

满后自行失效。

3、申报条件：申报 2023年度AA级“守合同重信

用”企业的，应高度重视合同管理，有完整的合同体系

并对合同实现信息化管理；2021-2022每个年度的收

入性和支出性合同总数，应达到一定的数量。

（三）申报（续报）AAA级“守合同重信用”企业公

示对象和条件

1、申报对象：连续二年公示为浙江省AA级“守合

同重信用”企业的，且合同制度健全、管理规范、诚实

守信、守法经营、经营效益好，经企业法人授权、具有

独立资产、实行独立核算、对外独立签约、依法设立的

分支机构，实行企业化经营管理的事业单位、农业专

业合作社，可申报参加浙江省AAA级“守合同重信用”

企业公示。在全国或全省同行业中地位靠前或影响

力较大的重点骨干企业、省政府重点扶持行业的小微

企业且A级连续公示期满二年，可直接申报浙江省

AAA级“守合同重信用”企业公示。

2、续报对象：2021年 8月 25日首次公示（继续公

示）的AAA级“守合同重信用”企业，且合同制度健全、

管理规范、诚实守信、守法经营、经营效益好。未申报

继续公示的，原公示期满后自行失效。

3、申报条件：申报 2023年度AAA级“守合同重信

用”企业的，应高度重视合同管理，有完整的合同体系

并对合同实现信息化管理；2021-2022每个年度的收

入性和支出性合同总数，应达到一定的数量。

二、申报公示的程序

（一）企业申报

申报系统将于2023年3月15日开放，自愿申报的

企业，登录“浙江省守合同重信用企业公示申报系统”

（网址：http://szxt.zjamr.zj.gov.cn/）进行申报。

（二）申报材料提交时间

对符合条件的申报AAA级“守合同重信用”企业

于 2023年 4月 10日前通过申报系统将推荐企业提交

到市市场监管局、申报AA级“守合同重信用”企业于

2023年 5月 10日前通过申报系统将推荐企业提交到

市市场监管局。申报 A 级“守合同重信用”企业于

2023年6月10日前通过“浙江省守合同重信用企业公

示申报系统”完成电子申报。

宁海县市场监督管理局

2023年2月6日

关于申报（续报）2023年度浙江省A、AA、AAA级“守合同重信用”企业公示的通告
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商品
青菜
卷心菜
芹菜
冬瓜
青瓜
西红柿
茄子

白萝卜
菠菜

青圆椒
花菜
土豆

猪腿肉
猪条肉
仔排
牛肉
花鲢

河鲫鱼
带鱼
白蟹
对虾
花蛤
蛏子
鸭蛋

液化气

采价日期：2023年2月7日9:00
宁海县政府信息公开系统公布

http://www.ninghai.gov.cn/col/col1229128312/index.html?number=L2509
注：1、以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2、菜市场采集的价格为市场平均价格。

规格
新鲜

新鲜
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
新鲜
一等

去骨 新鲜
带骨 新鲜

新鲜
新鲜
中等
250克
300克
150克
鲜 活
鲜 活
干 蛏
新鲜完整

规格

14公斤

单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

城区供应点（不含送气费）

乡镇供应点

跃龙市场
5.00
3.00
6.00
3.00
6.00
6.00
7.00
3.00
8.00
6.00
6.00
3.00
22.00
28.00
33.00
55.00
9.00
15.00
35.00

/
40.00
12.00
23.00
8.00

南门市场
5.00
2.00
5.00
2.00
6.00
5.00
10.00
2.00
6.00
7.00
5.00
3.50
17.00
20.00
32.00
58.00
14.00
15.00
30.00

/
35.00
12.00
25.00
9.50

平安供气站 125元
华山供气站 125元
平安供气站 130元

邻里市场
4.00
4.00
7.00
3.00
8.00
7.00
8.00
3.00
9.00
8.00
6.00
3.00
22.00
23.00
33.00
55.00
15.00
15.00
50.00
65.00
40.00
12.00
35.00
11.00

兴海市场
6.00
2.00
8.00
2.50
8.00
7.00
10.00
2.50
9.00
9.00
6.00
3.00
20.00
23.00
33.00
60.00
16.00
18.00
45.00

/
43.00
12.00
30.00
9.50

分类
大米

食用油

奶制品

蔬菜

水果

肉

鱼

蛋
豆制品

品 种
东北散装大米

鲁花5S压榨花生油
多力葵花籽油

金龙鱼第二代食用调和油
贝因美经典优选幼儿配方奶粉

贝因美经典优选较大婴儿配方奶粉
惠氏S-26金装爱儿乐婴儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶
伊利纯牛奶
光明纯牛奶

土豆
青圆椒
青瓜
西红柿
包心菜
青菜
香蕉

红富士苹果（7.5-8cm)
西瓜
猪肉
猪肉
牛肉
河鲫鱼
小黄鱼
带鱼
鸡蛋

黄豆芽

规格等级
散装
桶装
桶装
桶装

908克 听装
908克 听装
900克 盒装

盒装
盒装
盒装

本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜

国产 散装 正品
国产 散装 正品
本地 散装 正品

带骨条肉
去骨后腿肉
去骨腿肉

活400克左右
50克左右
200克左右
新鲜完整
本地新鲜

计量单位
元/500克
元/5升
元/5升
元/5升
元/听
元/听
元/盒

元/250ml
元/250ml
元/250ml
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

永辉超市
2.39

169.90
109.90
79.90
298.00
203.20
409.00
2.60
2.80
3.10
2.39
7.99
4.99
3.99
1.39
5.99
4.99
6.59

/
15.98
13.98
49.80
16.80

/
25.80
5.68

/

世纪联华
2.29

169.90
99.90
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在我们身边有一个又一个平
凡而默默奉献的身影，共同支撑起
这座城市的四季轮回。今天我们
用电影向他们说声“谢谢”。

从本周开始，县委宣传部、宁
海传媒集团特别启动“感恩最美的
你”公益观影活动，给所有一线工
作人员送福利啦！

本期联合宁海金逸泰悦影城，
推出第一期公益观影活动，邀请医

护人员免费观看《满江红》。参加
者只需登录“看宁海”客户端，在活
动页面填写姓名、工作单位、手机
号码等信息即可报名参加观影活
动。活动时间
为 2 月 9 日（本
周四）晚6点，观
影地点：宁海金
逸泰悦影城。

感恩最美的你

“看宁海”邀您免费看大片

假期看书成标配 假期体验冰雪乐趣


